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यच श्री जादी त्रिकमजी धावा ॥ 





श्रायुकेदकलानिधिर्मुखनिधिः मत्तोदधिः सद्विधिः 

भारदवाजकुलोद्धवद्धिजमणिः सदैयससन्माशिः 1 

श्रीमान्‌ मारतचवर्यषुकुयालङ्कारचूडामणिः 

विद्वपैचवरत्रिविकमघुतः श्रीयादवो रभते ॥ १॥ 

श्रीमतां सीरष्टदेशान्त्मत-पोरवन्दर-पुरवास्तव्यानां, अपु 
यैदीयग्न्यमालासेषादकाना, ्ायुदासैवकथार- 
धुरीणानां निसिलमारतववपीयप्शदश्वधक्षमे- 
रनप्तमापतिमहोदयानां, श्राचार्योप 
नामधेयानां श्रीमतां तत्रमवतां 


यादवशम्भणं 
करकमले समप्यते सपश्रयं 
प्रतिसंर्टतमिदं 
नवनावनीतकम्‌ 
प्र-फेरछत्र-- 
मिपजां वरष्रदन 
यिन्डियालोपष्िम 
सदानन्दशर्मणा 


नवनावनीतकमालोषय श्रीमद्धस्वभैः कविशज नरेनधेनाथमित्र 
महोदयैः भदस स्वभिप्रायसूचकं पत्रम्‌ः- 

मया सम्पर्न्यपायि पारायणं सदानन्दशमेपरतिसंस्छसस्य 
नवनावनीतकाल्यस्य प्रन्यस्य । सथुपलम्यमानथ नावनीवका- 
रूपो गरन्पोऽध्द्धिबहलो यतर वत्र च बुटिवन्दर्मशो न ठया 
विदधाति मौरवमायुरयेदस्य यथायम्‌ । यथा च पू््मप्रििशमदपि- 
श्रणीतसंदितामरोपविद्यष्न्दवन्यो भगतरान्‌ पठञ्चल्िस्वदनन्तरश्च 
दृटयलः कथित्पा्चनदीयः प्रतिसेशक्रऽसुपलम्यसानाना्े 
म्र्थाशानों पूरणं विदधे यथावा महाष्निश्श्रत्रणीरं सेदितां 
मागानः प्रविप्रथकार भमित च यलो लेमे ठव शरीमाम्‌ सदा- 
नन्दशाघी नायनीवकं प्रतिसस्छर्य उटितांशानां पूरणं पिधाया- 
मितं यशः प्ररस्यतीत्याशसि। यश्चात्र न्नानां योगानां सनिः 
वेशः ठः स तु विष्तारयति लशोफ़मिस्यादि प्रविपस्छृतिसव- 
शमनुसुरधय मददीपरुपयोमिताषुपजनयसयस्य ग्रन्यस्य । य॒वश 
संस्क्ती इर्ते तन्तं पराण पुननधमित्यतो नवीनेनानेन 
सुमदस्योजमे धिदुपां तेत्स्यवीषि ॥ 


११-९१-२८ { कविर नेनद्रनाय भित्र 


“ भूमिका” 

“श्यि श्रायुैदारीचकशधासरघुरौणाः ! परमथरदीराः 1 प्राणा 
्ार्यचूडामणुयः 11 तैतद्विदितचरं तश्च मवतां भवतां यदास 
भ्यताविलोपकाले यवनाधिपल्यकाले चा सुर्रारतीस्मदिल कीट 
विषमां दश्चामवयिति) जानन्यव सवे यत्तदानीन्तने कलि केशिदायै 
साहिल्यसौरिव्यादरसदिप्णुभि. परमापसदैरनि यस्तीयसभ्यतायाः 
परमप्रामाणिका दिग्वविदितानवद्यहद्यदिद्याः कृतविचयविद्धद्ढन्दवच- 
वेधा विविधविपयविनिवद्धाः परमरल्रभूता गयपचात्मका प्रन्ण 
आद्नसाल्छताः, कैश्ित्स्वदेशनिनीषया अपना, केशि नीरपूरेपु 
निपाति्यश्च । ब्रन्थो.ऽयमदि तिने काल केनचिद्‌ व्गतायुर्वदत- 
स्वेन विपश्िता बौद्धध्मावलम्बिना घा चीनराज्यसीमान्तश्रान्त 
परदेशनिकरवर्तिनि तुखकरष्यानस्य ( (7ण71:65187 } पूर्वमागे साम्थ- 
प्वकक्न्षर ( एप ) सज्लकमण्डज्मभ्यवर्तिनि प्राचीने नगरे 
श्नयतेदयदधमीयते । कालवशाद्‌ भूमभेनिखीनेऽसिन्नगरके, समति 
करन्ति च चहिये क्त, प्रचुर्धनमराप्टयाशिय। त्नगरनिरयननाचसरे 
समासादितं युस्तकमेतजनीधक्षीणकलेवरं शदायमानपधम्‌. केनापि 


तच्रस्पन। 
५१ ततक्षे ूचारश्रदशघ्रमणावसरे पुरातत्वाज॒सन्धानर्खसिक्रेन वाचर 


(घ. एणण्लः 6५7 } सामकेन विदुष तदधिगन्तुपुख्पपव्पुस्तकमादुाय 
प्रप्दनहत्विप्टनससुपासितपरमकीतये शूदर दर्प (17, 4.7. 
प्ता पिण्लणल त,4 एत ए.ोनामक्ताय विदु समितम्‌ । परम- 
स्ादसिक्ेन श्नेनपपि विदुषा पकर्विरुतिवर्पाणां मता परिधम्ररं श्रवि- 
कलपपाटि पुस्तकमिदम्‌। ततत्चेतन मुद्रापिचं पुप्तकमेतसप्रतिचिभ्वित- 
भ्राचीनपुस्तक्लिपिप्र्िमासदितम्‌ । यद्यपि पुत्तकमतत्‌ पाश्चासेः वाव- 
रीयाजुद्विचतदुच्वक {28०9 ला फव7४्८ाट) नान्नं निर्दिएयत्त, तथापि 
पन्युप्तकष्य दिती यखण्डणतघ्रार्म्भिकपप्रदश्तनेन स्फुटमस्य 
परिचीयते नावनीतकाख्या संछा । यथास्य पाश्याल्ैः पूर्वांकनास्ता 


व्पपदृश्; तत्तत्र भ्राचनपुस्तश्नान्ववणप्रयासप्रस्युपक्रारप्रदरीना 
चति निर्णीयते । 


यद्यव प्रषचनमूलदुत्तक सप्तसेरडातमक्रमकत्र सप्ुपलभ्प 
पाश्च. सद्व मुद्राषवत सप्तपरडारमन्मव, पर उपत्तण्डारमकः 


( २) 

भेत्‌ नेत “ नावनीतकेति नाना व्यपदे टं शक्यते, यतो दविकीय- 
खर्डगतप्रारभ्मिकपयेषु पतदधीयाध्यायदिपयसद्धासमास्यान- 
परदे दवित्ीयखरडरदहितानामपरेष्यं पण्णा खण्डानां द्वितीय खरडाद्‌ 
विषयान्वरनिरूपणयरतया समापतति द्वितीयललरुडगतात्‌ भ्रन्थाद्‌ 
याद्यविवयता । श्रते द्ितीयखर्डनिर्दिशटटयैव नियन्धस्य नावनीत- 
केति सका भचितुमर्दतीति निर्विवादम्‌ 1 

अथ नाचनीतकनामायं निवन्धः पूणे श्रपू्णो वेति विभिघ्रासा सघु- 
देति-तत्रदमुच्यते । यदस्याध्यायविषयसङ्वयासमास्यानपचेषु-- 
५ द्यते चोडशाध्याया चिष्ठेया नवनीत" शयनेन पधार्देनाद्य 
स्फुट पोडदाध्यायास्मकत्वम्‌ । तत्र च सयुपलमभ्यमान `ऽसिन्‌ प्रन्यु 
श्रन्छ्ौ द्वावभ्यायौ समप्रञुटितौ, चतुदैशाऽध्यायशधाच्न्तयोस्युटितः। 
तथाचापरे $प्याया आद्यन्तपर्दपाद्-पयय-पक्दक्नदस्बशिपु ब्ुटिताः 
समुपलभ्यन्ते । प्रन्यश्चायं -“अप्यायग्चूणेयोगानां प्रयमोग्र प्रद्‌ 
शितः"? इृव्यादिना प्रथमाध्यायश्रारम्मप्रतिपादितया अध्यायगतधि" 
ययातुश्मणिकया स्वघाच्यविपयं सुस्प्टमवगमततीति नात्राधिकं 
चिचार्णीयमश्र साम्प्रतम्‌ । पररमद्य प्रता किनाप्रधेयः,कीदग्‌ तस्य 
पारिइत्यम्‌, कदा समजनि, कतमे धा देशं अन्मनालञक्रेति* 
चिजिषासाप्ुदेति । त्त्ेदममिधीयेते । यन्नाचनीतककतरो स्पग्रन्ये 
नाकारि स्यनामनिषासादिपरिचायकः कापि समुल्लखः 1 पर्मनु. 
मानमाधेव्य शिथिदिद निरद्धदप्ते । तथादि-घ्रनिर्दि्टनामास्य 
प्रतता, चरपप्र्तः पञनदप्रान्तयास्तव्यश्चघ्यनुमीयते । अर्पप्रकता 
चास्य" ययाग्विं प्राणी पाचनीया ” “ पिडग्यचो पिष्पक्तिमून- 
रिपुम्‌" शत्यादितद्राचतपद्यकदेम्यपु सुस्प द्रोदययतते। श्ट भा- 
नयानां उपाख्यान कटाप्तनिदेषेण ” {ति मत्वा नेयं प्रतम्यते 1 पर 
मस्य पञ्चनद्पान्ववाप्तव्पवा प्रदर गरते--" तयादि-मूल दुत्तद्े-निष्य 
च च्यट एत्या देम्नुकाभिद्रणपयत्‌ । (अ, ८ । प-२५) शत्यत्र 
पञथनद्‌णन्तीयमावा््रसिदस्य यर्ट्यमिधापकस्य “म्म्‌” षति 
शब्दस्य "डभ्युशा" इति-~रूपं प्रतिसस्छृह्प यरटयव शपागः इतः + 
तथा ^चीहायाः मेहदयतकापरे स्मनूखोनि कास्यत्‌ "दतययापि धीवा 
सामिघाय्स्य पथनदुधरान्तीयमाव्य्रनिद्धस्य “ चौड" प्ति शष्ड 


{( ३) 

स्य “चौडा ” इतिं सूपं धरति तवरे भरषोगः रतः 1 श्रपि च 
खतुदैदोऽध्याये पञ्चनदग्ान्तीयमरपाप्रसिद्धस्य श्स्पायतनप्रदेशासि- 
धायकस्य-खुद-( खडा) शब्दस्य ॒युड्‌।कमितिरूपं भरतिसंर्शद्य 
अस्पायतना्े प्रयोगः छत. 1 श्रत, “ पञ्चनदुप्ान्तवास्तव्योऽयं महा- 
भागः” इलयेव युक प्रतिभाति । पएषम्मूतशब्दप्रयोगस्य च नान्य- 
द्वी भवितुमैर्वति सुशक वक्तुम्‌। न चानेन ख्वप्रान्तीयभाषाप्र- 
सिद्धाः इन्द पुत्र व्यवहता, पस्मेतत्पान्तप्रसिद्धाना मानवसमालपर- 
खलित्तानं श्रथानामपि प्रयोगः एत. । वथाद्धि - जीवनीयोपसिद्ध च 
परतमभ्यञ्जनं दितम्‌ ” (अ. १४-प. ३८} । “समभागानि सर्वाणि 
देघ्ा सद विमिथयव्‌'' (श्र. पथ-प, ४३) द्यत सथुपवणिता 
पृताभ्यज्जनप्रथाः दधिग्रलेपनप्रा, च पश्चनदुभान्ते जनसमाने विद 
पवया ( दद्ानौन्तने<पि काठ) समाद्रियते श्रतं प्रखनदुवात्तव्यो 
ऽयमित्ति युक्तम्‌ । 

ध = 1 पि ् 3 
५, यश्च-श्रतनियप्रणीतव्येन समास्लातानां लगुङ्शादूलचरूणादि कानां 
कतिपययेषगान्‌, अ्नियाभिदिसा्या ढषलपरतिससछताया चरकसद्दि- 
‹ नयामनुपलम्माद्‌ दढवलात्प्राक्तमोऽयं नावनीतककती ” इति केषा. 
छिद्‌ भास्तीयचिदुपां मतं तद्षि न सम्मानादैम्‌, ्रतरिपाभिदितापु 
न्या सदितास्यपि तत्पाटस्थितपरिकर्पनया सशयास्पदाध- 
यणात्‌ । 

यदपि चरकछुश्रुतमरलादिष्िताम्यः संजघ्रषह योगानधि 
कलं । तदीयपाटार्मकतया ) भ्रन्य.ऽस्िन्‌ व्रन्धकता, परमणाद्वष्टदय 
संदिताय; सम्भवत्तो न कमपि योगमिति चाग्मरा-प्राक्तनोयमिति 
निधतु शक्यत । ~ 
बुदितांशबहुलस्य चास्य भतिसस्कारप्रयिकारयिघुभिः पञ्ञाय 

सम्कृतपुस्तकालयाध्यक्षव्ैः मोतीलाल यनारसखीदास्मदे 
दमैरा्रतो.ऽदे प्रातिसंस्कास्करणाय खाव्रदमयविलम्पित्तम्‌ । टृत- 
विचवेद्यश्न्दधन्यस्य महर्यिगणस्य सम्पादनं धरात्िषस्कार ममायं 
पटिप्रमःखकनतातु्तते नवेति विद्धं दव एस्यन्ति \ 


(४) ६ 
प्रतिरसकरि चागमन्‌ छचिदश्द्मूलपाडा विपरिवर्तित, 
सर्वथा दटिर्ताश्छ मागः कचिद्धिषिधग्रन्यसादाय्येन 
कचिरस्वरचितपद्यंगेन च पूरितः, विश्च श्रकरणापयुक्तास्त- 
नप्रान्तरोक्ता नवाबिष्ताःस्वानुभूताः स्वाविष्कताश्च योगाः सपनि 
बेशिताः। अन्त्यमध्यायद्धयं च म्येबात्र सत्तियेलितम्‌] नवयेग 
समेागाश्चास्य मवनावनीतकसंश्ा कृता । नवनाचनीतककलवर- 
चिशृद्धिनिवृत्तये खमाक्षषोऽद ( पत्निदन्धप्रकाशकेः )। विवृद्धिनि- 
शेलिवियद्ध धयायं छतः प्रतिलर्कारः परिसमाप्यते मयेति चेखिद्यते 
मदीयं मानसम्‌ चिप्र प्रतिसंस्काणकर्मणि धोमद्धि ैष्व्यैःफवि-- 
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मन्येयम्‌ 1 चन्त तु-- 
चरीोजकदोपेे त्वष्टानाद्धा प्रमादतः । 
कचचिरस्पलनं जातं चर्णान्यत्यादिरुपकम्‌ ॥ 
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॥ कति न्विदरयति ~~ 
१२-१०-०२ पष्य. वदेत 
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; 


॥; 


“नवनीतकम्‌” 


सारदीपिकाष्यया हिन्दीमापारीकया समनूदितम्‌ 
प्रथमोऽध्यायः । 


य 

योनिगणाितचरणं भीषणुभववारिचे स्तरणम्‌ । 

मुरीधचिराभस्कं हन्मयदस्णं मदः क्षरणम्‌ ॥ १५ 

श्चात्रये शाखतत्यप्रयचनचतुरे फायतन्प्रस्यतन्तरं 

राजर्धिं एल्यतनत्रपरकथनपदेवी विश्वं सुश्वताप्यम्‌। 

तन्त्रोपस्कापकरारे मुनिमिह चरकं चैष शेपावतारे 

प्रन्धोपर्फारथार्यधग्रपलनधिया नौमि नत्रेण मू ॥२॥ 

प्योतिः्शाखकलानिधरणनिधेः कादण्यधायं निधेः 

दयतेकश्ितेमणदजमणः सढंशमुक्रामशेः। 

अीचामन्दमहोदयष्य वु सरःम्वत्या्च मातुः पितुः 

न्दे परया मुद प्रतिपदं पादापपिन्दद्ययप्‌ ॥२॥ 
श्री स्मर्सििनम | 
स स्छतसानदुर्यानां भिषजन प्रतिपत्तये ! 
क्रियते अ्रतिसस्स्वा व्याप्ये सारदोपिक्ा॥ १॥ 
मौगि गर्णे मे पूजि चाप्‌ प्रानी, मवद समा गर्‌ ते शा ध्णेवरानी 

नोक दयम दति तषा मुर सुरत नानक छभूवण परय दलेन दिय 
स्मोपति ( पर्थी षृन्य) दी प्मपर प्ण {गा कनेदरलो } ६। चवुवद्रान 
केर ह्यो श नरप वनने सतते तेषा कादि प्ट प्रधान श्रवन, महि 
मिष, रम्या ढ्‌ द्रष्य कने म एदि ग्ना सुध, इषा स्परवित 
महवा 2 पतिषठषन, सेर्मतान्‌ ह सश, सौ पदमन्द नि साध्दयद्म 
एय द वदिण्छारोप्दगसाीश्नदा रे करि हेम न्फक्मष्ह्मष। 


२ जलावनीतकम्‌ 1 


उवोतिःशाछ्च के कलानिधि, यणनिधि, क्ठणवेर्णालय) व्ाह्मणाप्रणीः 
द्वश के द्क्तापणि, वथा देव्नचृडामणि श्रीयुन परमपूज्य जीवानन्द नमक पिता, 
तथा सरललती नामक माता कै चरण युगल में तिद त्रमपूरवक प्रणाम करा द्र ॥१-२॥ 


अतिशस्क्प्रणीता यन्थोपक्रमशिका- 

क्त मे मति्न्दगतिः कं चदे नावनीतकम्‌। 

तितीघुरस्म्यदं मोदाद्वाहुभ्यां एद मदारीवम्‌ ॥ ४ 

चरकादिभिराचार्थैः प्रागिव इतवत्मनि । 

असिन्‌ वा श्रतिसस्कारे भविता सफलश्रमः ॥ ५॥ 

शअल्पविज्ञान वाती कहा तो यह मेरी उद्धि, धौररहां यह अतिदूर नाव 

नीतक नामक अन्य इसक्िए यह प्रतीत होता दै कि ( नावनीनमर के भरतितस्कार 
क्सेम) मै दो वषो के सहरि श्रपार सागर को श्र करना च्ताद्र। किन्तु 
चरक प्रति श्राचा्यी फे वताएु हए मार्गे से प्रतिसस्कार क्से म मेरा ध्म 
श्रवश्य ही कपल दोगा यह निश्रयहे॥४॥५॥ 


प्रतिसस्कारस्य प्रयोजनम्‌ 


जुटिताभ्यायपयाद्धेपाद्‌ पादांशसयुतम्‌ । 
^ आपौतिदुकञभामोधयोगरलविभूषितम्‌ ॥ ६ ॥ 
खुदुखमं प्रन्थरलं विलोक्य नावनीतकम्‌ । 
क्रियते प्रतिसस्काये भिषद्छमद्कलकाम्यय( ॥ ७ ॥ 
चषि प्रणीत, ्रचीन, ्रयनदुसेम, तथा अचूक योग दरतो से विभूषित चाव 
नीतेक नामक पुदृलम परन्यान को पद, पादा, पाद्‌, पय, योग, तषा करीं भर्यायकेसूप 
भे उरितंश देखकर वैयो के दितके लिए शका यह्‌ प्रतिसस्कार किया जाना दै ॥६॥५७॥ 
नवाविष्कृतयोगाखवे नवतस्वविभूषितः 
एते.ऽयं प्रतिसस्कासे ज्ञेयः स्वस्पविद्ामपि ॥ ८ ॥ 
नावनीतक के इत प्रति सस्कारमे नवीनाविक्रत पोर्ण ङा भी समवेश किया 
गयाद। कदां २ नवीन रष्स्य निर्प्रण र्द । इते स्वस्पज्ञ मी पार्क (वैय) 
मलो प्रकार सममः सक्ता दै ॥ < ॥ 
आ्वतन्तराष्यनेकानि पूर्वारयालोक्य यन्तेतः 1 
पायंशास्युटितास्स्वस्य स्ववुद्धथ! च प्रपूरिनाः॥ € ॥ 


श्रमे भ्यायः। ३ 


पराचीन ऋषिप्रणीन शने परन्थो कौ देख तथा करटा अधनी द्धि दष प्रन्प 
पे वृधि पथो को ममे यथामति पूणं ष्ददिणं हे ॥ ६॥ 
चिच्डियालोपसंज्ञन सदानन्देन शस्मणा ! 
क्रियत भ्रतिलस्कारः प्रादोनाचार्यसमतः ॥ १० ॥ 
धिस्दियाद ( खजािसर) उपनायक सदमव्द शमा ने इसा ऋविगतातुपो- 
दिति दह पितेस्कार्‌ किंवा दै॥ १० ॥ 
प्राचीनमिद्यव न महनीय न चूलमिदयव तिवान्तदृष्यम्‌ 
हिताहिते ततर पररी्ष्य सन्तः समाश्यन्त्यन्यतरतप कपम्‌ ॥११॥ 
यह्‌ प्राचीन दै, इसीलिए यह आष्रप्णीय हे, श्रौर यद नवीन दै इसी काप 
यह श्रलन्त श्चप्रदच द, यह्‌ सिदानत मर्वथा श्रठचिन ६ । वर्योकि वित पष हग 
का विद कतके किमी एक वस्तु को श्रद्त्वीय सममत ई ॥ ८१ ॥ 
सुजनश्विङने गुणाय, खजः खलु दोपानिह वन्त्रपाटक्रः } 
कमलानि मणललत्तमो यत मेक्षाऽसि फरमीन्‌ सरःस्थितः १२ 
शल का पिशील्तन काते मपम्रयं विज्जनण्णो फो, श्वौ पसं देषो 
प्रप छता दै । अति तार ये रहन बाता दत कमरा णो, ो९ मद क्रिमिर्यो 
को मदयष्पमरे तेत ६।॥२१२॥ 
ठन्सपरतिपायत्ेपयोपक्रमथेका- 
पराक्‌ प्रणीतेदपासं सुस्ै्योगैः समन्वितम्‌ । 
यद्ये ऽहं त्त्रनिम्डय नाम्ना यै नावनीतकम्‌ ॥ १३॥ 
धै धप्रि, भिय, चरक ग्रथति मपि ऽर तचीन तिद ( भन} 
योगम युक अपुर के पन्य कनो द प्ामूत नवनीत नार ध्रव कषा ६ । 
हन श्लोक मे जो पवद" न पका प्रयोगद्धियहै) {तसे प्न्य क्ता शाष्डु्मि- 
प्राय मूबिनष्धोताहैङि मेने ईन पन्यो स्पविव पथो ते नहींगनायाषदै, च 
मकम नक्ता रेवतो इलक्ित ब्टि स प्के दूहोननपः 2 
षत भौ सत्वदधी रै, कयो भने ष्टे गने वतते ्रलीनादिषृ प्रमृति योगे द्य 
पाठ दाशर सदि माचीन परो ते पयय स्विप्नस्पुदुनन्दे7 १२४ 
नानास्थाधिदसवानां नृषां खणाञ्च यद्धितम्‌ । 
कुमासणां एनं यथ्च तरदरथमिद घद्यते ॥ १५५ 


| नावनीतक्रम्‌ । 


नाना प्रकार के रोमां ते समक्त पुष, छी, चौर बालकोकेल्ियिजोर 
लमश्रदु योग दहे, उन का इ में बरीन किया जवेमा ५६१४} 
समास्तरतवुद्धानामदट्पत्वास्मीतिवद्धैनम्‌ । 
योगवाहुस्यतश्चतद्‌ हितं विस्तस्वेदिनाम्‌ ॥ १५ ॥ 
चर सहिता प्रमृति बरक प्रथो दी श्पेत्ता अन्यकाय होने से सचिष्हान 
प्रेमी वेयौ के तिये यह ्रन्ध यन उपेय हे । भौर चने हए श्रहमूत योगो फे भा- 
पिवध द कारय विस्ततेदि्यो के लिए मी लाभप्रद है ॥ १५८॥ 


अध्यायगतत विपयानुक्रभारिका- 


श्भ्यायशचपायोगानां प्रथमोऽत्र श्रद्ितः 1 
द्वितीयो घरतयोयानां वतीयस्तैटयागवान्‌ ॥ १६ ॥ 
इम मरनप के पिति चध्याय म चूगीमसक, द्रे अ प्रतसन्तत शौर तीषरे 
पध्यायु मे तेनरा योगो का वणेन किया जेण ॥ १६॥ 
चतुथा मिश्चयेागाख्यो नानास्याधिचिकिरिसते । 
पञ्चमे। वस्तियोगानां षष्ठे चैव र्तायनम्‌ ॥ १७॥ 
चतुथे धध्याय म नेक रोगनाशक योगो का निरूप्य दोगा । पाचवें चध्याप 
, मे बर्ियोग, शौर उदे भ्या मँ हायन योरौ का बेन द्या जवेगा ¶ १७ ॥ 


स्क्षमश्च यवागूनां वृष्ययोगालको.ऽएमः । 
नेनाञ्जनानां नवमे दम. केशरसन ॥ १८ ॥ 


सातवे भव्याय में यवामूसशञक योग श्रौ भख्यं मै वष्यमो कहे जके] नवम 


भध्यायमेंनेत्राञजन श्रौप दशममे केशरञनकर योर्गो का प्तमारपरन रहोग ॥ १८॥ 


पकादशे $मयाक्गस्प कथिते द्वादस तथा। 


शिलाजस्व्पः, फर्पश्च चिध्रकस्य श्रयेदश्यं ॥ १९॥ 
ग्यारह भध्याय में सभयाकन्व, नरे अप्याथ मे शिलानतुर्सप, श्रौह ते 
ददे प्प्यायपे चित्रस्य धणाक्ियाजविगा ११९ प्‌ 
कौमारभूरययेगाख्यस्स्तप्यायश्च चतुैशः। 
तथा पखदेऽध्याय परेक चन्भ्याचिद्िस्सितम्‌॥२०॥ 
चोदहद च्न्थय म चौपाम्‌द ( सन चिद्धन) ध्वी पदर ष्याम 
मध्याचिष्टना कटी नप्देगी॥२०॥ 


प्रथमो ऊ्यायः} ५ 


तथा पोडश्के शध्याये श्ुमगानां चिकेस्तितम्‌ 
इत्येते चाडशाभ्याया विक्ञया नायनीतक्ते + २९१ ॥ 
सोके भष्वय में छम्गाचिक्नति का वर्खन होगा ए जख नाती नक्ष 
भप निर्दि विषते केरल मोर्‌ थव्यायदहै॥ २२ 4 


शस्य ग्रन्थस्य श्रधिकाी 
नेद्‌ दयाद्पुत्राय न चाग्रत कथञ्चन । 
प्रस्तावे नास्प चाच कतव्य तिमे मतिः ॥२२॥ 
श प्रन्ध को पृविदीन, आद्विदीत, तेथा प्रथिष्ट पृष्व कोने प्ठमि, यह मेरी 
समति, कपो किदे पयो को ष्डनेसे कन म्न्य सा प्रचार नदी दोगा ॥२२॥ 


श्रथ ताक्लीादिवृरम्‌-- 
तालीसपत्रे मरिचं नागरं पिप्यली गुता। 
यपर भागद्ृद्धास्त्पगेटे चाद्धभागिकरे 1 २३ ॥ 
पिप्परयण्ररुएा चाप्र प्रदेया सितशफरा + 
श्रिते त॒ पृथष् सर्च चयुरयदृत्तियज्ञतः॥ २५॥ 
घख्पूतं ततः एत्वा काचकप्पां यिनिष्िपित्‌ । 
चरमितन्मतं नान्न वालीसादिसमाहयम्‌ ॥ २९५॥ 
फास्तभ्वासादचिहरं चूतं वै दीपनं परम्‌ । 
हत्पाण्डुपरदएोदेशोपदञगयापहम्‌ 1 २६॥ 
दुधतीकास्युर्यङ्न ग्रूढवातायुलोमनम्‌ । 
मधुन! दौलयेच्चूरण का्ठयेने पुनः पुनः ॥ २७॥ 
शनीक्षदिषृर 1 तालीशग् एर भाग, प्ननीमिप्व दो साम, सोद तीन माच 
विपती भप भाग, वरुलोषन पंच भाग, दृ्तचीनी तषा प्रो दलाथसी धरये 
भभ, मार्थटमाग्ये) पौः फोषोटका पवभोपयो ष्टो परूः परपद 
दीन कृद ते ॥ तदप्न उदे चकग प्रनम कवण्दन दर्‌ कर्छ्यी (वोतलयफा 
सोशषी)मेदानदे1 प दुद्‌ कामाय तालीतारि चूं ईै। यह्‌ दान शाप, 
श्रि सेम दो टूरकरता र॥ ग़ श्यत चुयपदड दे । एग, पयट्‌, प्रदपी, 
शो, ओ, तासा ग नसच्टे 1 पड नत वमन, मोन तवागमष्योदूर 
सए । पपत छुनोयनर्रना हे 1 एम सू पने वकी दी पररलाप्वाते 
कार्प्रनेवाकचद्धेपु ॥ २१--२०५ 


६ नवनीतकम्‌ । 


यवानीसाण्डवयूरीम्‌-- 
यवानी तिन्तिीकं च नागरे त्वम्ण्वेतसम्‌ 1 
दामं थदरश्चाम्लं का्पिकारएयुपकरप्येत्‌ ॥ २८ ॥ 
धान्यसोयदलाजाजीयणद्रखार्धकषाविकम्‌ । 
पिन्पलीनां श्तं स्वकं द्धे शते मरिचस्य च ॥ २९ ॥ 
शकरायाश्च चत्वारि पलान्येकग्र चयेत । 
जिह्ठाविशोधनं हय तच्चूरौ मक्तरोचनम्‌ ॥ ३० ॥ 
ष्सीदपाश्वशलघ्नं विवन्धानाहनादानम्‌ । 
फासभ्वासदरं प्रादि ग्रदण्यद्योविकारयुत्‌ ॥ ३१॥ 
चूीमेतर्समाख्याते यवानीखारुडवाभिधम्‌ । 
पूर्णमात्रा मता चाय मापङ्त्रयसंभिता ॥ ३२॥ 

" यवानीयारडषृषे । सनमायन, तिगिटीक, मोठ, मतरे, पाटना) 
सयेद, पे मम प्रसयेक दो तोल, ले । धनिथा, सवर्‌ नवय, जीरा, दालचीनी, 
परत्यक एक पकः तोते तेवे। एर सौ पीत, श्वौदो सौ प्ली मिक दने। 
चोनी ४ प्रड (चर्षत्‌ मत्तीन तेल} जे ¡ ईन्त ष्टो पृषक्‌ २ कूर क चूं बनत्ि। 
यहं जिष्ठाकारोधफष्ै। य ( द्दयष्षो दिति) ६। भोनन क्ले गी सचि 
यटाता है । इत चयौ के सेवन फले से दद्दून, अओदृशयन ( तिक्षी दो पीडा) तथा 
पाश्वशूल नश दोता है । मलमूप्रवन्ध, तथा भानाह नाशकदै । पाशो श्रौ श्वि 
में विशेष लाभकारी हे यदस दे मेप्रदणी तथावदामीर को दूर कयना दे। शइ 
चशे फो यकरानीप्तारदव नमसेनिर्देश कते इत षी पू्मात्रा तीन माते ३) 
येह कफ प्रधान भरचि में विशेष हितकारी हे ॥ २८--३२ ॥ 

। श्रय गुडदाडिमा्यवलदः 
गुडदाडिमण्द्धीका पिप्यलीविश्वमेषजम्‌। 
भावुद्गरसक्षद्िर्छीढे ्वाक्लनिवदेणम्‌ ॥ २३ ॥ 

गुड्दाडिमायम्रसेद ] यड, मनारदाना, दातत, पौरल, सोढ इन सय पो कृकर 
मतुं के रतत, तथा मधु के पाथ चन्नते श्वाघदृरद्ोजनदहैष\॥३३॥ 
अथ लाजादिचूर्मू्‌ 

लाजपाटाकुष्ठधनः्वाञ्नं वविष्पलोकःण । 
शिशधयपुप्पस्वरसेयुकतः दवाखदरः परः ॥ ३७ ४ 


र 


थमे -प्पायः। ७ 


साजादिचृं । पान की खील, एटा, कूठ, मोषा, शन्न, शौर पिषली द्म 
चूं शिरी९कै पूरो के स्पत के सु सेवन कने तते रवा को न क्रा ६५२४ 


अथ मधुयारिकायवलेदः 


मधुकं मरिचं मार्गी सृद्वीफा पुष्कराय! 
मधुलर्वियुतो केदो दिकादवासनिवार्ण ॥ ३५॥ 
मयुयिफादवलेह्‌ ' युनदठौ, सली मित्य, मारगी दाख, पुष मूल, श्रीद 
चअगुद्काष्ट, एन तथे को पटर ववृ वनाले। ठदुनन्प मधु तापू के सायद्स 
चूं को मिलाम्र चदे श केके सेवन कग्नेखे दिच्छी तपा सवातदृरदो 
भति है ॥ ३५ ॥ 
श्रथ मयूरविच्छमस्मादिततहः 
शिखिपिच्छं सरी ङ्ग सम्पुट ददेद्ष्टशम्‌॥ 
मसद्वयमिद्ं श्वासी लिद्याुमधुलिषा ॥ ३८ ॥ 
मयुरपिच्छमस्मादिकद । मए > पत, ठया इरिण्डे श कोतममे 
ख कर्‌ तीन भ्राच देकर मरम करे । यह मस्म पथु थार चीढे साय सेवन कानेते 
श्वान दृ्‌ कता दै ॥ ३६ ॥ 
अथ विदममस्मादिलेः 


श्रवालश््त्रिपलान्यूर मधुधघरताप्लुतम्‌॥ 
पिष्पलीनेरिकःैव लेहं दिक्ानिवारणम्‌ ॥ ३७ ॥ 
श्रथ विद्रुमभस्मादिलेद । शया महम, शह भस्म वेया तिषा पृते को 
मधु श्नौर पीके हाप लेह बनाकर चाश्नेतते हिचकी श्राना बन्द जता! हषी 
भरदमर व्रिशुद्ध गेरि श्रौर प्विलीचू्ठं मुके पाय चान्ने पि दिची श्रना रोक 


देनाष्॥ २० ॥ 


श्रथ शणवीजादिलदः 
दारुजं शवां च गैरिकेव लेदयेच्‌ 1 
दिकाश्वयस्निदच्यथ खसयेष्टाश्वास्थविमस च ॥ 2८ 
फणवीजाधिके् । सण क बीन, मूरा मस्स, तया विपद गेरि इन तीनों 
षो मुके ताय चग्नेसे दिच्नौ वेणा वराघ्रोग निग दोनात्‌ा दह । इसी व्रन्‌ 


ठ नाचनीतम्‌ । 


गथा, छं, तया घोरे दीदृड़ीदो मसल को मधुरे साप वान्नते टिकातथाशवाननष 
षोजाव्दट्‌॥ ३८॥ 
अथ ए्रणठतेलयोगः 
पिवेदेररडतेलं चा वारुणीमण्डामिश्चितम्‌ । 
दिकाश्वासनिवृर्यथ सिग्धः सशोधन पिवेत्‌ ॥ ३₹ ॥ 
घररडतेलयेम । दिचरी शरीर श्वातत कौ ्टने के लिए वादणीपरण्डमिधिन 
एररडतैल का पान कर । ्रयवा वेपन करके किती श्वय विरेच ध्यौपष का सेवन 
करे। कोरि विरेचन के प्रयोगे वायु विएणारस्या दोडक् श्रतलोमान्धामें 
चला जागाद ॥ ३६ ॥ 
५ १-५ अथ मितोपलादि चूर्णम्‌ 
सितेपलां वुगाक्तीरीं पिप्प बहुलां त्वचम्‌ । 
श्चन्त्यादुध्च दिमुखित लद्ययन्मघुसखापिपा ॥ ८० ॥ 
चरितं प्रारयेच्चतच्यूवास्कासकफाठुरम्‌ । 
उप्तजिहारो चाक्षेनं मेदास्ि पाद्वद्यसिनम्‌ ॥ ४१॥ 
दस्तपादांङगदाहषु ज्य स्के तथेद्धगे) 
सितोपलां नाम्नेदं चूर जीभेज्वसापर्दम्‌ ॥ ४२॥ 
सितोप्रलादिचृं । मिश्री, चशनोचन, पिपली, दोरी इनापची त्था दाल 
चीनी को भन्त्य ते पूवं वन्तु को उत्तयेत्तर दूना क्त { भर्त दाक्तचीनीसे श्लायची, 
लायन मे परिल, पिप्पली से वशलो चन, शौर वश्लोचन से दूनी मिध्री वे । इ 
चूरी को स्ह रौर घौ के साथ चटे। इत चृ के सेवन फरने.से स्वा, कात, 
जिद्वास्तम्भ, अचि, मदाश्नि, तथा प्वशून नष्ट होता हे! यद वृक टय, वैर्‌ 
तथा परे शरीएके दाह को ज्वर हया द्ग रत्तपित्तको दूर क्रतद ॥ इपक्नानाम 
सितोपलादि चृ है । यह्‌ विशता जीछ-वर नार टे ॥ ४०--४२ ॥ 
यथं शव्यादिकं चूर्णम्‌ 
शरोपुष्करजीवन्तीचेरक्छागुख्नागरम्‌ । 
भूधात्रीखुरेचटम्बुत्व स्कणासरुस्त कं: समम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सञ्ूएय चूरमवचु दत्वागुणकस्म्‌ 1 =" 
सवथा तमके एवा दिक्षष्यां च भ्रयोञयेत्‌ ॥ च्छ 


प्रथमे ध्यायः 3 


पापर्वश्लप्रशमनं तथा च्छूलनाशटनम्‌ 1 
कासापदं च परमं समाख्यातं भिषग्वरैः ॥ ४५ ॥ 
शय्यादिकचूं { कवर, पु्क्पल, जीवन्तीमूल, चोरक, अथु, सोढ, भृमि 
चावला, तुलसी, इलायची, सुगधवादः, दारचीनी, पिपली, तया मोधा श्न षबको 
पम पिप्राण में लेक कट ले । त्दुननेर चुं से रणगुगी चीरी मिलाकर सले) 
तक्र ( देप्रा नामक ) श्वाप्त, हवा दिका १ का प्रयोग करे । यद पृण वरिेष्या 
पर्वशल, दन्छूम तथा वातत को नट करता है ॥ ५२--४५॥ 
प्रथ दि्ग्वादिवृ्म्‌ 
दिख लिकटधके पायां दवुषाममया एखम्‌ । 
श्रजमदाःजगयन्पच तिन्तिडक्राम्लवेवसौ ॥ ४६॥ 
दाडिमं पुष्करं धान्यमजार्जी चिधक वचाप्‌। 
क्षारे लवणे द्धे च चव्यद्चकत्र प्वुरोधत्‌ ॥ ४७॥ 
शयुरिमितसयेद्षन्थमल्लवानिष्वनत्ययम्‌ । 
श्राग्भक्रमथवा वेयं मचने।प्येहद्केन वा ॥ ज८॥ 
पदर्वदूसितद्यज्पु युरमे वातषटफोरयणे । 
श्रदण्यर्शोविकरेषु सषि पाणदेवामय.ऽरचो ॥४६॥ 
उविवन्ध कसि च दिकादवासे गलम्रदे। 
आनाह मूचरृच्दध च श्रले च युद्‌योनिजे ॥ ५० ॥ 
चयूशेमतत्समाख्यातं नाम्ना हिडवादिसंकषकम्‌ । 
परमाच मता चास्य मरादकद्ययसमिता ॥ ५६१॥ 
हिद्दिवृरी । दाग, सेटि कालीमिच, पीप, णठ, दाउत्रेष हद, एवृर, 
श्रनमोद श्रजवयाप्न, तििहीर, श्रमलयतन, दादिम के दीन ( श्र्थत्‌ श्रनारदाना), 
धनिया, जीरा, चीता, वच, दोनो ताए { "ल्त पद्य क्ारदयुदाह्लपिति 
रताष्टिणी" । पयौष्या सौर नत्रा्ार क्य (दनो दार) मदे नाति ई ] दोनो 
नपरक^छौरन्चव्य इन्सव,को. समान माग म लेकर कूट चण नाले \ इत चूर्ण 
शो, भोजन क माध थत्र च्य, क्सि क्स्नु. के साथ सेवने करना चादियि 1 इध्मे 
किसीग्रकार्‌ की छेद नदी ३। त्रप श्त चरणे कोभोनन क्रनेसे पिति मयता 
उष्य जनस्‌ सनृन कटे । इ च्‌ क्ैठेव रेस पाखद्यल, द्सणग्रूल, बसिगरूल, 
२ 


१० नाचनीतकम्‌ 1 


वातकफोस्वण गुल्म, सप्रहृणौ, ब्ासीर, तिखी, पारड़रोग, भअहचि, उरोविवन्ध, काठ, 
वाप, गलमरह, भाना६, मूतङृष्टु, शदृशल तथा योमनि्रूल प्रति रोग दृर होते 
दद चूर शा नाम दिद्वादिषृं दै इत की मात्रा दो मरते रै ॥ ४६-४१॥ 

अथ हिद्ग्वादिवरिका 

भावितं मातुदुङ्कस्य चुणेमतद्रस्चेन वा । 

चहटुशो गुटिकाः काया कामुकाः स्युस्ततेऽधिकम ॥ ५२॥ 

दिड्ग्वादिवरिका नाम्ना समाख्याता सिषग्वेरे. । 

खातादुल्ामनयिमा- प्रयोक्तव्या विशेषत. 1 ५३॥ 
दिदषादिवटिका । पूर्धोत्त चणो ( दि्वादरिचृ् ) को विजोरेके स्वके 
साथ घोरकर गो्तिया बनले । ये योलिया चृ की च्पेत्ता भरथिक गुण दिवाती हे । 
इन गोयं का नाम हिङ्ग्डादिवयिका हे । कोष्टस्य बिगुष वात को श्लोमने 
करमे के लिए इन गोक्रमो वो विशेषस्पसे प्रयोग कना चादिए्‌ ॥ ५२--५३ ॥ 


अथ लगुड चूेम्‌ 

कटुकं तिक्ृकरोदिणी घ्न 

किंराततिक्षो.ऽथ शातक्रतो्येवा । 
ससखप्तपर्णातिविषा दुरालमा 

सन्नाख्माणा तु परटोत्तपत्रम्‌ ॥ ५४ ॥ 
विडङ्गचमग्य सयुदचि निम्बक 

प्रियंशुनोलोत्पलरोध्रमज्ञनम्‌ ॥ 
सधातकी मोचरसं फलात्ेकं 

तथा नवं विस्वक्पिस्थसारिचम्‌ ॥ ५५ ॥ 
समाः स्युरेते द्विगुखं तु चिध्रकाद्‌ 

द्विर्टमान @रजसत्वचस्तथा। 
खसूदंमरयष्ट शिशिराम्बुखयुतं 

पियेतत चूर यणमापकोन्पितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
निचितं चूरीमिदं नदन्ति 

महावसारं ब्रहण(मजीणम्‌। 
ज्वरं पमेहं शवयथृनरोचकंः 

ह्यसद्रेज! शद्ममथापि पाण्डुताम्‌ ॥ ५७} 


| 


„ प्रथमो ऽध्यायः1 ११ 


अन्ये चये पिच्तकफालुग्न्धा 
„ . सेगा नपण शशमातयणाम्‌ । 
सर्यायच्चृखमिदं पयु, 
मात्रेयजुषटं खगडास्यमगयुम्‌ ॥ ४८॥ 
फटत्निकष्यचूर्णं । सोर, गाली पिच, पौष, ककी, मोथा, चिराया, 
ष्द्रजौ, स्य, चती6, भमा, पेनपय, भरमा, वाषदिडा, चतय, गिनोय्‌, 
मीम प्रिययु, नीना कमल, भ्न लोष, भाय के पून, मोचरस, द्रड, वदेडा रे, 
वेमिरी, पय एन) दथा श्रन-ग्मृन, दन एव ध्वा दो सपान मते । चित्क 
फो द्विगुएकतवि | कृदेगी दानो १० दृत भागरत्रे। इन सव श्रौषधिरयो फो 
पृषद्‌ २ वृद स्यद्‌ छयानर चु बनाते] वदनत $ चूण षो ङडेषानीसेषी 
लेव । हष षूणष्ी मात्रा तीन मिद] स्सवृपाक रेवन क्एनेसे प्रवृत चतितार, 
सप्री, प्जीरी, उव, प्रमे, शोष, ध्रोदकूरनप्रदण युर्प, तथा पापडुरोग नष 
हो नततादर॥ व्थपि पौडिनम्नुोकेग्रोपमौ जो पिन थयत्राक्नरोम 
षरे दै, उनसर फो पद चृ नट करदेना दे 1 इत चूी प्रयोग शत्रव मरि 
मेषि । हग वृेदानाप कगृह वुं दै ५४--*८॥ 
श्रथ नवायसचृशम्‌ 
प्रिकःलायाख्ये मागा मागाद्धिक्टुसत्‌ धरयः। 
चिधुप्तायदङ्गानां ध्रयःस्युनव चायलयत्‌ 1 ५९1 


सवायसमिदं चृ पाणएड्ग्वयदुपमरुव्‌ । 

माधा चास्य समाख्याता रक्तिप्रयमिता द्यमा१६०॥ 

जागाग्पर्दस्थतष्टातरक्दरयाणनम्‌। 

यश्रोचस्तमुदूमूनां शमूतां स्थिखटपताम्‌ ॥ ६१ ॥ 

शाला अहाचेरं नाद्रायव्ययिलम्ितम्‌ । 

यषदरोगखमायुद्ते मद दन्ति विदधतः ५ ६२ 1 

मक्यममूदु 1 हषर पृटेदा भप्या वरवे एर मागण, श्रीभा 

पौमाप्मेडप् भाग, नदा सोता, साम, वद्थेनदः प्रदेषदुष भमन षन 
पारद नोद्मष्व चना १ २०२९१ 11.111 


१२ नाचनीतकम्‌ । 


उतम शतु लोदमस्म मिलाकर चृ बनाते । यह चं शड्‌ तथा शोष रोग 
म विरो यणमारी हे 1 श्त चूं फी तरीन रती की मात्राद्धे। इ चणक सवन 
करने ति जीर्ण तथा वात दूरः होता दे । यङ़दोननित देर छी संथिरासता के 
सिर यह्‌ भव्ये महोप है । पू्रगत श्रोनलाव को पह विरैपस्पम सं रोक्तादं। 
युप सकत प्रमेह सेगमे वि्ेप स्य से य दिता दं ॥ ५६.६२ ॥ 


श्रथ लादादिचूशम्‌ 


लाका ससोवश्चखमद्रसुस्ता- 
मागारधूरर कटुकघ्चिकं च । 
स्षाये यवानां च शरी समेषां, 
मागाः समाश्चूणेृता विधय. ॥ ६२ ॥ 
सञ्ूरेयच्चुणमिदं तु नान्ता 
लात्तादिकं कीतितमामयक्षः। 
द्विण युक्तं खद चूणेमेत- 
निरन्त सोगान्‌ गलद्न्तजातान्‌ ॥ ६४ ॥ 
नाक्नदरिवशत । लाल, मौचलनपङ्, मद्रमोथा, घ क! धुका, सेठ, कालीमिए्च, 
जवाख।र, कचुर, इन खवक्तो सप्रान मागम लेसर वृूट कप दयानकर चूएो मनाले । 
हृत वरी दानाम लादि चर है । शठ चरी को शष्द्‌फे वाय सेवन कने से कणठ 
तथा दमवि्टणन रोग द्र होते ई ॥ ६३२--६४॥ 


श्रथ रसाज्ञमादि गुचिका 


रसाञ्जनं दार निशा वामया, 

सखगेरिकं तेजवती खपिप्पखी 1 

समानि इ्यततलितानि बुद्धिमा- 

अलेन पिष य॒टिकाच्ठु कास्येत्‌ ॥ ६५॥ 
वैस्व्यद्‌र्मन्ध्यजडत्याजहा, 
श्रलेपपेचिक्ुस्यगलास्यसेगान्‌। 

निहन्ति रक्तं मुग्वपाक माश्च 
रसाञ्जनाद्या गृडिक्रा भयुक्ता ॥ ददं ॥ 


श्रथमो <ध्यायः। १६ 


रसासनादिगुटिक्ा 1 रसत, दारदी, क्य, यड, गैरिक, सेनक दी 
दते, शि पोप इन एव श्चौरधो को पमान मागर रे लेक कूट षद्‌ दान कर भूष 
मनाते | तदनन्तर इन चूर्णं को पनी ते पम र ददिश मना । इन वटस्य 
के प्रमो से खरम, एखन, निहारी जडता, वथा मनहिषता, यदैषि) 
ग्रति कर्य, तथा युखगृत रोग दृर होन्ति दै । ये गोिणं दरति ते सुन निशे 
तया पतरण > धिरेसयय यण दिती है + हल गोलियों शच नाम रषाज्ननादि 
यटिका है ॥ ६५--६६ ॥ 
श्रथ अयोरजीयचूैम्‌ । 

त्रिफलायास्तु कुडवे पिष्पस्याः कुडवं तथा । 

विडङ्गमरिचाभ्यां च द्वे पने ठ खमायपेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

पलं पठं भक्त दन्तीदिश्रकयोरपि । 

गुवीं पिप्पलीमूलङ्कछटानाञ्च पटं पलम्‌ ॥ ६८६ ॥ 

शृद्धयेरार्पले द्व तु चव्यार्पञ्च पलानि च । 

शेपारयधैपललानि स्युयौनि तानि नियोधत ॥ ६६॥ 

साखा वला गोक्षुरकं मधुक देवरा च । 

वचा प्रतिविदा पाठा सप्तकं कटडधतेदिणी ॥ ७० ॥ 

कटूफलं छारिवे दे च एयामा मल्ञातकानि च | 

पुनमेधा तेजवतो त्वचं यथं एताघरी ॥ ७१ ॥ 

चुरा व्याघ्रनखं चैव मश्ञ्टः फूरशाल्मलिः । 

किलं त्रिषुता मार्गौ इटजस्य पलं त्यचम्‌ ॥७२॥ 

पतद्रौवधसमारं सदमन तु कारयेत्‌ 1 

यावदेवदरेदेच्चूध दविशणं स्यादयेएप्जः # ७३८ 

तदेकत्र शतं युषस्या काचकृष्था तु विन्यघेव्‌ । 

शक्िदयमिता मार से्टयन्मघुसर्पिषा ॥ ७० ॥ 

भयोरनोकृ † विका अद पच, पिष्वगी अर पतत, विष पृक पत, यौ 

कालीधिरच दकषत येवे ¢ दन्तीदरल कषा पित्त फो मी शप्‌ पुष पृष्टपन 
प्रत्‌ ते 1 विलोक, पवलधू, शरौ क इन छो ९य१्‌ पपर परत परिमित प्रव 
करे ५ सो दोप, शनौ च्य परायणे । रेव ब्रष्थिषो पो सिन हम थमे 
हिते वे सव नय भलग पारप लनी वारु प गद, परेरी, मो, 


५. नावनीतकम्‌। 


र 
सुलदटी, देवदार, वच, चती, पय, जामरपरोधा, कटुकी, क्रकल, अनन्तमूल, 
श्यामलता, दयात, भिलवि, पूर्वा, तेनबल, दालचोनी, तज, शतप्रर, दोरी 
कटरी, व्याध, मर्जीट, कृटशाव्पलि { एक भकार कामेमए का मेद ) निचुल 
निशोष, भारगी, कूड की दयाल, तथा हर जौ इन सव भ्ौपधोको धाधा भाधा 
पल परिमित लेवे। हन सव श्रौषं को वुट ९१ छानक्र वृण बना कर गघत्त । 
तदनतर इन सब श्रौयधिर्यो के चूहा से दूता उत्तम लोदमस्प ले ॥ इनु स्व 
णो न्तूव भिलाम्र काच कृपी मस्खदे। शस चुकी मागा दोप्तीर । इर चूं 
को शद शौर घौ के साथ सेवनक्एना चादि । स्थात्‌ इस चृशं वा सह्नश्रौरधी 
सद्णन हे ॥ ६७--७४ ॥ 

च्तीरं चाुपिवेद्‌ शोफी निरन्नः क्षीरसविता ।, 

श्रयोगादस्य नियतं जायतते चिरत्तव्यथः ॥ ७६॥ 

श्रयोग्जीयमियतत्ख्याते सिद्धं रखायनम । 

सचरलरभयोगेण शतं व्प॑णि जीवति ॥ ७६ ॥ 

निहन्ति श्वय चोघ्रे वृ्तमिन्द्राश्चनियेथा । 

पारड्रोगम यासि मन्दान्चि क्रिभिक्ोष्ठताम्‌ ॥ ७७॥ 

भगन्द्रं कामलां च कुष्ठानि जटसाणि च। 

क्षीदशटममपक्मार शूलं च परिकर्तिकाम्‌ ॥ ७८ ॥ 

यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ विकारे तु चूरोभेतर्मयुज्यते ! › 

त्तं तं विक्रार दन्तीद देवारीन्‌ केशवो यथा॥ ७६॥ 

अदुधरयोगे। लाजानां सक्तवो मधुस्तयुताः। 

कीराचुपाना लदा-स्यु सकता दिवसानि तु ॥ ८० ॥ 

इत चृणेकोताकर दुग्ध को श्नुनके स्प से मेवन करे । यदि शोफषीडित 

मनुष्य चन्न स्यागकम, केवल दुपारी बनफर इत चूएी का सेवन करे तो अरय ही 
वह उत रोपे निम्नं होनायगा। इष वका नामज्रयोरजीय चृ दै । श्रौरः 
यह भ्रतुमू> रसायन है । इत चष को एरु साल तक तेत्रन क्सने मेषस्य सौ वधे 
तक जीवित दता दे | यह्‌ व्डे मयर शोक्( मोजा) कोमीनषश्कर देता 
ससे विग्ली श्वो नलादेती ड! इत चूर्णं के सेवन रसने पते पाणुडुरोम, मकतीर, 
अभिमन्वर तथा क्रिश्नरोग दृद होनाता हे { मयन्दुर, कामना, चठ प्रकारके डु, 

० उद्ररोय, सहरोग, यहम, श्रपस्नरर { भिस्मो } यून, परितश्च वश्वति.द्पविध सेगो 


प्रथमो श्यायःा २५ 


ण्रोपहचएैदृक्शताषै। जित जि मी रोय मे यद्‌ थयोदनीव नाम चू 
्रयुक श्रिया नाहा ह उतत उम रोग ढो ठेर न्ट क्ता दैजैये घ्र का दज्ञ दर्यो 
का विनाशा करता है { श चद ॐ प्रयोग ॐ चन्तरक्म से कम सात पाठ दिनि तक 
स्वल लानो द सेवन कना चाहिए ॥ श्रथगा पहन सयुनः पुर्यो कासेवन करे 
क्व पथ्य के भरन्त दूध ़ो प्रवे पाले वृष्वु जोकि पूपा रो उनद्न 
सेवन करे ॥ ७५--८० ॥ 
अथ तिक्रकचूरीम्‌ 

सु्तेलायन्दनोीरं यचानी व्योपयत्सद्तौ 1 

फलिकः र्वक्‌ कटुक्षी द्द दार्वी च पर्पटः ॥ ८१॥ 

पटोलनिम्बपदनन्यामूवांमूनिम्याेचुकाः 1 

चायमाणा च सौराष्टी सुरा प्रतिविपा समाः ॥ ८२॥ 

तिक्तकं नाम हदगुरपरश्चलद्दा सधिषातदुत्‌ ¦ 

चयूकैमितव्समास्याते विश्िपाञज्वरनाशयनम्‌ ॥ ८२ ॥ 

तिककचून { चयरमोषा) रङ्चन्द्ने, तर) यजवाथन, तठ, शालीनिस्) 

पीपा, कूड की छाल, हए, बेटा, धवला, कटुकी, दचीनी, देवदार, दारृध्रेदी, 
पित्तप्षा, प्लोलरत्र, भीम, जच, मूर्वा, चिदवृता, पुनन दो दाल+ वमाण, 
नलपीषल, पररा, तपा भती हस क्र द्रव्यो सो उपान परिमाप में ले$ श्रलग 
श्रलग वृद कषु दानक नूह नाले । ईत चूं फानाम तिनक६। इम चूर 
सेवन कने सेष्टटोए् गत्य यूल तथा एन्नियत्‌ नष्ोनादरै } ह धूते वा 
भे गिपनया गुव द्विषाव दै 0 ८१--९३ ॥ 


श्रय दृपद्रादग्यकचूरम्‌ 


पिचप्दवत्तिशिषय इह नागयेनद्रयवा घचा। 
पाटाजमोदाश्डश्षमयासौवर्चखवरुपाः ॥ ८४ ॥ 
समांश्चिकमिदे खय चू्ीषटतय प्रयोनितम्‌ । 
गदाश दुशमज्जपामदद्यलयुष्‌ ॥ ८८1 
श्षटदशसृषठे $ प्रिवली, पीन, दन, सोद, दद्र, यय, प्रा, चनपोदु, 
कटक, दा, समलयः पौष पष्य दन्न, इन षर प्र्पोदो एषन 


१६ मावनीतकम्‌ 1 


परिमाण म लेकर कूट कर चरं बनाले। इ चं का नाम वरषदादर चूं द । इसे 
सेवन रमे से श्रजीणं, श्रानाई, तथा शूल नष्ट दोनाति ह ॥ ५४--८५ ॥ 


श्रथ सिद्धाथिकरा गुटिका 
मागध्या; कुडवः स्यान्मस्चिादपि कुःडवस्तथा देयः। 
श्ण््याः पलानि षरस्युः पञ्च च तारीसपतरस्य ॥ ८६॥ 
सुद्मलाया"क्पां गुरस्य दद्याद्धिषक्‌ तथाद्धैतुलाम्‌। 
पतच्चूं छृत्वा ुटिकास्तोलकामिताः कयात्‌ ॥ ८७ ॥ 
कासं धलप्मेद्धेकं भश्घस्यारोचकं चिपममच्चिप्‌। 
शभमयव्यजीरमनिशं गुटिका सिद्धार्थिंका नाल्ना॥८्८॥ 
सिदारिका टिका | पीरला एक कुड्वपरिपित्त, श्रौर कालीभिरव बुव ले 
सणि ६ परल श्रौर तालीश्षपन पच पल तेवे । छोटी इलायची एक कर्थं परिमितं ले । 
इख में भदतुला ( ५० परल } यड का पर्प कर ] दन पूर्वो्त श्मौष्ियो को बूट 
कपडठानकर नूं वमले 1 तदनन्तर उक्तपरिमाय मे ग॒ड डालकर क एक तोले की 
गोली बनले ॥ ८६--८७ ॥ 
न मोलि के सेवन करने से लाशी, क़ का भावस्य, घनत में यरचि, विषमाभि 
( कभी श्रन्न का पचजाना, कमी न एच्ना } रोग, तथा भरजीणं नष दोनाता है । ल 
गोलियों का नाम सिद्धािका रासन है ॥ ८८ ॥ 


अथ समशकैसवृ्‌ 

पलस्वग्दलनःयपुष्पमररितचं स्ारिपप्पखीनाफरं 

पलामागविवद्धितेः समधरतैश्चूतै. समा शर्करा । 

पतय्चूणमजीणयुस्मजररेष्वशं सु हृद्रोगिषु 

दिक्ाश्वासपु पाश्वद्यलपु हितं कण्ट विकाराश्चये॥ ८६॥ 

समाख्यातमिदं चरे समशकैरसेशकम्‌ ॥ 

खद्धेमानकसेक्नं च केश्िदेतसधकीर्तितम्‌ ॥ ६० ॥ 

पू्णेमाच्रा मता चाध्य तोकार्दमिता श्युभा। 

चयूरीमेतद्धिशेयर कोष्ठमयविन शनम्‌ ॥ ६१ ॥ 

समशकैर युरोम्‌ ॥ वाटी इवायची, दागचीनी, तन, नपदेशर, कालीमि 

र, पपा, तषा सोढ इन छव श्रौषधि्यो को (इलायची से सौ ठक) कमत द्वि- 


प्रथमो ऽध्यायः] १७ 


युय परिमाण सें ले । चरथात्‌ द्दायची पु भाग) देादचीनी दो भृन्‌, तन तीन माग, 
नागकेशर चर भाम, पिवक्ली पच याग, घोठिछ मागे इन सव श्ोषयिरयो के 
चरणं के समान परिमाण मे चीनी दार ची बनले । इष चू के सेवन करने से 
भरी, शुत्म, उद्ररोग, कवार, हदयरोम, दिचकी, शाख, तया पा्दरूल प्रमृति रोग 
गट दति ई} रौर यह चृ वरटरोर्मो मे भी समदाक्क दै 1 स दूरे नाम तुम 
शकर चा दै, कटं णवाय पते वदमान नि केनाप ते मिदर क्ते दे दशक 
एवैत अधे तोज्ञे शदे । दहृ कोष्ठगत रोणे मँ विरेपतया चयक द 
1८९ ॥८१॥ 


श्रथ दताचचूरोम्‌ ! 
सृष्पेला सुरसा, दिद लिनितिडीकाम्बवेतसे ! 
भार्म चामलकी जीव( शटी युप्करमरूठकम्‌ ॥ €२ ॥ 
शर्टी कणा विडं श्रौ चोरकं त्वष्ट च याव्रञप्रे । 
चूर्ीरिलय एदं सर्य कासभ्वासिपु योजयेत्‌ ॥ €३ ॥ 
हिका पाश्वशलषु घाते च कफसंदृते ! 
सृच्मखाचमिद वू ख्यातं माधा द्विमाविक्षी ॥ <४ ॥ 
सूदमैलायनूणं । दोर दलायची, एह ( तुगघीमेद), हग, तिरक, 
भमटवेन, भारंगी, भूमि शरव्ला, जीवनी, कवच, पुदकपमूल, सोढ, पीपल।, चिद. 
लवण, फाङ्डासिगौ चोरक { पार्धतीय एुगधिदव्य किष \ पवेतोषर मापामे चोद 
मनाम ते कहा जाता ६ यह्‌ भोट में ष्यिश्तया पाया जाता दे) दालचीनी, ता 
याप इन श्रौषं को समान रमापते लेन दूर प्यण्छान चद मनते । 
प्स नृहरेभ्रयोग से सती, श्रा, दिच्सी, प्श्चयून, हया एकाष्त बान, नेट दोना 
1 पवक दू रानम सूष्मराद शू है। श्रृणडो पप्रादोप्धेष्टीद 
॥ ६२--६४॥ 


द _ ह, ५८५५ 
श्रध सौवचेला्यचणम्‌ 1 
सौषदलाम्न्येतपिष्परमो नागरं चचां दिदुम्‌। 
अन्त्यादूभ्यषिवर्िंतमाने सम्चृयेस्सर्यम्‌ ॥ ९५ ॥ 
॥ 


१८ नावनतिकम्‌ 1 


सौव्चलाचचू्ण नाम्ना मच्रैकमापामिता 1 
ह्जटरशलनाशनमेतत्तपष्णाम्बुना पेयम्‌ ॥ €६ ॥ 
सौवचैलायन्ूरौ । सौवर्चल लवण, ( सचल नमक ), पव्लयेत, पपरा, 
सो, पेच, तथा दीग इन श्रोधधियो को अयते पूरं क्मसे एकर माग बाकम्‌ 
ले ( भर्णत्‌ दीप, एक माम, कचदो माग, सत्र तीन माप) पीग्ला चार भाग, 
घप्रल वेन पाच भाग, सौवर्चल द भागलेवे)] इन्व श्रौपधियो को लग र 
यट वपडदान कर चरो नने | इनका नाम सौव्चैलाय वृणो दै) श्सकीमत्रा 
एक प्रतते । इस चरे के सेवन क्से से, हच्दल, तथा उदरशूल न दोनाना द । 
इस चृ को गरम पानी के सषु पीना चदिये ॥ ६२१ ६३॥ 


॥ यवान्यादिचृशेम्‌ । 


यघानिका कणा दन्तीमूलं मागधिकारिफा। 
रक्कचित्रकमरूलश्च षष्ठ्येव यवाभ्रजञः ॥ ९७ ॥ 
चूर्श पृथक्‌ सै सममेव समाहरत्‌ । 

स्तम्प्रस्य कामं यज्ञेन काचक्कप्यां चु चिन्य्लत्‌ ॥ ६८॥ 
चूरीमेतत्समाख्यातं यवान्यादिखमाहयम्‌ 1 

माविकत समारभ्य मात्रा मापत्रयोन्मिता ॥ ६६ ॥ 
चूरमतद्वुचिरूरं परं मलविवन्धद्त्‌ । 
यक्ृदामयदरं वह्धिमान्यप्रणाशनम्‌ ॥ १०० ॥ 


शस्य असुपानम्‌ । 

श्रम्भसोष्णेन द्रेवस्ते दिवारं परि्ीलितम्‌ 1 

छाठिन्ययेदनदि्थमलवन्धादिलक्षणएम्‌ ॥ १०१ ॥ 

कासमन्दज्वयेपेतं क्षीदानं यरूदामयम्‌ । 

हन्ति सत्तादमत्रेण चूरेमतदसेश्षयम्‌ ॥ ९०२॥ 

अ्नवायन, विली, दतीमृल, पीप्लाभूल, ला चीते की नड, रौर जवः- 

र इन र श्रौपधिपों को ्ननग २ कूकर, पतमान प्रहिमय में चश लेकर पिला 
देषे । रदनन्तर काचटपी (वोन) मेस्सदे। स्मा नाम यवान्यादि वृद 
ण्कमतेसेतेकर णीन मति तक इतकी माह! दह्‌ चं मरचिकर दे, तथा गोष. 
मदतादृर करना! रन क क्षवन वसने से गृदोग, ्नीट्येग, तथा श्रननिमान्य दृ 


>~ 


“ प्रथमो ॐव्यायंःा 9; 


दोहे! इ नृं को गरम पानी छे शाय दिन दो बाट तनि दे छ षाम 
डी कान्य, ब्दधि, वेदना, कोटवद्धता, काष्ठ, तथा मन्द्ययर भ्रगृति उपरगयुक 
कीरो त्तपा यक्दरोग निश्चय ही गछ दोना है + ६७--१०२१ 


वृददग्रि्खचुणेम्‌ । 
द्धौ क्षारौ चिघ्रकं पारा करसं कडुदेदिणी । 
= ध 

खृदभेल। पत्नकं भागीं चिभिन्न दिङ्घ पुष्करम्‌ ॥ १०३ ॥ 

शरी दार्वी त्रिष्रन्ुष्ठ वचा चन्द्रयचास्तथा । 

धात्री जीरकचुक्ाम्लं श्रयसी चोपकुञ्चिका ॥ १०४ ॥ 

अग्लवेतखमम्सीका यमानी सरदार च । 

अभयातिविषा द्यामा दवुषारग्यध्ं समम्‌ ॥ १०६॥ 

तिलयुप्ककिश्रणां कोकिलाक्पलाशयोः 

साराणि टोदकिल् खुष्धत सटिधानकः॥ १०६ ॥ 

समप्रभागानि स्वणि एलक्णन्युणोनि कारयेद्‌ । 

मातुर स्सेनद मावयेश्च दिनत्रयम्‌ ॥ ९०७ ॥ 

दिनश्यं तु शुक्तेन ग्डद्नचेणम्भसरा तथा 1 

श्रल्यज्रिकारकं चू भदोाक्चि्तमममम्‌ ॥ १०६ ॥ 

उषयुं विधानेन नाशयलचिद्रदान्‌ । 

श्रजीणकमधो गुट्मार्‌ सदाने गजदानि च 1 १०६ ॥ 

उदुराएथन्यश्रद्धिख अ्वीलां कातश्ोणित्तम्‌ । 

प्रणुदस्युसख णात्‌ रोयान्नषटमर्ि परदीपयत्‌ 1 ६१०१ 

समष्तव्यञ्जनोपेतं भद्घं त्वा माजन । 

द्पपयदष्यच्ूणषा मापद्धवमितं शमम्‌ ॥ ११६7 

यवद्ार्‌, (तवाखार), चीते की नड, पराठा कीनउ, कर के वीज, पाचों लवण 

घोटी शछायची, तेजपत, मार्गी, वायविडम, म, पुष्करमूल, कूर = वप्रकभेद } 
देष्टृतदी, निनो, मनरमोया, वच इ जी, श्रगला, जीग, शढाम्ल, गजपीपल, 
कालानीए, श्रम, दनसी, भजनम, देर) इव, श्मसि; रथामानत 
दग्कदेर, श्यमनन्ता+ तिलद्धार, सुष्रट्दर रोमाक्तनढार, गोकिनाकठक्ार, पलार~ 
क्ता, श्रौर प्रग्र भस्म { एुविथिपारित ) इन स्व श्रौषृवि्यो च्छे श्न ३ सथन 
परिमायमे केक ( मरट्ररको दोडद्धर ) वृर उनज्ञे{ ्दनन्वर्‌ मातुलुह, शुन 


२० साचनीतसम्‌। 


(सिए्वा), तथा श्दप्य कै ससे श्रलय २ तीन २ दिनि भावना देवे । यह वरणं 
श्रयन्त दीपन दै, रौर प्रदीप्त भमि के समान प्रमव्ाली है] उचित रीतिसे दघ 
चूरौ को सेवन कने से व श्रजीर, गुव्म, श्नीदरोग+ वव।सीर, उदर रोग, श्रनमवृडधि, 
श्ष्ठीला, वादक, भ्रति रोगो को दूर क्ता दै। यह चूं तरण सर्गो षो दूर्‌ 
करता दे] मन्दाप्निको दूर करता दे) एक पित पामे मक्त (भान) तया व्यञछनों 
( शाकवमृति) को ए्ठ कर इसचृरं को डालकर सेवनकरे। शस कीमात्राफ 
मातिर २ मातेत्दै॥ १०३-११२१॥ 


जीरका्यचृशम्‌ 1 1 
जीरकं धान्धक्तं विस्वं पाठा मुस्तं च टङ्कणम्‌ । 
हवेरं कुरजत्वरु च शतपुष्पा च दाडिमम्‌ ॥ ११२॥ 
समङ्धा धातकीपुष्पं ञयूवणे च धिजातकम्‌। 
माचास्रवः प्लिङ्कश्च यमानी च रसाञ्जनम्‌ ॥ ११३ ॥ 
यावन्त्येतानि चूणौनि तन्मितं जाति काफलम्‌ । 
उचुएप्र सर्म त्तत्तकाचङकप्यां तु विन्यतेत्‌ ॥ १२८ ॥ 
जीरकाचयमिदं चूण नामतः परिकीरततिम्‌। 
पूणमाच्ा मता चास्य माषङ्ढयन्मिना । ११५॥ 
पतप्राद्वातमान्नण दुस्तं त्रहर्णी। अयत्‌ । 
स्वाम निराममपिवा विनिदन्त्यातिसारकम्‌ ॥ ११६ ॥ 
जोर, धनिया, वेलमिरी, षाठ, नागरमोथा, सुहाग, स॒मन्ववासा चूडेकी 
छाल, सोये के बीन, चनाष्दाना, मजीढ, धायिङे पुन, त्रिकटु, ( सोढ कालीमिष्च 
पीपल ) दालचीनी, इलायची, तेनप३, मोचरस, शन्द्रजौ, श्चनमायन, शौर रसन 
सन द्र््यो को पृषद्‌ समान मागमे लवे श्वौ स्वके समान नायफल फा चरो 
ले । इनो मिनाकर बोग्लमेप्पदे इम नाम जीन्काथनूती ह+ इत बौ की 
पणीमागा दो मति ह 1 इ्के पेन कने से चताव्यप्रदणौ, दृष्टो जानी हे} तपा 
घाम शौर निराम पतिनारको मी नष्ट क्ग्ताहे॥ ११६ ॥ 
म.स्करतवणचृम्‌-- 
सेन्धवं च विडं चेव परं तालीखकशरम्‌ । 
पिप्पली पिप्पलीमूलं धान्यकं दष्णजीरकम्‌ ॥ ११७॥ 


श्रधमो ऽध्यायः २१ 


पपा दिपक्षिकान्‌ भागान्‌ यज्च सीवच्चलस्य च। 
माध्विजाजिशस्डीनमिकेषस्य पलं पलम्‌ ॥ १९८६॥ 
स्वगत चाद्धमति च सापुव्राडवद्वयम्‌ । 
द'डिमादछडवश्चैव दवे फटे चाम्बेत्ाद्‌ ॥ १६६॥ 
पतच्चूुषीहतं द्टद्षं गन्धादयमण्रतोपमम्‌। 
सलवणं भास्करे नाम भास्करेण विनिमिंतम्‌ ॥ १२०॥ 
जगतस्तु दिताथोप चासचमृतप्मामयापदम्‌) 
पातुम निदन्त्याश्यं वातशरूलानि यानि च॥ १२११ 
वक्मस्तुषुरसाधुश्ठककफाश्चिक योजितम्‌ 1 
जाद्नलानाव्व सिन रंसेन विविधने च ॥ १२२ ॥ 
मन्द्रीप्ररयनते। निर्यं भपेदाश्वेथ कवक: 
भथा प्रह्णीदोपं कुष्टामचमगन्द्रम्‌ ॥ १२२ ॥ 
हदरामामद्रोपञ्च विधन्धावुद्रे स्थितान्‌.1 
कदानमदमरवैव गयासक्रासेषदरशिपीन्‌॥ १२५ ॥ 
पिरत. शरयदान्‌ काप्रनाविधस्तिथा। 
परएदुमेर्यच धिविधाकत्ताणएवत्यशनिवे्ा ॥ १२५ ॥ 
दीव्यर्तयण, मिदव, तेनात्र, तानो मण्ड) पवन, पीष्ठापृन) 
धिग सता जीर लपरन्धं स्लगर दो दो पवमव । नदन नमस्पात 
से । श्चीधिः, वीण श्रौ कोः ०४ एक प्ल लेव । दालदीनी थीः द्री 
शलायसी प्रमेह णान ते! ताध्वे दोक (< पल) पोर पनद्दय 
मड बृदर, ध्मनयेनदो पलनेदे श एव श्रियो रो दृद एद दनद चृत 
कमल | (तष कप लण्यम्प चहं) फश्य जलने गना दिदि 
किष द्नायया। मट्‌ पूय पिरय) पानेन द ज प्व कषम 
यत्य दथा शष्ट न शेता दक, पु, शप, भी, नित्त, शो, कपा 
णान ननुफोके मनि, पाकर देप कषतेलस्लेतेमस्यपि 
कने पूङ्‌) उपप पटती ह दौ सवनोप पप्य, कष, मव्य, 
शापेण, मनक्प [करदा ) ऊोहस्यर स्कर), रेक्ण, दाम्‌, उदुगोग, 
मि रष, पमदुरोन) प्यृत कप्र्न ब्द च्छ हो न्द्री टव 


१५-१३४४५ 


२६९ नातेनतक्रम्‌1 


कष्‌ निःसारिका वरी । 


चचा कणा शीतसिता तथा ककैरश्यद्धिका। 

भागिक पृथगेतत्तु व्याघ्री यी द्विभागिका ॥ १२९ ॥ 

च्यूलिकालवणञ्चेव च्ुभागिकसुत्तमम्‌ । 

सञ्चूण्यं सयैमेतत्त॒ चासाकायेन पेषयेत्‌ ॥ १२७ ॥ 

र्कित्रयमिताश्चैव घटिकाः कार्येत्ततः! 

विन्यस्य काचक्घुप्यां छु चिध्निन निरोधयेत्‌ ॥ १२८॥ 

समाख्याता भिपम्बेः कफनि सारिकां वट । 

कासयेग सुख न्यत्ता शनैश्च परिष्ूपिता ॥ १२६ ॥ 

कफं निःखारयल्याश् दयुरःकण्टसमाधितम्‌ ॥ 

कासं श्वासं प्रतिश्याय वैस्वर्यं च ठयपोदति ॥ १३० ॥ 

वच, पील, शीनलप्वीन, ए व्यद (पी, एवः एक भा सेवे ोरी 

कटेरी रौर पुलष्टी प्रवेक दो भागते! नोतादर विशुद्ध श्राठ भाप ले) न 
श्यौपधिर्यो को उक्त परिमाणमें ल्म चूर बननरि वदनन्त श्रमे के स्वरत से पोः 
क्‌, तीन्‌ सतती की गोली बनाकर बोतत में एङ पिधान लगादे । इनका नापर क्फ 
नि.हारिवि वरी दै । जित समय दषका देणदो उत समय एक सोती सुदमें 
रएकर चरूमता जाय इत रीति से्िषन कने से वक्तश्देशस्थं तथा करित 
जपा हूणाक्कघ्यासानीते बहुर्‌ निस्लजाना है, प्रौर कासका वेण शानदो 
जाता है यह्‌ क्थ्का खान, प्रतिशणम, ( ज्रम) वैय मेभी लान दिती 
द ॥ १२६--२३०५ 


मन्दाभ्रिदीपनचूसंम्‌ 
(दरि गीतिका) 

शरनोलक्थमितं शुभं खलु चृल्िकाटवणें वरम्‌ 1 
मरिचं मिखिस्स्व ङीरके मन्दाद्धिन! धटे तघ!॥ १३१ ॥ 
श्रादाय मिचज्ञामग्रसीः सन्चृएयेत्सुविधानतः। 
सुविधाय पटपरिगानलितं खलु काच करःप्यां दिन्यतेत्‌ ॥१३२॥ 
मदा्निदरीपनसशक्गं चूर खमास्यातं युदः। 
मविकत्ता मावद्वयप्रिना मता माधामचा॥ १३३॥ 


प्रथमो ऽध्यायः) २३ 
सुचिर परं परिशीलितं जटयनलष्योदौ पनम्‌ । 
आप्मानदसवस्परं शज्ञोदयजी्णापहम्‌ ॥ १३९ ॥ 
भोजना भोजने वा तथा जीणौधनेदासि । 
दयूणुष्णाम्युना पीतं विनिहन्ति गदानिम्रान्‌॥ १३५ # 

नौर सवे तले, कलीमिस्व पार्‌ तोले, रौर भुना दा जीरा पव 
तोले रेकुर कृट क्पडानक्र, वृ भनार, शीशी मे रद । दषक्षा नम 
सनदापिदीषन चू दै तकी पत्रा एश मति त दो मति दे पद नृ चयन्व 
सारि दै, उरापरि को चदाना ६ । शरप्मन { यकप } षो दूर का एषुप 
शन, प्रजी, पोष्दता प्रवृति से को दूर कता ई [भोग ति परति, मोन 
के समुप, शौर उदप्यूगदि रोगों केसमव श षूयीदोगरम पनी के साथ 
परीनिषेउकरोगदर षो नति ई॥ १२११३२५ ॥ 

वििषुद्रसृषैम्‌ 
कमिप्रलम्बुदरपिष्ण्डी किमिदरं शद्ध यवानी चचा, 
चूर मापमिते तददमपिवा्दरेण सेवोनितम्‌ । 
क्षां नाशयति उयरं शमयति सामातिसार षरे. 
चरि, मर्दयति क्रिमीन्‌ परि्रेरतोषटष्वितान दायपात्‌॥ ,३६॥ 
प्वृषेतरसमास्यातं क्रिमिमुद्ररसक्चकप्‌ । 

फरिमिनेद्प्येगस्य शिद्यनां दि महीपपम्‌) १३७॥ 
वमल, मोपा पीवलरवपिद्दक्कद्दतिती, चनपणन, ( गुधमानी पान, 
माप) भौर वच, ल हव भीति छो हमान पििवर्मे दर कृटद्ष्दान 
भा भू भन्ते । पत पूरा रोकन स्नेते गाशी) स, मामात्तिषय्‌ दूनिगति 
सपार वन तया सन्त्‌ करभि नेते हे । एच नप च्तिपिद्प्तूरं ६ । बद्र 
गाल के (कििरोगननित्‌ पतिम क सिप्‌ पवर प्रह द्‌ ॥ १३६ १२०॥ 


पिवन्परर्णम्‌ 
मपुयश्री भ्यर्णत्री चिनोलकमिता पचक 1 
सोलक्कषमिन सेय मिश्च कटुरोदिणी ० १३८ ॥ 
लिता पटूनोलङ्प्रिता सर्द सम वृमर्य एवेन्यदेन्‌ । 
चमे मवदन्राट्पाते वविपन्वदरसन्ष$म्‌ + १३६॥ 


२४ नायनीतकम्‌ 1 


मापत्रयात्‌ समारभ्य तोलकैक मितापरम्‌। 
विवन्धहरनूणेष्य माजा मा्नाविदचिता ॥ १४० ॥ 
निक्ञायां शयनादौ चा भ्रत्य श्तीतवारिणा } 
चूष्ेमेतन्निपीतं तु मलबन्धे व्यपोहति ॥ १४१ ॥ 
युलदरी २ तोते, सनाय की पत्ती २ तोले, सौफ एक तोला, कटुकी पक 
तोला, श्रौर खाड ६ तेकते लवे । इन बार श्ौपधिरयो पो कृट क्पड्लानर छा 
प्रिलवि । तदनन्तर श्यीरी म सखद । इका नापर दिवन्धहूर चूं दे । तीन माति 
सेेकर पक तोते तकश्त चृणंकी माना । हम चणपौ रत को सोते समय, 
मथवा प्राते कराल १ शीतल जज्ल के पाय सेवन काटे से कोष्वदता ( कान्निषव ) 
कृर दती दे॥ १२८--१४२ ॥ 


बृह्धेगाधसवृणम्‌ 
धातकयतिविषा चेव श्चतसजञश्च सुत्तकम्‌। 
मागधी मरिचं टुण्टी निभ्वभूषनिम्बयिल्यकरम्‌ ॥ १४२ ॥ 
* श्चाध्रधीजं दारनिशा दाडिमे लोधमेव च। 
कुटजस्य फलं जम्बूयष्ट वैव खरसाञ्जनम्‌ 1 १४३ १ 
पाटा शंत्मलिकासावः समङ्गा वालक्त तथा । 
विजया भृहराजश्च स्च तु समरमागिकम्‌ ॥ १४४ ॥ 
सथन्यूरीलमे चैव कुटजस्य त्वचे। रज । 
सभ्ूरयं सरवमेतत्त्‌ काचङ्कप्यां विनिक्षिपत्‌ ॥ १४५ ॥ 
प्ूणमेतच्समाख्यातं बृदद्वगाध राभिधम्‌। 
अत्तारं चिरोद्धूतं नानावर्णे सुदारुणम्‌ ॥ १६६ ॥ 
मदासाध्यां प्रहरिक्रां कासं वृष्णा च दु्जयाम्‌। 
अरोचकं पाएडुतेगं ञ्यरं रोथमिद दरत्‌ ॥ १४७ ॥ 
परिगतः खमरस्य द्विमायक्ते पस्म्‌ 1 
श्रजादुम्धेन पघुना वारिणा यापि योजयेत्‌ ॥ १४८४ 
धायके पल, धती, सफेद रल, मागरमेषा, पीर, काली निर्न, सोद, 
नीमक्लीद्दाज्, चिपयता, वेलष्टीगिरी, पमष वीर, दण्दृष्दी, चना१ के पत्त, 
सोथ, द्रौ, जामुन शे दाल, रोति पष, ( पष्री ), मोचग्ठ, मर्ता, एगम्ध- 


पथमे ऽभ्यायः। २५ 


बाला, भगे पत्ते रथार्मगरा दन एन्‌ श्रौपधिर्यो खो पक षक मागि । मौ 
शनौपधिर्यो के मानं परिमा मे टे षी षो ॥ ध्न ्रौपयिरयोकोवृट 
कपटधानकर शाशीमे मरकर रम्दे { दधा नाम ब्ररगयर्‌ दूर्यं ह ॥ यद्‌ चूर्ण 
विविष षय वाति, पुराने हषा भ्लन्त दादण श्रतिघार, मौर महाषाप्य खप्रहृणी शे 
द्र करता है ! इसके सेवन शे चे खांही, वार, अरोवक) पड़रोग, जप) व्या 
शोषगषट हो नाता! शतो माता तीन रती सेदो महितकदे{ इस चूर्णक 
मकरी ढे दूध के साप्‌, भथग शष्ट, या भरनी छे घाप तेष्न फटे ॥ १४१---१४८॥ 


दाडिमाष्टकूरीम्‌ 

ककद्रमिता वासी चातुजलीतं दिकार्थिकम्‌ । 

कण यत्नानिकाजाजी धान्यव्योप पकोन्मितम्‌ 0 १४६ ॥ 

दादधिग्र चाए्टपलिक्ं तन्मिता च सितता मतता! 

समाख्यातमिदं च दाडिमाष्टकसेशकम्‌ ॥ ९५० ॥ 

त्रिमापकमिता चास्य पूणोमाध्रा श्रकीर्चिता । 

अतिसारं प्रदणिक्षां कालं भ्वासं च दन्त्ययम्‌ ॥ १५६१ # 

वरसोचन एक करयं, नागकेरार, तेनपत्र, दालचीनी, षर दोर इलायची 

्वयेकः दो कर्प, पौरलगपनवापन) जीर) धनि, षोठ, शालीभिरय, वैषा पीरल 
भरे पए पल , अनारदाना शाद पन, श्रौ( सड भ्ण परल लेकर वू बने । 
इका नाम दुल्माटक शू ह ॥ ठीन मते दरद पद माप्रा दे 1 शे सेवन ष्टो 
से रधी संप्स्वी, पोली, दपा सवात रोग नष रोतर ई ॥ १४६--१११॥ 


सारष्ववचूरैम्‌ 


कुछठाभ्यमन्तरे छवणजमेदि, 

दवे जीप्के प्रीणि कटूनि पएाटा। 
मा्गस्यपुप्ये तु समानि ब्द, , 

ष्टव्या तु पूरन ययेोद्धयेन ४ १५२ 
वुसिन युत षदुदो रसन, 

कद्धाधितं प्रह्यिनिमहापाः) 
. 


य "नाचनीतकम्‌ । 


¬} 


: सर्पिर्मधुभ्यां खलु मावमात्र, 
* ललिद्यान्नर सप्तदिनं दिवाशी ॥ ९५३ ॥ 
सौस्वर्यभिच्छन्मनसश्च धैर्य, “ 
मेधां तथेच्छन्‌ द्विगरं च कारम्‌ । 
पटश्रः च्छोकखरसरमहा, ध 
¦ तद्वश्मयुक्तं त्रिगुणं च कालम्‌ ॥ १५४ ॥ 
सारस्वतमिदं चूण ब्रह्मणा निर्मितं स्वयम्‌ । 
द्दिताय सर्वदा पुंसां दष्य्क्ञानां विचेतसाम्‌ ॥ १५८ ॥ 
कूठ, शतगध, संधा निप, श्नमोद्‌, सफेद जीत, कालाजीरा, सोढ, कालीभि 
शच, पोपल, पाट, शलप्पी, इन सन शवौपिर्यो को पमान परिमाण म लेकर चुरी 
नतर \ इत चृण के सपान परिमाप मे वच का चृ भी इष मे डारदे । त्तर 
बानी के र्त मे सार्व भावना दे} ष चूं को म्र घ्रौ घी के 
हाप वि । ए की भोय एक मति हे । इ शूं ो एर हाद पर्यन्त सेवन कने 
से खर मधुर हयेनाता दे । दो सप्ताह परवन्त सेवन क्ले ते धारणा रक्ठि ब्दतीदहै। 
तीन सपाह पै पथूवक प्रयोग से मलस्य प्रतिदिन एक इन शो यादु 
पृ सवता ई । इसा नाम सारलत धूरो हं । इसे पर्ने अरमन्त वित्तिपयित वाल 
पो के हिते लिए निर्माय जरिया या ॥ १८२--१५५ ॥ 
। खदशेनचृम्‌ 
यवान्यतिचिषा भूवौ ण्द्री छुद्र महौषधम्‌ 1 
दभया धन्वयासश्च मरिचं यिस्यमूटकम्‌॥ १५६ ॥ 
निशया कालीयकं चेव सुरदाख धनं वचा । 
प्रन्धिकं घालक्तं निम्ये श्रायन्ती परदः णदी ॥ १५७ ॥ 
कणा पुप्करमूटं च चिश्रकं मधुयष्टिका । 
पिय चखन्द्रयषद खसे दार च चन्दनम्‌ ५ १४८५ 
पद्मके स्फटिकारौ च शारपर्णी गुटचिका । 
उश्वीरे कटुकी ध्ाग्री कुःटजत्व र्‌ पटोलकम्‌ ॥ १५६ ॥ 
पृश्चिपर्णां च ख्याति तुर्यमामानि कारयेद्‌ । 
सर्वीयधाद्धन्रमिते तियेत्‌ मूनिम्बचूर्कम्‌ ॥ १६० ॥ 


भरथो <्यायः + २७ 


पतत्छुद्॑नं चूर्णं भिषद्सण्डलपूजितम्‌ } 
मथिकमापकादस्य प्रापकद्धयसगरिता ॥ १६१ ॥ 
भातं वैरुतं वापि तीदणं सौम्यभयापिवा । 
श्न्तमैर्त शदिस्यै च निरामं सामंमव वा ॥ १६२॥ 
ज्वरमध्विध दन्ति तैय विषमज्वरम्‌ । 
मानादैपोद्धवं चेव दुर्जलोत्थितमेद या ॥ १६३ ॥ 
विवद्धभषजमर्यं ज्वरं अव व्यपोदति। 
सीहानं च यरद्रोम वैव दुज्तार्यत मेव वा ॥ १६४ ॥ 
खदसतेन यथा चतरः प्रषुराणां व्वणाशनम्‌। 
उग्रपणवामिद सर्धं चूर्णमिठया मतम्‌ ॥ १६५1 
अनायन, सतीत, मूर्वा, काकडारिगी, घोरी कटेरो, सट, दृग्ड, धमता, 
प्मलीमिप्य, वेल पी ज, षठदी, भुर, देवद, नागमोप, वच, पीपामूल, 
छगन्यत्राना, मीश दाल, शायमाखा, पि्तणरटा, कच, पीपल, पृर्द्मूल, चीते 
की णः, उद्दी, शर्दिगने के बीन, ह्टरजौ, शतिर, राषदरदी, चन्दन, पश्माख, 
एरफरी, शालपर्णी, भिलोय, षश, एडक, सवना, के फी दल, प्टोलप, पृरिन, 
परण, ( विढवन } ध्न कग धौरधि्यो ओो तमान परिपायमें जे पपातरिधि बट 
कृपड छानघ्त चूर वयते 1 तदनन्तर हन पव योतपिर्यो फे ण्दं परत्य में चिरायते 
का चू भिलादे । इङ नाम पुदरोन चृ दे 1 मवयो का चैवप्तमान्मेवहा 
याद 1 एम फो माप्रापएकग्तितेदो पते दक । इस वृके भयोगसे, ग्ष्- 
पम, वेदनस्य, तीदणस्दर, ोम्यन्या, भतत, कदिभ्यस्यर, स्यमज्वर, निग 
पस, श्राट प्रहार के दोपन्वर, विषपञ्चर, नानादोपननिव अवय, दु्लस्वर, दुष्ट 
ध्मौतपियो ३ सेवन से उतन्न एमा ज्वर, यीहरय, तवा दोग दूर होना हि । ध्वु्तौ 
फे यारे मे शदरनच्क लिषश्रकार प्रठिटदै, उषी प्रश्ना धरशोष्धोदृर्प्मनेद्धे 
लिए ददवा भी पिरप दै ॥ १५६११५८1 


पिमीदकादेनृधम्‌-- 


विचक्र व्दात्तिविपं मद्रसनां खपिष्यलीम्‌ 1 
भारी सश्र च सुद्मन्ूयोनि कारयेत्‌ ए १६९ १ 


र्ठ सावनतकम्‌ 1 
चचूरमेत्निपीतं तु मदयनोप्णोदकेन चा । 
नाश्वयत्यचिरदि्‌व एवासकासापरतानकम्‌ # १६७ ॥ 
बेड, भीत, भमो पीपल, मामी, सट, इम श्रौपधि्यो को समान 
परिमा में द्र यथाविधि दृटः कपडघानकर चूएं दलि । हष चू को पर 
अथवा गाम जले साथ पीनसे श्वात, का, तथा श्रपतानकः रोग न्ट होत 
॥ १६९६--१६५७॥ 


, छथ इुटजयवाचवूर्भ्‌- 


छुटजयवपिष्पलीना दवे कँ मधुरसाद्धेपखा । 

पाडा पलप्रमाणा द च पलत शृह्धवरस्य ॥ १६०८ ॥ 
सोवचलस्य कर्य कर्थं क्षारस्य यावशुकस्य। 
दिङ्धास्वथाद्धकद वच्ूरा कारयत्‌ सुदमम्‌ ॥ १६९ 

द मधुना चा सितया वा सर्पिषा यवान्धावा। 

म्यं वा शीलयता मयनारोडव पातव्यम्‌ ॥ १७० ॥ 
पत्िद्वनत्यजी्ी सीं मेदं च पाण्डुरोग । 
सभगन्दयशीसि च युकं एथ्यप्रयेगिण ) १७१ ॥ 

नाम्ना करजययाचं चू्रमिदं वै समाख्यातम्‌ । 

मात्रा माषाद्धकत. चिवुधमत। मपिकप्रमिता॥ १७२ ॥ 
चूरमभतदिशपण शमन जरयातिलारकम्‌ । 

नि्न्ति च तथान्ध्र्णा पठसखनने मतम्‌ ॥ १७३ ॥ 
कुटजयघाप्रचूं 1 सदन प्क क्य, पौरना पष्य, धूर दो कर, पठा 
ए५ करव, सट दो पल, काला नमक पुर पर्थ, जवार पुरु प्रप, सपान भाषा 
कर्य ज्ञे। शन एव श्रपयो शो जिद कूट शरान रर चूं शनसो । स्न शीषे 
शष्ट, घोनी, घी, स्यवा यवाय क्‌ हाप सवि । यदि शएवे भवात द्योतो कष चण 
षे प्रय फे पापं पोर पीने । इम चृए को प्पपूुरु सेवन कने से ण्जीरण, तिल्ली, 
भ्रेष, प्रगङधरोग, सगन्द, बदासी भ्रसृति रोग न्ट दते द्‌। दकानाप वुरनप 
करान) दसचृोदी पपप्रातिमेणएत परति तक मात्रदे। षह ध विरो 
हया हृतितेन ( निरिततपा स्चोश्च दृप्त) ता जीं वीषा च द्रक््वा १। 
मह्‌प्ताष्टोष्मनोरोङोगुगद्ताद॥ १६८- २०३२१ 


पथमे ऽध्यायः । २६ 


श्रथ शादृलवृणंय्‌ 4 
हिगु भागो भवेदेको घचाया ह्विगुखो मेत्‌ । 
विडं त्रिणुणितं दयाच्दधेवरे चणम्‌ ॥ १५४ ॥ 
यथानिका वञचश्ुणा षड्गुणा चाभया भत्‌ + 
विधकः सत्तशुदितः सूदमनूणीनि कास्येत्‌ ॥ १७५1 
पलव्चूर्ंतं सुर पाययेत भ्रसश्या । 
मदन घा तथान्यने दचादुष्णोदकेन घां ॥ १७६॥ 
शमन दीपनीयश्च ह्यशनं शरतनाशनप्‌ । 
कासग्वासदरयरय व्ुरमानादनाशनम्‌ ॥ १७६ ॥ 
श्रधियविहितं चूण मतं शादटूलसककषम्‌ । 
जीणातिसाग््रहसोदर्णे त विद्चेपतः ॥ १७9 ॥ 
माघा मादेकतश्चस्यि द्विमापकमिता मता । 
मौजनादौ तदन्ते घा प्रयेक्तव्यं पपिजानता ॥ १७८॥ 
शाष्चूरा । दण ए माग, ग्व दो भाग, विददब्य) माग, रे दार 
माग्‌, भमवाप्न पार मृग दष परि पम्‌, वा चीवा छत माग, तेष कट शद 
छान शाप कनले+ श दूरं दो गर्ता नाक शरदे सेवनक्पर। एदि 
परमा नप्निरे तो प्न्येश्रकाद के की मी भदे च्यदाापम पनी से वृं 
भौ तिजवि । गह चुं शस्य, बदिगान्द्य, अगापीर, यूल, शरत, शाह, श्वाना परति 
रो बो दृह कपा द । धव चूतं के गविष्ठ यरय मपि ई इच नाम शदूत 
चर ६। गह एने धीदा, भौर प्रणी, ये पिद रवदयरी है1 शम वृणी 
पृरमतरेेदोप्रतिकेषटमात्राहै। दस वृक्षो भोनन ढे पररि, पद्‌ भोनुन 
कनिेगादृत्तेयन कला चाह 02 ४ ५ 
ध्यं प्रापचल्ताद्‌ गुरका- 
सदलास्य तु पकं द्विद्र चाम्लयेतसमर्‌ ) 
चतुतुणमजाजीनां मिं चाषटमानिकम्‌ १७६ ॥ 
व्यणोषटसप शे सद माककमिताः शुमाः ॥ 
मातुलुह्ुर्सनास्य गुषट्ाः काग्यारपर्‌ प १८० ॥ 
सायचलद्रगुटन्ना नामनः पार्क्नाततां( 
भ्र णन्तम्ि जनेयेद्राचथ्रनय नाशरचह्‌ एत्य्‌ ॥ 


2० नावनीतकम्‌ 1 


सौवयलाद्‌ गुटिका । साला नमक एक पल, अमलबेत दो पलः जी 
चार परल, श्रौर काली मिर्च ८ प कवे! इन सव ध्ोपभिरयो को कूट कष्ड्ढान कर 
ते । थनन्तर निरे के रप से पोव्कंर एक एक माषे कौ गोलियां बनारे । इन का 
नाम सौव्धलादियटि्ा है । इन गोलियों कं सेवन कले पे प्रशान्तभन्नि श्रदीप्त होती 
है श्रौर यातश्यूल नष्ट होता हे ॥ १५६--१८१ ॥ 
श्मथ अम्लयेतसादिगुटिका 
पलोन्मितं द्यम्विलेवतसस्य, 
यिं यवा्नौ लवणोत्तमाख्यम्‌ । 
सोवरलं व्योष मथापि शक्त, 
तन्मालुलुह्गस्यं यसन चेष्यम्‌ ॥ १८२ ॥ 
मापोन्मिता चै गरटिका विधेया, 
ख्याता वुचेद्याम्बलवतसायाः 1 
विजानता वैदच्वेरण योज्या, 
जज न चा चरद्रंक कन्द्वारा ॥ १८३ ॥ 
श्रशीसि ताः संशमवन्ति युक्रा, 
श्रलानि हन्युद्दि काश्चयोश्च । 
श्यानादयोगानपि चातिसार, 
रोचक वातत च गरमम्‌ ॥ १८४ ॥ ₹ 
श्रभ्टखवेतखादिगशुटिका शमलबेत्त एके पल, निदलवग एक प्रल, 
श्यजवायन एक परल, सेश्व लवण एक परल, काला नमक पुक् प्रत, त्रिकट एक पल, 
तथा सिरा इन सव यो विजैरेके ्ततेषोटे। एकर मसि की गोलियां बनाले।॥ 
श्न का माम चम्लंवतमादिशुरिश्य हे! इत को जलसे श्रवा श्रदए्कश्ि ग्रह से 
तवने करवि + ह्न गोलियों के सेवन क्ले से बनाशीर, हदवशुत्त, परशयशूल, 
पानाद्‌, श्राति्ार, प्ररोव, तपरा बोतिङ यन्म न दात्त टै ॥ १८२--१८४॥ 


श्रध चिव्रकरादि युष्कि 


स्याश्पित्रकं धिकटधकं सह पुष्करेण, 
दिर्वम्तवेवसयुत सविडःश्वगन्धाम्‌ 1 


श्रथमे प्यायः । ३१ 


छस्तुभ्बुरूणि वचया सद दगडमञ्च, 
सवच यवमद नवस्मादरं च ॥ १८३१ 
एप्णाज्नगन्धपिद्युनाप्ररजाम्रजार्जी, 
दयाचलाघ्रतसमां नयां यवानी 1 
तद्वास्करोशुपिशक समादिताम, 
चूत भिषक्‌ समरसं तलु ये।ञयदा ॥ १८४ ॥ 
सैदीभपूरकररसेपरिचतं परपेष्य, 
कर्यानु ति्युख्क्मिता वटिकाः भश्ठस्वाः॥ 
पकामरिषएटमधुकािकशकराभिः, 
कत्य पिवेत सुरया दधिमस्तुना घा ॥ १८५॥ 
कासे श्वासे पारडुतेमं चिरस्य, 
प्लोदखाग्र शरलमानादसुप्रम्‌ 
दिष्षं जायं टद छौवनच्वं, 
गरम्चोप्रं काममामाति सारम्‌ ॥ १८६ ॥ 
विसूत्चिकामलसकमदिमग्रवं, 
भ्यादिकां गुदपरितापमरप्ताम्‌ । 
निष्न्ति ता विधि्वददाविलन्पित्म्‌, 
श्रयेजिता पि सेद्ध धर्मेयादिण( ॥ १८७ ॥ 
चिवसादि यधि) धीता, कष्ट ( सेटि मरिष प्ल }) शशए्रर, दार, 
परमतेन + {रिह्लव्य, शदगन्य, पनि पच, दाटिमि ( श्नारान ) काना" 
मम, अद्रातार, नौका वीपा, भजक्वन, चोड, विलोप, तथा नीयाश्न 
कर भोदि को मयान मागमे ते) भौर दन सवे कराकर दानी अजमाधन 
लि। न ख पतनमेव पूवम भद्दी १६ एुखाद्य्‌ चूतं बनि) पिर श्रष्की 
सरह गे पिला एग नून षो तीनि नीद मावाये ठेनस्दे। अपवाद चूको 
सिगटसए्ममे धोद तीरर रतो श्रो गेोनिकं बनते! हन गोलिर्योष, 
भरि, शद्‌, कास, सोनी, एण चद दविमम्नु (दहोदाभनो) के शप प्रत्‌, 
वादम्‌ नदन ॥ १८२१६९८. 
ददश इनगेनियोषो ग्ण पीर ताप यक्नस्ते ने तली, रप्र, 
मोष, परटुरोण, (दि, श्न, अश, दिदि, तिष्नप्प, एुदृदतोग, बकर 


23 नवनीतकम्‌ । 


यृद्ना, गुल्म, श्मातिार, देना, भलसक, वहिमान्य (मूष न लगना } प्रवाहिका 
( पेचिरे भनि गिरना } तथा ववासीर भ्रति रोग रघ ही नष्ट द्ये जतेदे 
॥१२८७॥ 
अथ पाठा चूणम्‌ 
पाराकलिङ्गयवमुस्तकरोदिणीनां, 
भागाः सहातिविपया धरणानि कुर्यात्‌ । 
शत्यौश्वदुष्कधर्णन खमां दरिद्रा, 
मूत्रणु गोः सदह पिवेदथ चूरीमेतस्‌ ॥ १८८॥ 
पाठादिखेक्चकमिदं कथिते तु चूर, 
मात्रा द्विमापकमिता खुखदा त पूर्णौ । 
यार्द्रये तु दिवसे विनियोजनीये, 
चूण तदेतदनिशे खलु रोयमाजा ॥ १८६ ॥ 
छ्ठानि स्च विततानि निहन्ति देदे, न 
स्थानानि नाशयति सक्त महाष्ठयस्य 1 
शुमा नाशयति मासतः भ्रयोगः, 
खवौ्निकस्य घृतमांसपरस्य जन्तोः॥ १६० ॥ 
पयव | परग दुक मोग, स्रजौ एक्‌! भाग, मोषा एक माग, तेया 
शेदिर्पे एक साग, त १ शन ववर के. यपत, तीन तवे \ शौर पूवत, च श्चौव- 
धिर्योके सप्रान प्रिमाणमें दृष्दीले ध्न सब श्रौपधिर्यो को वट केयड छानकर वदै 
अनलि। इस सूसी फो गोमूघ के साय सेवन एर इसका नाम पाटादिसहश्चूणं 2 । 
इमी पूरीमाधा दो मरि दे] रोगी ्वचू्ंष्ठो दिनमेदो बार ठगाता 
कृं दिन ठक हेवन करता जाय । इस चृ के तेवन कटने से स्वा्धषयाप् सा महा 
कुठ दूर होते द । नौर श्यरोगङेसान स्थानो कोद्र कषद [ भर्पाद्‌ सष 
लद्पामक उपयोग कोनार चता हं] | इत शृं ङो एक महीना लगातार तेगन 
कलने से गुन्मरोय न्ट शे जाता! इस श्रयोगमे पूत, पर्त, तयाप्तव अको 
सेवन षे ते कोद हानि मही रे॥ १८८--१९* # 
श्रथ मागथचूरीम्‌ 
मागो सदिदक्ता तर्येद च स॒वरदिका। 
भद्मयरं च मस्व सेन्धचं रोमकं तया ॥ १६१॥ 


श्रथ ध्याय ए ३३ 


यवार्न[ चिध्रकं चच्यं चरव्रृता वत्सकं तथा} 

सौघ्लमना्जी च निफलाःखाघ्र दापयेत्‌ ॥ १६२ ॥ 

समभागानि सर्वाणि स्रचूर्णानि एास्येत्‌ 1 

स्वयोग भवेच्छषठो गोमूतरण सुभावित्त ॥ १६३ ॥ 

फतत्लिग्धशरीरस्य क्तिग्धाद्दारस्य देदिनः। 

मिपम्बर. प्रयुल्ीत कदुप्णनेद वारण्या ॥ ६६४ ॥ 

वयुरोमभतस्समाष्यातं नान्न! मागधसंक्चकमे.। 

माघ्राष्य मादिकमिताज्िया मापन्रयोपमित्ता ॥ १६५॥ 

परिजीर्ण ततस्तस्मिन्‌. यदा ठु पितो मवेत्‌ ¦ 

उच्रगन्धां यवक्तारैदाडिमस्य रसेन धा ॥ १६९ 

पाययेत्‌ भिषक्‌ धष्ठस्दा षयते सुखी 1 

त्या तु परिजीणयामादारथीं यद्वा भेत्‌ ॥ १६७ ॥ 

तदा लोदितशाकीनां सुस्वं खदु चोदनम्‌ । 

भोजयेख्गलस्सेग्यक्षाम्ललवसीरतैः ॥ १९८ ॥ 

विसु्विकायामरोप् चिकास पिविघाच्च ये 1 

रक्त चाप्यजीं च तथाः पारद्वामयेषु च ॥ १६६ ॥ 

चातगुखयु च सथा श्रदरयां वहिमन्दयके । 

पतेर भरयुल्ञान सुखमापरःति मनवः ॥ २०० ॥ 
मापदरणी 1 पशना, विश्लवप, जग्रा, सजीणार्‌, मोठ, द्मलीनिषव, 


तेषाग, सोमर, भजदायन, चति ष्टौ अद, चय, निरोप, पूरे 
छाल, काठानपर, जीय, वया त्रिता, (ष्ट गदड थाव्ला} सेष्नमगभ्रौः 
मिन फो समता पदिन म शकर ए यड धनद्र भू बना लते एदनन्तर 
स्न शूं पो गोमू से मावा देष हव वेय थयुच्म व्यद । श्चरछश्नो 
प्िश्दौर व्य धिष्यमोती पतृ मो पनी फे एाएमेन यके) एतचृर्छष्ा 
नाम मधष 1 श सृषं दी माश पृ माने तोन मास हकद म वू 
के श्वा$ ममयम जद प्वानलते सो बदर दवा चृत पह मातेखेदो प्रा 
जन्त अथवा दाह्यिङएठ रे ेष् ङ्णे । शठ देवन ष्रहरोगीष्ोन्व्त 
युद जातो टै} इया के एव ननियर रागी ज्‌ सोजने श्नि षी भनितापाप्र डे 


* 


द * बावनीतकम्‌! 


तो ्वैय लाल चारन का हिन ( खव प्छ इया } चोपल भात श्रम्ललवण- 
मिथि नगली जानवो के माके एसे साथ सेवन कवे हना, कराती, 
विविध श्रन्य विकार, दुर्य { थति भोजन तथा दुष्ट भोजन ननित पीय ), चजीरे, 
परुडुरोग, शतयरम, संमहणी, शरभनिमान्य, भृति रोगो मे इख चृ के सेवन करने 
से मदुष्य चारोग लाम करता ह ॥ १६२-२०० 1 8 
अथ दरिद्रादिवृैम्‌ 

उभे ष्टरि परिय पद्य कुष्ट सपिष्पली } 

कर्पास्तमरूलं मांसी च स्वय्यी त्तारमथाएमम्‌॥ २०१॥ 

प्प्तानि सममागागानि नवान्यादाधय पेपेयह्‌ । 

चूरेमतत्समाख्यातं हरिद्रादिसेमाहयम्‌ ॥ २०२ ॥ 

खम्पेष्य वारिणा वापि विद्‌धीधीत प्रयत्नक्ः। 

मपिकमात्रा ग॒रिकाः छायायां वाः प्रथोपयेत्‌ 1 २० 

ततस्तां गुटिकामेक्षा द्यादुष्ेन षारिणा । ` 

चूण चापि श्रयोष्यं मापक्द्धयसमितप्‌ 1 २०९६ ॥ 

सरिगभ्यां निर्मितमिदं चूीविगवदिततच्चया । 

यान्‌ यान्‌ रोगान्‌ निहन्तीद वरवेशेयेख दि तान्‌ ग्टणु ॥ २०५ ॥ 

अजीरीकमुदावर धरर गलत्रहम्‌। 

शानां वातगुटमं च यश्च लूताविषं भवेत्‌ ॥ २०६ ॥ 

स्त दूपोविपे हन्ति विं चुधकदंशजम्‌॥ 

सूदवातमपस्मारं पाण्टव चेव प्िशेषत- ॥ २०७ ॥ 

मूतप्रहे तथेन्मिदि मूढगर्मेषु ये्पिताम्‌। 

यृष्टामरूलपिपातेषु पानल्पनये दितम्‌ ॥ २०८ ॥ 
हरिद्रादि । रदी, दार दलदी, ष्यालि पिषच, प्र, कूट, पीपला, 

-गसष्टी जद, मांसी ( जमनी) वया सता ह्न भाठ भौर्धर्योशेलेदे। 
क्न सव भ्रोषपिर्योषो ताजी, तदा समान परिमायं मेष कूट कपटदानकर 
चष बनाने । शनश्यनाम इदरादि वृंदे थश्रद्ष वृको पनीसेपोग्न 
एकर ममेष्टो गाति वनलि रफिरष्नश्यो छया मेच्ष्दीतर्दमेष्टणाते। 
इन गो्रयो दये गत्व पानी केाष सिहल एष्गर्‌ पुरू दोमोलोदे । तवद्ये 
दोग हेङ्रप्रयोग द्राना नादिर 1 प्त नृपश्चो अश्वनी मर्ते ते पण्डे 


प्रथमो ॐघ्यायः। {4 


क्स्यणफेस्तिए्‌ बनाया था। पह चृरौ जिन जिन तेगोको दूरकस्वादै। गनद 
नापर कनो भनी, उदावर्ते, मूञछृच्ु { धून सा क्ट पूर्वर नार २ भानेन रोग ) 
गलग्रह, भानाई, पातुर, सुतावपि, दूपीषिप, { विविधक्षएो से मथ्वीयं स्थावर 
हा जङ्घ विष} विष्टर का विय, भूषवातत, चपस्य { भिी) त नपुर्ता 
भूतिश्‌, उन्मद्‌ ( पागलपन ), पृटग, दष्टाविप, वथा परलविष ते पीच्ित श्रियो 
फो त चूं श! सेवन पषा लेपन परपद्िगकर ट ॥ २०१--२०६ ॥ 


यथ खाहि गुटिका 
खटी वचा तामलकी पिप्पली विशभ्वेषजम्‌ 
खड घृतेन मर्जिस्या काप्यहुटिकां भनिप] २०६॥ 
शटपादियुदिका छपा दतप्स्पयकारिणी । 
योजयि कामेकां पएमापकमितां शुभाम्‌ ॥ 
उसेघातं शरतिग्णायं पाश्वदत्कहिवेदनाम्‌ । 
शुष्ककास चवलवरसाधयेतस्वमेवषा ॥ २१० ॥ 
भख्यादिगुटिका। केच वच, मुनि अ्रामलकौ) पीपल, व्रा सौम इन 
शच शरौषथियेो को सपान परिमाण मे लेकर दृद छपददान क शपे वनति | ९ 
मन्तरष्न भौधधिर्योके वू ते द्विष एडले। इत युष्नो यन्यपृत वे प्श्वे। 
क्पिद्प चूएेको गुं प्रिला्कर गोद्िवा गनलि | श्न का नाम शरयादि गुिश 
४ै।ददमाततेष्ी मोही यनाक्र पएववारष्कंष्टी गोली एने ेतिएदे। ल्ल 
गोनिर्यो के सेनन शने मे उरोचात, ज्य, परव॑श्रल, ददष्ून, इदिष्रल, त्था 
शष्ठ एत (पुती सारी) चछ होर ॥ २०६२११४ 


श्वय यवानीपार्डवयूर्युम्‌ 


दवे मप्चिश्यते कायें मापिश्नायाः शतं ेकम्‌ । 

कुडयमवि शयया. स्याघ्नागरकं दथादपलम्‌ ॥ ररर ॥ 
स्या्तिन्तदो कश्य) दणडिमकप युचिधदरकपं । 

कथो यदानिकायास्तयादकपथ चन्द्रदष्कायः ॥ २१२॥ 
देयस््यचा.ऽदश्यल्तपादश्परदसाअीनाम्‌ । 

श्रम्दातकस्य कय. कषां चाम्पकस्य विवितस्य 9 ११३॥ 


३६ नावनीचकषम्‌ । 


* सौवचलकपयुतं स्वं सञ््युणेयत्सम्यस्‌। 
चूण मिदठु यकानीलाण्डवसश् मते चित्तः ॥ २१४॥ 
पतच्छुमयति शुदजान्‌ ्रहणौं च दीपयति शान्ताम्‌ । 
, , दृद्धोगपाणडुयगो निहन्ति कंसं तथा श्वासम्‌ ॥ २१५॥ 
दौपनमेतत्परमं जिहाकण्ठस्य शोधनं विपुलम्‌ । 
। शुरमानाहप्रद्षमनमाख्यातं पाश्वंदयूलश्नम्‌ २१६ ॥ 
मात्रा मापद्धिवयात्‌ त्वस्य चतुमापक्रमिता । 
अशनादौ त्वशने वा देयं बारद्धयं दिवसे ॥ २१७॥ 
इति भीमता सदानन्दश्मेणा पाणाचारयैण प्रतित्तस्छते 
नावनोतके श्रैभरयोगविह्ानीयो नाम 
` प्रथमोऽध्यायः समातः। ~ र 
--*००--- 
यघानीखाणडचन्चूण । दाली मिरच द) सौ, पीपल एक स), चीनी एक 
ऊंडव ( चापल ), संठि दो एषं, तिन्तिटीक एक कपे, दाडिम के बोन { भनारदाना ) 
एक के, मेए एङ्‌ कर्थ, श्रजवायन एक क, चोटी इलायची श्ाथा क, दालचीनी 
श्राधा क्यं, जीरा धा कद, अमलवेत एक कय, धनियां अधा कवं, तथा काला 
" नमक एक कं परिमित । इन प्व भ्ौपधिरयो फो कूटे कपडदान कर वूं पनात । 
श्त का नाम यवानीलारुडव चूर है । यद्‌ चूरा बवाघोर फो नट कात द 1 प्रशान्त 
श्रदणी छो प्रदी करतः दै ( अर्थात्‌ सप्रहयौ रोग को दूर करता दै } तपा ददय- 
गोग, ण्टररोय, खश वण असवो न करता दे। यह षृणं सन्त दीपन है । 
जीम, गला, तपा धुण स्थित मलमभूत ष्ृफगो रौघ्रही निकाल देता दै} यौ यह 
गुस्य, धानाह्‌, तथा ए्वयूननाशक दै । शठ दृशे षौ माश्च दो मतिते चार पतते 
तेफषीटै। श्दनो मोजनके प्ति वा मोजन के सादु दिनिनेदो गा पवन कना 
ष्वद ॥ २११-२१७॥ 
इति सदानन्दशर्मणा परतिसरकते नादनीक्के नृतश्रयोगविज्ञानौयो 


नपय प्रथमोडषयायः समाप्तः | 
+" 


१ ¶ १, 


अथ घरतप्रयोगविज्ञानीयो हितीयोऽध्यायः। 
॥ अथ श्रमृतप्राशघृतम्‌। 


इदमश्रुतरसप्रष्यं रसायनं च्तविवदेनं ठृणाम्‌। 
अष्रतभर् नाम्ना सर्विष्दारं अवदयामि ॥ १॥ 
आमरङकरसप्रस्य क्षीरविदाया मवेरपरस्यः। 
प्रश्यधेललुरसस्य दि गषटिन्नीरस्य च प्रस्थः ॥ २॥ 
शरस्य चैकं एधते घृतस्य दाश्च शारदस्यात्र | 
आपभ्यश्च सुपिष्ठ दमाः प्रदेयाः श्रमरारिन ॥३॥ 
टुपमकश्द्धि मधुकं विद्रारिगन्धां वलां पयस्याञ्च । 
स्बहदेरघौ सानन्तां मधूलिका धयधाजीम्‌ ॥ ४॥ 
ऋोप्यप्रोकां मेदे शतावर सुद्रमापपरण्यै च} 
श्र्रप्यथामगु्ां कीं च पलार्दिकान्‌ मागान्‌ ॥ ५॥ 
मृदां खजूर वदरनपि इुडवक्तमिवान्‌ छुर्यात्‌ । 
स्यारतीरिकाप्रियादकवातामाना पृथक्र्पप्‌ ॥ ६॥ 
पेष्यार्‌ दत्वा चेमान्‌ विपाचयेद्‌ धृतं धिधिघद्‌। 
विक्वाय पाकक्रारं घृतस्य सिद्धि परीकेत ॥७॥ 
पतत्सिदधं क्त्या पयिपूतं स्याप्यच्दुमे मारडे । 
शती दचान्मघुन; परस्थे सुपूतस्य ॥ ८ ॥ 
योडष्ठपलानि दाद्‌ त तु लितशकसोत्थचूर्णस्य । 
मप्चिस्यापलं पल देयं येकल्लायाः॥ < ॥ 
सृमरा ची प्वचूरध खेन मन्पयेरपरातनः 1 

तस्य तु मात्रां मतिमानश्निषरं मदय युखीत ॥ १० ॥ 
जी च जाप्नलसतेिषन्ः शास्योदुनेपरदावद्यम्‌ । 
शष्पा मुख्ये व्तवणेचियद्धेने पुखाम्‌ ॥ ११] 
प्तीणदते ध्रयोग्यं बृद्धप्यथ करितेपु यलिषु 1 
ता्यत्सु नधा भ्वघ्मे प्रयोग्यते्तश्ं दिष्ायाम्‌॥ १२॥ 


॥)) 


१ 


¢ (९५ 


१५५१२८४११५१९ 


दद नावनौतकम्‌ । 


। कांसाख्पित्तव॒ष्णादाहस्वरनाखनं परमम्‌। 
:7~*“ -मुच्छायपांद्वमूबस्मरगेदगदापहं ख्यातम्‌ ॥ १३॥ 
अम्धतप्राश्चमियतद्‌ देवानामम्रत यथा] ह 
श्रते नराणां विख्योतमच्रयेण प्रफाश्चितम्‌ ॥ १७ ॥ 
17५ «+ भय द्वितीयोऽप्यायः 
अभ्रृत्रा्ठघ्रृत । यर धृत शत के समान युवा है 1 रौ रसायन 
है । म्यो के बल ओ षटाढा दै । म देते यणवले शतधारा नामक प्रत को गह्वर 
ह । श्ावलों का खर एके प्रस्थ, विदारीरन्द्‌ की खरस एक प्रश्य, श्व का रत 
एक प्रय, तथा षष्टि ( एस्वार सूरश गाय) कादृष एक म्यति श्यौप्षीमी 
एक प्रस्थ परिमित लेव । निग्र लिखित श्ौप्धि्ो नो चच्छी तष्ट पौमरर कल्क 
यनाकर्‌ देये आअषमरङ, ऋद्धि, धनदठी, शालिपर्णा { सा्तवन }, खरेटो, काकोली, सद~ 
देवी ( पीके एूलुबली वला }» अनन्तमूल, मूर, मूम्यामलद्ी (भूं भर्ता }, 
शक्ता ( मदबला ) मेदू, ममिश, रतेव्रर, युटा. माषपर्णा, त्रा्रएी ( मोपवमुड ) १ 
कोदधिके मीन, वया पृण हन सव धोपपिरयोणो भरल श्टेग चापा चधा 
पलल । दाप, छुद्र, वथावेए शनकोण्केर पड परिमिति केषे। सिली 
विर्योजी, मेदाम नको श्रलग रे एकर क्पं परिमित ले। इन ्ौतपिर्योके ष्क 
देश्य ्रतपक की रीति दतरा एक करे । पाङ फो “निश्टस्य जानकर, पन 
की सिद्धि हग हे या नदीं देष परीता करे( धून षो तिददुपा नमश्च, उेढानते 
तद्नन्तए उमे सद्द भप्रमेस्वदे। परतरे उ्डे्ोनने पए परत्र परिमित 
पिद र्यं उपमे डाले । श्रौ सोलह पल पा चीमी मिवे } श्चल्तीभिपव 
भाया पल, भौर दोटी इलायवौ ष्डरत भूप्टङर श मे दादे । दन का सद्म वृषौ 
सालष् द्री से पौरो ष प्दतोदित षरे ! पष्य टी, उदर्ामि, ठया बल की 
पयोत्ा कष्े इस पीड्धो मा क निषौत्व नाच दिए । ईय रोगी षो एत ठे जीवं 
होनने पा नगली नान्यो क माम देर षाय शालि नाम चाकनो भात 
सनष लिणएदे । यह समू पत म्ुष्यो ॐ बल वपा पु ( तमो ) 
गदनद ल्प सत्य याप्य ठोप, नो, द, एश बार, भरातः विर, तेषा 
दिम श्म षल्य द्रमोव श्यना ददिष } सन्यी, रक्तपित्त, वष्ठा, दे, वैया 
सर्ष्टो विरापनपा नट दता द मूच्दा, न्पुनकता, मृथदोए श्या योनिदे, श 
खनेर (लिएुद्द्‌ भष्ठिद सौवयदं। देमापोदे हएत प्दु१ ट, पुष्पो 


द्विवीयो ध्यायः। ३९ 
लिए देष एत रै 1 श धृत ॐ गरविष थय महर्षि ह + १--१४४ 


भ्रसतेग्राशधुक्य मवा 
आम्य मापत्रि्तयात्तोठकैकमितान्तिमा 1 
भ्रात्रा म्रतायुतश्राराघृवस्य युधसमता ॥ १८१ 
गतेन ग्यपयसा सरपादांथिकरेन ठु 1 
दिने द्विवारं पतग्यं सदपानमिदे बरम्‌॥ १६॥ 


अगरृतप्रा् धृत की मात्रा 
सीन मपि सेतेक्ा एक कोरे कक ए पूव गौ पात्र । श पादो वि 
मेदो ने निर्पासिि वा दे । एक पापम गाय के गमं दूष देवाय दिन दो गर, 
यह पूत पी) चि । यह सदपान यणुक्तम दं ॥ १४॥ १६॥ 
अथ पानीयकल्याणकपृतम्‌ । 

पि्थशु वगर कृं दाडिमं सैखवालु्म्‌ ) 

तालीसमेलां धरिफल। केशुरं शृदतीदथम्‌ ॥ १७॥ 

नीलोत्पलं देवद चन्दन द च श्पिवि। 

दवि स्रि विडङ्गानि पकं मालतीसुमम्‌ 1१८ ॥ 

देन्तीर्ममती। कौन्ती मि्ठां णाल्पार्पिक्षाम्‌। 

कंटकीषटरप समं व्वतैप्छाविशतिसेख्यफेः॥ १६॥ 

शरक्षमपरेधुतप्स्थं प्रचये चतुर } 

पत्कदयाणके नामे पानीये स्वां वसम्‌ ॥ २० 

काद श्वासं प्रतिश्यायं तृतीयकचतु्कौ 

उम्मदरत्ततवीखपेप्रमेहान्‌ पावशोणितम्‌ ॥ २१॥ 

दिं ष्टुं याएड्रोगं ्ययधून मूघनिप्र्टम्‌ । 

रेतोदरष्यान्मुष्याणां योिशेष्यंश्च रेरिकाम्‌ १२२१६ 

शानयत्याद्यु नियतं यन्ष्या गर्व पिन्दति १ 

श्रपछरियु म्येु पिषसन्दरयतेषु च ॥ २३५ 

पिष्दश्च सु रासमयु धुकमदथयाण्तम्‌ } 

व्तपरकरं दद शोपनीयं धरजाश्यम्‌ ध स्थ 


8 नाचनीतकम्‌ ।` 


परं पुंसयनं चेतत्‌ स्खलद्धाग्दोपनादनम्‌ । 
अलक्ष्मी हन्ति, यस्यालं तिष्टव्यतद्‌ धतं गृहे ॥ २५॥ 
अथास्य मात्रा-- 
शारभ्यं मावतरितयाद्‌ .तोलकोद्धमितान्तिमा 1 
कल्याणकधृतस्यास्य माचा मात्राविदचिता ॥ २६॥ 
सरकाद्धमितेनापि सर पादाथेकेन वा । 
भ्ेतेन पयसा पेयं वारद्वयमिदं दिन ॥ २७ ॥ 
` पानीयकट्याणकषत 
, श्रिये, तगर वृढ, श्चनार की दाल, एलवालुक, तालीशपन, छोरी शायी, 
ह्ट, बहेढा, भरावला, केरीर, छोटी करेरी, बडी क्टेरी, मीक्ञा कमल, देवदार, लाल 
चन्दुन, भनन्त मूल, )श्यामालत,. र्दी, दरुलदी, वायविडङग, पद्याख, मालती के 
फूल, दन्ती, इनद्रायय, रुक, मृजी2, शालपर्णी, इन अह्धाई श्चौपधियो को भलग 
अलग एक १ दपं परिमिते लेकर परक बनाते । ' श कटक के साथ धीते चौयुना 
प्रानी डक एक प्रस्य परिमित धृत का पक्ति करे | यद्‌ पानीय कल्याणक नाम षाला 
धृत सव घर्तं मे अष हे 1 इख धृतो सेवन कने से, ठा, वाम, जुकाम, तृतीपक 
उवर, चतुधैकस्वर, उन्माद, क्तत, वीएपे, पमेह, वार्त, दिचक्, उलटी भान, 
पार्डरोग, सो, मूड, मद्यो ढे बीदोष,तथा दियो ॐ मिविप रजोदोष, दूर 
होने ई ॥ इ घृत फे प्रयोग सै व्न्य" गरमधार करती दै यह पृत परार 
( मिप्मी ) विषदूपित पुश, तिश्ली, तथा यत्प रोग के लिए शून के बरावर दै । यद 
धृत ग बढाता दै, बेहरे पर चमक लाता दै, मि वेद्धक ट तथा सन्तान को देने वाला 
द 1 यह धृत पुक्वन ( पुण सन्तति पैदा करने के) क्म के लिप्‌ चयुतम दै । वाणी 
के गद्रदत्वदोधष़्ोदूरक्स्ताह1 जिमपुष्पदेष म वहु पानीयकन्थाराक धृत 
शता ह, उत पृषे व पाङ्कल नष्ट होने दे । इत पानीय्ल्याणक नामक 
धृत कौ तीन माससे लेकर स्ये तोलेतकवी परात्र | त पती इसमप्रा णो 
पिन्यो लिर्षहित न्थ श्त एत फो श्रते शशया एव गर गह्य दथ 
से भिनिमेदो बार पीना वार्दिए्‌ ॥ १७--२७॥ ५ 
छथ मदाकन्याणकं घतम्‌- 
जीघकपमकां चीरं काकनासां शणालिकाम्‌ । 
मुद्रया माचपर्णःगद्धि मद सद्रेत्‌ 1 २८॥ 


दिकीयो ध्यायः! ४ 


मदा सदां छुद्रसदां तथा काकोचिकामपि। 
शताचरी हंसपदी शरी कच्डुफलानि च ॥ २६॥ 
एललर्जुरदीकषामाश्रमामलकानि ख । 

पिप्पलीं श्वद्धवेरं च पृथक्‌ कर्पमितं हरेत्‌ ॥ 2० ॥ 
वेष्याणीमानि द्या च कीरं चेव चतुशणम्‌ । 
प्राणायार्ै- प्रयन्नेन धृतपस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ३१॥ 
शीतीभूते ततश्वास्मिय्‌ किदेलां पलादिकाम्‌। 
त्तौद्रं पञ्चपलं चेव सितां द्शपलोगन्मिताम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सुक्षि्धभतचत धृतं पिवेद्‌ वयाधिविनाशनम्‌। 
पतद्वातं च पितश्च क्षतकासं च नाशयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
मदाकस्पाणकं सर्पिर्वहुरोगविनाशनप्‌ । 
सिद्धमाधयनिर्दिटमगस्त्याय महात्मने ॥ २४ ॥ 


शरस्य धरतस्य मात्रा 
य॒त मापतरितयाच्तोलकाद्धंमितं च्विद्म्‌ । 
महाकल्याणकघूत्तं चल कालादोपक्तया ॥ ३५ ॥ 
अतन गन्यपयस! पेयमतद्‌ घतं शमम्‌ 
दिने बार्द्वयं चैव भेजना श्शस्यते ¢ ३६ ॥ 
मदाकट्याणकः घत 
सवक, शभक) परिनपर्णा, काङ्नासा, पृपालिन्न ( मृणाल ) सुद्रर्णी, पाप 


पणी, -ऋद्धि, सदा, साल्लिपणी, पृरनपर्णा, कोनी, रंतवर, द्पादिका ( दृहपदी } 
कचूर, कठ के बीन, फलतः (रहर), शख, पाम, भावले, पीपा द्या तहि 
हन एव श्रौपियो कनो चलग २ पक २ प्रं परिमित ठेवे1 नव भौपपिरयोके 
क्कके पाय घीसे चौयुना दूष डालकर पुक शरस्य पूृतका पाकं करे | जब पक क 
शीख्ड दोक त्व उछ ङो कं परिमित छोरी इतय्की का वर्धा, पव ल 
द्‌, दुपल चीनी दलि दे। हिदध दोजने प्र विव्रिधि प्रकार कीव्याधिर्योके 
द्र श्ण के लिषएर द्रत का तेकते करे । यद्‌ विशेषत वात ता पित्रो शौ 
उतरशकोदूक्पाटै। सगा नम मकतया चृत द] ४ भनेक रोगों 


त 


"४२ नावनीतकम्‌ 1 


भो नट करता है । इष वि्यानामा धृत्र को भत्रेय महरथिने भ्रगस्य शपि को बताया 
था मलुष्य ढे बलाबल का] तथा समय दा ध्यान रखकर तीन मासे से लेकर माये तले 
तकं इस महाकल्याणक धृत का अयोग काना चादिए । इस घीको गरम व्य इग से 
सेवन छना वादि । इख प्रयोग दिनि मे दो दार भोजन के पिल करना चादिए 
॥ २८३६ ॥ 


श्रथ तिक्तकं धृतम्‌- 
निम्बपरोलं दार्वी दुरालभां तिक्करादिणीं चिफलाम्‌। 
छु्यीदद्धेपराम्ते पक्त चायमाखां च ॥ ३७ ॥ 
खखिलाटकलिद्धानां रस.ऽष्टमागस्थिते क्तिपत्पूते । 
चन्दनकिरातिक्रकपिप्पदयख्रायमाणां च ॥ ६८ ॥ 
सुर्ते वरलकौवीजे कर्कीटत्वाद्धकापिकान भागान्‌ । 
मवसर्पिपश्च पट्पलमतरिखदधं घृतं पेयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कुष्ठज्वरयुरपाशग्रहणीपाण्डःमयरए्वयथुदारि । 
वी्तपैकिटिमपामाकटगलगरडयुत्ि्तम्‌ ॥ ४० ॥ 


शमस्य घतस्य म्रा 
श्चारम्य माचपितयादद्धतेएलकषमितः। 
तिक्तकस्य घृनस्वास्य मात्रा स्वैद्यमािता ॥ ४१॥ 
गस्येन पयसागनीयारेवल या तु तिक्तकम्‌ । 
पुतं द्विवारं द्विवक्ते भोजनादौ प्रयुज्यते ॥ ४२॥ 
तिक्तक धृत 
नीम की दाल, पटोलपत्र, दारुहलद), दुरालम, कटर, तिङा, पिक्तपाषटा 
श्रौ ध्ायमाणा, इन पव को लय २ धा २ पलं (दोक) लेका प 
चाक ( चार्‌ श्रस्प) पनी मे डानक्र कदे । जम यह पानी भध्मांशा रनाय तम्‌ 
तेष्टानले। तदनन्तर ध्न काप के साय लालचन्दून, विरायता, पीपल, प्रायमाया 
मोषा त्था स्द्नौ, श्न थलय २ याधार कयं रेक बनाये हुए षको राला 
च पल १२६ हनि गस्पयुत का पार धरे + जकर य्धी सिद होनाय तब प्रयो 
में लवि । यह घृत वष, ज्वर, शुन्म, वासी, सप्रषणी, गरडुरोग,शोपकोदूर 
प्रता ६। इर प्रयोग छे दे बीरतप, किटिम, सुनी, धामा तथा यनमरढ रोग 


द्वितीयो -ऽच्यायः। ४३ 


नट होता दै। इकर नाम तिरक धृत हे । द तिततव धूतकी. सीन मघ चे भ्रा घो 
तैक शदैयातुमोदित माना दै । इ पृतको गरम मव्य दुध ॐे ताय श्रयवा फेवन 
दीदिनमँदौभ्रार मोनन रे पिल प्रयोग काना चादिए ॥ ३५--४१ ॥ 


अथ महातिक्रकं धतम्‌ 


सप्तच्छदं प्रततिविां शम्पाक तिक्तसोदिणी पाटाम्‌ । 
सुस्तमुशतीरं त्रिफलां परोलापिचुमन्द्पर्पटकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
धन्यमवासं चन्द्नतुपडटथरां पद्मकं निशाद्धितयम्‌ । 
पट्न्नन्थां सविशाखं एतावरी शप्प्मि चोमे ॥ ४४ ॥ 
चत्सकवीजं वासासकीमण्टवां ेराततिक्तं च । 
करकीकु्यान्मतिमान्‌ यष्ट्या घायमाणों च ॥ ४५॥ 
धरकस्य ठुधमागे जलम्टयुणं रसोऽशवफलानाम्‌। 
दिशुणो उताल्देयस्वंरिकदधं पाययर्छरपिः ॥ ४६॥ 
कानि रकपिदप्रवलान्यर्णीसि रकवारनि । 
वीसपरछपि्तं वातास्‌ पाण्डुरोगं च ॥ ४७॥ 
विस्पते कान्‌ सपामादुन्मादं कामला क्रिमीन्‌ करम्‌ । 
ददोगशुरमपिडका दखष्दर गण्डमालां च ॥ ४८ ॥ 
दन्यदेतस्स्थि" पीतं कि यथ्यवले सथः! 

* योगश्तेरप्यजितान्मह्ाविकारन्मदातिक्षम्‌॥ 8€ ॥ 

अथास्य घृतस्य मत्रा- 


तेलकाद्धाव्लमारमभ्य तेालेककमिता शुमा ॥ 

महातिक्घुृतस्यास्य माघा माक्राविदर्चितता ॥ ८० ॥ 

चारद्ययमिर्दं देयं भिपजा प्रतिवासरम्‌ 1 

मेाजनोदै परयक्यं सततं सोम्यमेजनम्‌॥ ५१॥ 

मदःतिङरू घृतं 
सक्प्, अतीत, भमलतास, कडग, पाठा, प्येष, छ, निकल, प्टोलपतर) 

मीत की दान, पित्तशवडा, नसि, शासच्दुन, पोपला, पछ, हदो, दीलदी, 
वच, इ ्राय्य, शताव्र, अनन्तपूल, रवाग्रालए शद्रनी, पृ (ब्रह }, भा 
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वैरे्चनिकमिलयेद्‌ घृते वक्य चलभ्यठम्‌ । 
अरयोक्कव्यं यथाकालं मतं पथ्यं रसरोदनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
विउद्वायधुत 
वापि, चीते की जड, द तीमूल, प्रिक्ड {सेड कालीमिर्च पीपल} 
सजपीपली, अशवमूथ्, सेहग्टका दूध, नीलिनी, सेधा नमर, वच, ठथा निशोष इन 
र्यौ फौ पथम्‌ २ एक २ वल लेकर दरक वनलि । स कल के साध धृत ते द्वण 
† दैी मिलाकर णकस्य परिमित गव्य दरतका पाक करे । इत धृतफो युक्िप्रैकू सेवन 
ने सात, मदमसीर तथा ययोग चष होता है । इतका नाम विडप्नगाय धरत हे! 
^ तीन मि से तेकर भये तोके तक इन एत की मतरा । यह्‌ वृत विरेचन के लिए 
अगुक् ोग है । मध्य के बलाबल का विचा करफे उत्नित पपय में इस ध्रतक। प्रयोग 
+ दलं चाहिए । इस शतके भरयोग से विरेचन होनेपर मातस्त के ताम भात पथ्य के 
स्वरूप मे देवे ॥ ५९--६३ # ति 
श्रथ पीरपरलं घृतम्‌- 
पिष्पलीपिण्पलोमरुलचव्थचिश्रकनारे । 
पलिकैः सयवक्तोरे घृतथस्यै विपाचयत्‌ ॥ ६४॥ 
प्षीरथस्थेन तरसर्षिदन्ति गुरमे कफारमकम्‌। 
अहणीपाण्डरोगघ्रं सोदकासज्वरापदम्‌ ॥ ६५॥ 
शृतमेततसमाख्याते ्षीरपट्‌पलसंक्षकम्‌ । 
दीपनीयं विदेणः यल्लासरशमनं परम्‌ ॥ ६६ ॥ 
यस्य धृतम्य मात्रा 
सोलकाद्ौरस्षमारभ्पत्वेक तोलकसमितम्‌। 
दिने द्विवारं युञ्जीत क्षीरषट्पलक्ं धृतम्‌ ॥ ६७ ॥ 
क्ीरपट्पलघत 
पोपला, पीपयमूल, चन्य चीत दौ नड, सो, तया जवास वनभ पण्‌ २ 
एकर पनलिकर न्क कनल 1 इत कन के साध पक व्रस्य प्रिमिह दूध दालक, 
एक पर्य्‌ धी पपे । यद्‌ धून कप्यधान छम श्य नार क्वता दै। एन प्के 
खेप एन ख पारडरोण, ता रण्टण दर एेती ६ 1 ष एत तिद, पाशी, हमा 
ज्वर ष्र्‌ श्ताट। द ष्मनम दीएपदूपनष्त द) पट्‌ एत विततेयनया पपिदीकन 


॥ 


द्वितीयो ऽध्यायः! ४७ 


तथा छ नाशक हं | दीलदूपल पूत को चये तैले दे एक भे त विनये दो गर 
भ्रयोग कत्व चादिषु ॥ ६भ--६०॥ 


ञ्य त्रयूप्तम्‌- 
श्रयूषसं त्रिफला शम्यं विडद्वाचग्यदिघकतः। 


== 


कट्करेतेथते सिद्धं सक्षीरं वातगुर्मय॒त्‌ ॥ €< ॥ 
अस्य धृतस्यमत्रा 


सोलक्षोदधाच्छमारभ्यत्वेक तोलकषसमिता 1 
छ्यूपणष्य धृतव्याल्य मात्रा सदेधसमता ॥ ६९ ॥ 
निकट, तरिफल॥ धनिया, बायविड््ध, चभ्व, तथा चते की जड इन श्रौपधिरयौः 
कैक्स्कः के खाय समान परीमाणा मे दृष डालकर तका पाक कदे । यह धृत रिष. 
ठेवा वेतिप्रधान गुल्म्तेय दो दृ कात ह । छ चप तदी भ्ापे तौति ते प्छ 
तोते त्कढीभ्रत्राहै। यह मारा य्य समतरै1६८॥६६॥ 
श्रथ वासाघरृतम्‌- 

घृपं समू सकुख्प पचेद्टणे जट ; 

शि एमि तद्धव पुप्पकर्कं प्रदापयेत्‌ ॥ ५०॥ 

तेन सिदध धृते शीतं सन्ोद्रं पिचगुरमञुद्‌ । 

रफ्पिक्चज्यर्वासकासषद्रोगनाश्यनम्‌ ॥ ७१॥ 

धास्ापुतमिदं नाम्ना क्षतद्तयदहरं परम्‌ । 

युञ्जीत मायन्रितयाेलक्ञेकमितं भिर्‌ ॥ ७२ 

यासाधृव 

षट्ते फो जड एदि शूटकर श्रटटना पानी मे दरुकर्‌ पो । पशप 
जलकेरहने प उदात । फिर दस क्षायके साप श्रेष्ठे पर्ल प्म ल्द बनाकर 
धृत पाक दरे । धीङ्‌ पकर शीतल होननेषर दथ में तद्व भरिलदि\ ह धृत 
गुस्पनाशक द । दष चुगवे सेवन ष्पे 5 स्नपित, ऋ शात, जती, तया 
हृदयरोग नाश करता ह { दतरा नाम दाखाधुत ई । यद विथेवाया इय) तथा 
षते विष पिरय दिक । व धृती पारा तीच माघे सेए तै्ेव्करह 
॥ ७०--५२ 7 
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1 { मरोईफली ), गिललोय, चिरायता, पुलहदी, शौर प्रायपराप, इत सव सौगधिरयो क 
† षल्क बना ते । यह्‌ ल्क वृत्त, से चतुश्च माग, लेना चाहिए । नल भव्छुग हेन 
शिप! भो क रष धुतसे टूल लेना चादिषु । इत रषि ते धृतपान्म 
योग करावे । इ पत के सेवन कान से सत्तमान्‌) तथा पित्तप्ान बु ससी 
मवासीए,, विप, रतधि्, वतरत, पारडरोग्‌, विस्फो, पामा, उन्माद कमत, 
किमिरोग, कग, हयसेय, यहम, पिडका, रदः, तथा गरदमाला रोग ग हे 
नाता है । भने गमे रता, उमितमय ये मदि धूत का सेवन किप सम ते 
नोरो सेक्णो योगो से म) भच मह इष्‌, मे महारोग मी नष्ट दो जति दै। 
इत का नाम महतिक धुन हे । भे तेकते एक तोत्ते तक भहोतिरक पूर , 
„मातरा । यह यार परा्रनिक्ष वैवो से प्रशस्य मनी गह । वैय इतपु गोपति 
"दितदोगार भोननक्रे पिले रोगो ठो देवे । श मतित्तक पूत के प्रयो 
स्मय सौम्ये 'मोनन ताना चादिए ॥ ४२--५२१॥ 
`, , आथ पश्चगव्यदृतम्‌ 
उमे दहण्परि मञ्जिष्ठा पाटा कटकषरोददिणो । 
" , चिघ्रको ऽध विद्धं च पिप्पली निता घचा ॥ ५२॥ 
शाप्सिव।कुशमुतिल्ला मधुकं शद्धपुरिपका । 
एथगततमि्वं एत्या करकीष्षीःप्रपक्ततः ॥ ४३॥ 
पञ्चप्रस्यमिते पञ्चगव्य कतकं त॒ दाप्यत्‌ । 
खाधयेन्नामतः रुपात वञ्वगन्याद्पें पूतम्‌ ॥ ५४॥ 
स्िद्धमतद्‌ घृते पीत्वा यवन्‌ स्यादनामयः। 
अरप्तप्नवरणो मधावी धुतिमान्‌ सखीषु चाद्तयः॥ ५५१ 
पतेन याग्विदयुप्यति वाचाधीत न नयति सूयः} 
स्वप्वणयोध्य जननं ग्म घत्ते च घन्घ्यानाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
प्गनव्यघतस्य मात्रा- 
श्नास्म्यं मावधितयाच्तोलकार्धमिते पृतथा 
पञयगच्यं एयोक्तवयं य्ठकाटाथ्दक्षया ॥ ५७ ॥ 
भदन मर्पपयखा वलितया घा त्विदं पूतम्‌ । 
द्विवारे भरद दयं मेजनादी विजानता 1 ८1 


द्वितीये ऽध्यायः 1 ४४ 


। पञ्चगव्ययुत- 
दल्दी, दे्हस्दी, मजीद, षटू, कटश, नीतेवी जड) वायविदङग, 
यी, निशोथ) व, अनन्तम, ष्टे, योधाः घोरी इलायची, उल्टी, तया 
शद्धपष्पी, इन सर श्रौपधि्यो को श्रलग २ एर क्षं परिपित लेद्ठ श्री रीतिसे 
कर वनाले 1 इत स्त को पांच प्य पुरिमित पचगव्य [ पर्च्य छी परिमापा प्त 
तारिणी मे इस प्रका चिखी दै मरि--गव्यं कीर दधि पृत्त एत्र वै गोमयं तथा + 
एप्प योजित तुल्यं पथमव्यमिदोच्यतेः इका थथं यह्‌ है फि--यदि गाय स दू, 
ददी, धी, मृध, श्रौर मोर समान परिपणे चेकर एक नह्‌ युक किया जय तो, 
गृहे सम्मि्रण पश्चगस्य दे नाम सेका नादा द] मे ररे कर पाङ कषरे। इसका 
नाम पयगव्य धृत है । इत पत के सेवन कलने ठे मठुष्व कलवन्‌ तथा नीतेषदो जात 
है चेद्रे पर थानन्द की रला कलकती ६ । प्रशत मेषवाला दता ई { चेष्ट्‌ पर्‌ 
चमक श्रानाती ह । कियो फे पदैवसमे शीघ्र ही हतोलसाद न्दी होता । इ के 
रोग से वाणी फे ( स्वलदकतप्ता गद्रदता, मूका तथा मिन्मिनता प्रमृति } दशेर 
होति ६ \ एकवार बाफी से पडदेने पर फिर भूटता नरद । यट्‌ कणर कौ परशस्त 
प्रता । चेहरेफेरग को नदर बनाता हे । एके प्रयोगसे बन्पया द्यां मी गर्म 
धारय ररते ष) विश त पृ पष्य के बाब्ल का, तपा प्रीप्मरोहिदि 
लवणा पय फा विचापकर्‌ तीन मासे से श्रे तोल त्रकषा प्रयोग वि 
गम गवय दुः चे अथक चीनी 8 प्रतिदिन दोदर भोजन शे पिले पशगव्य परत 
दा प्रयोग करदे ॥ ५४२--५*= ॥ 
श्रथ विडङ्धं धतम्‌ । 

विद्धं चित्रकं दन्ती च्योपं चारणपिष्पठी 

शश्व स्युदीक्तीर नलिका सेन्धच वचाम्‌ ॥ ५९१ 

त्रिता पलिकं सचे इत्वा कटक पवविधानतः 

पुत्र्यं पच्य दशर वु दिरणीडतम्‌ ॥ ६० ॥ 

तस्षिद्धं पाययेद्‌ सर्पिः श्वासाखगुरमनाशनम्‌ 

नमतस्तु समाष्यावै चिडङ्काचमिदे घृतम्‌ ॥ ६१ ॥ 

शरस्य ध्तस्यमा्रा 
निमापक्ाच्छमारभ्य तेश्टकाद्मिता परम्‌। 
मात्रा मता विडङ्गाचरवघ्याख्य भिपष्छता ॥ ६२ ॥ 


> नावनीतकम्‌। 


अथ चद्रीघृतम्‌- 

नागरं पिण्पलीभरूल चि धको हत्तिपिष्पली 1 

श्वदेष्टा विप्ली धान्यं चिव्वं पाठां यवानिकम्‌ ॥ ७३ 1 
चाद्विरीस्वरते सर्पिरेणां कर्कैर्विपाच्यत्‌ 1 

चतुशैरेन दधा च तद्‌ घृतं कएवाएतयुव्‌ ॥ ७४ ॥ 
अशि ग्रदणीदोचं मू्रुच्टुं परादिकाम्‌। 
गुदभ्रशाक्तिमानादं घृतमेतद्‌ व्यपोहति ॥ ७५॥ 
समारयातमिद नाम्ना चद्ेरीघ॒तसंक्षकम्‌। 
शदभरदाप्रणाश्चा् सव्यमेतद्धिशपतः ॥ ७दै ॥ 


अस्य धृतस्य माना । 


शरारभ्थ माप्रितयात्ताखकेकमितं परम्‌। 

चाद्विरीसक्षकं सर्पिः योज्यं चोदय वलादिकम्‌ ॥ ७७ ॥ 

द्विवारं भव्य देयमती सारादिके गदे । 

भवादण्ततान्वाण। यलसञ्चननेच्छया ॥ ७८ ॥ 

चद्विरीधरत 
सो, पीपलमूल, चीति ी जड, गनपीपल, गोर, पीपला, धनिग, बेलकी 

गिरी, पाठा, तथा श्चजवायन इन श्चौपिर्यो के कल्क से चोने चरी के खरप े 
साम चोन ददी डालकर एकगरस्थ परिमिव पृते क पराक रे । य्‌ पृतं विरेधतया 
वात तवा क्फफो नाशं क्रतादहै। इतके सेवन फएरने से बुपाखीष, सम्रहणी, मृ्रर 
ट्र, प्रपाद्य [बेचिश ], यदमरश+ तया शाना दूर नाता है। दप्ामाम चा. 
मेरी धृत दै । ह गुदम्रर, की श्रचूक ्सदण्ल्रद यष ६ 1 यलादिकद्च विचार 
के तीन से से लेकर एक ठोले तरक चग्रेरीपृत को देना कदिए + षड एव भवी 
कषम प्रगति रोगो तथा थार शार धरवादणमनिन पउतयुत चर्न्ोषठो म्रल प्रणत 
कएने गे लिषप्रत्तिदिन दिन में दोबार ध्रयुक्त कना चादिप्‌ ॥ ७३--७८ ॥ 


शय द्वितीयं चद्वेरीष्रतम्‌ 


खतुशण रसं छृत्था च्य सुपरिस्रतम्‌ । 
सैव कस्परेनालोद्य वित्यमात्रेण यु्द्धिमान्‌.॥ ७६ ॥ 


द्वित्नीयो ऽ्यायः1 ४६ 


ृतध्रस्य पयदेदच्ठुनै्ृद्यत्निना भिष्‌ । 

श्रशोव्याधिमयेचद्य पीरवेतत्स सी अवेत्‌ ॥ ८० ॥ 

चद्विरीसछ्टकमिदं, घृतं नाश्ता प्रकीर्तितम्‌ । 

मानादिकं चाद्य सय जानीयाद्‌ पूरववद्धिधर्‌॥ १ ॥ 

चद्विसीधुत 
चहिरी को धूटमर खर्छ निकाले { उपे दानक धृत वे चौना रेषे \ पिर 

एकं पल परिषि ब्रेक दी षट्क उष्म हाले! फिर ईस खरक्त वथा कल्क 
से पक प्रप्य घुतको मदुमनदु भभ्नि ते पाकक्रे पृते षिद्ध दोनाने परजिन 
इख को वासी कौ विमारी दो, यदि वद्‌ इते सेवन करे तो रोग ते निशच्तं दोना 
द। इस पुता नाम चेरी दै 1 दख दी ता इयादि पू वित चेरी के दा 
एरशं ट ॥ ७६--९॥ 


कर्रकाकाधृत 

निदिक्रधकायाः स्वरसं प्रादयेयन्नपीटितम्‌ । 

चतुर्मु रसे तसिन्छतपरश्यं पिपाचियेव्‌ ॥ ५२ ॥ 

गर्म दधात्‌ न्निकटकं रां गौकुस्फ चलाम्‌ । 

पश्चकालतानिदं र्विः पीतं सथो व्यपोहति ॥ ८३॥ 

कर्रकारी धृतमिदं समाख्यातं तु नामत । 

मात्रास्य मापत्रितयाचतालक्रकमिता छमा ॥ ८४ ॥ 

चोटी क्टेरी यो यन्त्र ते निष्पीडित कफे स्वर्ल निकले { किर इन र्षक 

पृ से चयन सेक एक परस्य पिमित पृतका पक करे, पड़ कते पतमप तरिष्ड, 
गला, गोद, दया खटी, हन श्रौषधिर्यो न कस्क्‌ दनक दाये 1 {त पृते के सेवन 
कशे ते भव प्रकर का कातयेव दूर ददा दै। एत का नम ष््पनरीपूव है! इत 
छी म्रा तीन प्रासे ते एर तेलेक्त ह ५ < 


रथ द्राचापुतपर्‌ \ 


द्वातायरः शोधितं शस्यं मघुकूस्य पलाष्टकम्‌ । 
विम तु जलद्रोणे एनरमदक्िना पचेत्‌ ॥ ८५॥ 
७ 


५० नवनीतकम्‌ । 


अष्टमायावरोवे च कपायमवतास्यत्‌ । 

परलिकरे मधुकद्रात्ते तथा छृष्णापलद्वयम्‌ 1 ८६ ॥ 
कस्की्धत्य ततस्स्वाभ्यां घृतपाकविशस्दिः 1 
चतुर्शेन चीरेण पृतभस्यै विपाचयेत्‌ ॥ ८७॥ 
वस्सिन्‌ सिद्धे च पूते च शीतीभूते च वापयत्‌ 1 
. शकरायाः पलान्य्ठौ थ्थाद्धै मात्तिकथ्य ॥ ८८ ॥ 
द््ताघतमिदं नाम्ना समाख्यानं पिपग््रेः । 

एदं जीवनीयं च व्य पिदरं परम्‌ ॥ ८६॥ 
रफ़पित्तव्यथातीनां कासिनामद्रेतसलाम्‌ 1 

क्षीणानां च प्षतानां च प्रयोज्यं समसक्कुकम्‌ ॥ <° ॥ 


दस्य घृतस्य मात्रा । 


श्रारम्य मापत्रितयात्तोलकाद्धनमिता परम्‌ । 
पात्रा दवात्तापृतस्यास्य देया वीय घलाद्रिकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
सरकाद्धमितनापि सेरपादांरिकेन घा । 
शतेन गन्यपयसा प्राश्नीयात्‌ सखसितोपलम्‌ \ ६२॥ 
्विषासमन्वदहे देयं मोजनादौ विजानता । 
क्षीणानां मांसक्षोषानां स्वस्यीकरणकराम्पया 1 <२३॥ 
द्वाक्नाघृतम्‌ 
गुडा करद्‌ रित दृष्ठ ए प्रस्थ तपा युलष्टी चटपल,लिरर एकदेव 
परिभित नमे यलबर धीमी ९ चमितेषकष्टरे। जन पट्‌ एनी परं लिपि 
स्वमान से अटसि रद्नाय, ठर श फपाव दो उतार त्ते 1 एक पल पलषटी भीर 
पशपत दतलयि। पीवलादोप्लले । श्न तीनो का युषाविपि कर बृगते। 
सतर दस कषु. तथा ल्क ते तपाङ़्रिदराये निल कदत सना भाव 
षय दूध सलद्र सऊ प्रस्य परिमित पृष का परङक्टे । पूरके तिद टोननि पर श्ते 
दानले | जम पहूटघहोनाप त्य दनम राट पल परिमिः पैनी, तथा यापा ग्रस्य 
परिनि शहद दानदे1 दए नाम दाहपूषईै। द पृत्बृह्ण (मोर) 
दे, वदा जीश्नोय (सनुगपर, दफाण्वु रक) ट। ठप गदताह। पध 
स्वन पिटिनाङ्द) {एके टपर ते रन्ति, चो पलो, ट्‌ रेची ६। 


दिततीयो प्यायः! 


सलवीय, चौय तथा उगन्ठतादिपुरु रगियो के लिए इतश श्रयोग दिते दै } शष 

तको समान सत्‌ ( जत्‌) मिक पाना चदिषए्‌ | ए मिलाकर घृत श्षं 
1 स %_ 1 

प्रयोग कराना प्राचीन पत मे विरोषहया चतित धा । वर्तमान काल कै रिए स्स कां 


सहणने इम श्रागे लिखते ६ ॥ 


दवातताघूतेक्ी मात्रा 


इव धृत की म्रा तीन प्राति ठेकरदो तोते कष] मह्य का बला, 


दल, तथा शीोष्टा्यायश छल को विचार कर पात्रा का निरषाप्ण कुना चादिए 1 
त धृत्तष्धो, भाषसे, पथ पवेभमरमाय फे गरम दुथ से मित्री मिलकर रेवन 
फनना चादिषु । चतयुक्, तथा क्षीण माहकोर्पो को लघ्यावधमा मे कनि" इष्टा 
से विञवैय इस धृतो दिनम दो वार्‌ भोनन से प प्रयोग कवे ॥८५-६४५ 


अथ रासायनिक पतम्‌ } 
पचमुटमथो हस्यं युवी मधुकं वदा । 
पलिक्रानि तु सर्वाणि समाह्वय लु करद्ेत्‌ ॥ ६8 ॥ 
पाचयेन्त जलद्रोणे चतुर्मामाचगेपितम्‌ । 
सर्कषायं तु सगृ वृतश्रश्यं विपाचयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
गर्म च जीवनीयानां दव।रकीर चतुर्णम्‌ 1 
विदायौमल्लकानां च तथैचेश्वुस्खस्य च ॥ ९६ ॥ 
स्वा वृतसमान्‌ मागान्‌ पचेत गृदुना्विना 1 
शी तीमूति पलमितं दापयेज्ञ त्रिजातकम्‌ ॥ ६७ ॥ 
साल्तायनिकमिव्येतत्वेयं खु्पिः श्चयावदम्‌। 
हृद्ोगक्षतकाक्तानां ज्वयणां च धणशनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
दाखाधितं कोषठमतं तथा जदुद्धेमाममम्‌। 
विच अरशमयव्याय्ठु खखायनिकमाज्यकम्‌ ॥ ६६ ॥ 


अस्य घतस्य मक्रा-- 
मापन्रयात्छमारभ्य तोखकार्धमित्ता परम्‌! 
वैयानुमोदिता मात्रा ससायनिकसाियः ॥ १०० ॥ 
गतेन गन्धयर्यसा सदसितेव धृतं त्विदम्‌! 
चास्दर्यं प्रतिदिनं मोजनादी प्रयु्थते ॥ १०१ ॥ 


3 नवनीतकम्‌ । 


राखायनिकधृत 


लषुष्वनूल { लधुपष्मूल की यह परिभाषा है“ रालिपणीं पृरिनपर्णी 
बरहतीद्यमोष्ुरे । पन्चमूल समास्या लघुपरवं भिषग्वरैः ।* शालिपर्णी, एिनपर्णा, 
दयोदी कटर, बडी क्टेदी, श्रौ योल, इन पाच श्रौपधिर्यो ॐ पूतो को लघुपघ्व- 
भल कडूते ह ) गिलोय, सुलदृटी, तथा खरेटी इन फो श्चल्म २ एक २ पल लेकर 
उदूल में कूटे ले । तदनन्तर इन्दे प्क द्रोण परिमित जल मे परयै । जब यह 
जल पूर्वो खमान से चतुर्थांश रहजाय, तव इसे उतार से । शस कषाय फे साथ एक 
शर्य धृते फा पक करे । श्रौर जोवनीयसन्ञक यौप्धिर्यो का कल्क देकर एकं करे । 
( जीवनीयगण की परिमाषा इस प्रकार दै“ मीषवर्मकौ मेदे, काकोल्यौ मषप- 
रि, जीवन्ती रिङगिणी यष्टी जीवनीयो ग सृत. ” | जीवक, चछपभक मेद, महा- 
मदा, काकोली, तीर काकोली, माष्पणा, जीवर, पुदरपणीं, तथा प्रलदठी, ये दर 
श्नौयधिपा चएक म जीवनीयपन्ञक की है ) 1 चौयुना दूष डाले] पिदारीन्द, भावला 
त्या ल, शन तीनों का खर धृत के समान डालते । फिर मन्द्‌ २ भाच देकर पाक 
करे। जव टत सिद्ध दोर शीत होजाय तव एक पल परिमित त्रिजातक ( दाल 
चीनी, छोटी इलायची, तथा तेजपात तरिजातक नाम से केह जति ह) गलदे। 
इस का नाम राप्तायनिक धरत दै। यह्‌ चम्‌, दोग, उर.्तत, खाशी, तथा विविध 
प्रकारके ज्वरो का नाश करता ई । यह्‌ रात्यनिक धृत शावाधित (दापकैमे 
पवस्थित )} वोष्ठगत्‌, तथा उदैतरनगत शरद्ुपितर पित्तको शीत्र टी शमन करता दे । 
हष धरत की तीन माते ते क्र भाधे तोते तक वे्यतमोदिव मार है । इप्त राशा 
यनिक पृतङो गायके गन वृके साय चीनी मिलाकर, दिनमे दो नार्‌, मोनन 
के पदिते सेवन कराना चादिए्‌ ॥ ९४- १०१ ॥ 
श्रथ शरमूलीयं धृरतप्‌-- 

शरमूलेदयपरटानि काण्ड सेघयुयालिकाम्‌। 

श्ताघसं पयस्याञ विदारय कएडकारिकाम्‌ 1 १०२॥ 

जीषरन्ती जोवक् मदां यौयष्टपमकं वलाम्‌ । 

चदि गो्रकं रासामास्मगुां पुननवाम्‌ ॥ १०३ ॥ 

पृथक्‌ व्रिपलि ङन्‌ भागान्मापणणामादकं नवम्‌। 

जलद्रोणे विपक्तव्यमाद ङावदेषयेत्‌ ४ १०३॥ 


दित्तीयाः ऽध्यायः । दे 


धद ख्जुरमधुके द्रं कस्मूनि रिष्पलीम्‌। 
आार्मगुसां मधुकानि वथा पेष्याणि स्याधयेत्‌ ॥ ०५॥ 
विदा्यामलके्शां रसस्य च पृथक्‌ पूथव्स्‌ । 
सर्पिपश्चादकं ददात्‌ हीरद्रेणय पाचयेद्‌ ॥ १०६॥ 
भिषग्‌ चदुतशेथं च सुपूतं योजयेत्पुनः 1 
शकररायास्तुगाक्तीयौशचू्भैः श्रस्थोनिमतैरिपक्‌ ॥ १०७॥ 
पतेश्यतुधि्मागध्याः पलेन मरिचस्य च। 
स्वगे लाकफेशसणा वचूतीर्वपलोन्मितेः ॥ १०८॥ 
मधुनः कुडषाभ्याञच युक्तं तच्कास्यद्‌ घृतम्‌ } 
काचित्ते ऽधचा काच पत्रे सस्थापयेचतः ॥ १०६॥ 
ख्ादसंस्थितञ्चितेद घृतं योरयं यथावलम्‌। 
घृतमेतरसमार्यात्तं शरमूलीयसंक्चकम्‌ ॥ १६० ॥ 
पए घरुष्यः परं योगे वृंहणो वटवद्धेनः 1 
भरनेनाश्व दवो्ी्णो रमते छियमन्वह्म्‌ ॥ १११॥ 
प्रथास्य घृतस्य मात्रा-- 
आरभ्य मापन्रितयाचेलक्राईमिका परम्‌ 
विक्षवैयोषदिता मात्रा शरभूलीयसपिषः ॥ ११२॥ 
सेरकाद्धमितेनापि सेरपादांरिफेन चा । 
भरतततेनद पयस घरृतमेतन्नियोजयेव्‌ ॥ ११३॥ 
भोजनादौ धत्तिदिनं द्विवारे विनिगेजयन्‌ । 
ना चतसापि रमर्णा। न जिद्धासत्यपि त्णम्‌ ॥ १६४ ॥ 
शेरमूलीय धृत 1 
पकडे की जड, ई कौ जड, कायन (पोंड) वा ग्ना, उम कौ जड }) 
श्ुरालिका, रत्वर, सीर्वाकोली, विद्रातीकन्) केरी, जीवन्ती, जीवक, भेदा, बीए 
(पृक्ण या कातेली } ऋषमक, छेदी, ऋद्धि, गो, र्ना कौ नङ, ठ के 
यौन, पथा पुनमेदरा इन सद्‌ शचौषि्यो को अलग ्रजगर एक एकं प ले । शौर तने 
उर को एक श्राढक ११िमिततेदे । इनको ण्क द्रोण परिमित जनमे टल षर 
पाद | अवे पटू पानी पृक मटक परिमित एहजाय तवृ उद दे 1 तदनन्‌ शतावर, 
र पुगदठी, उदुम्बर के फ, पीपल, पौ के बीर, तथा महु के फल ल 


शठ नाचनीतक्म्‌ । 


श्रौपिरयो का कतक बावे । तदा रए विदारीकन्द का र, थवरलो कार तथ ईस 
करत प्क एक भाटक परिमित्ले] फिट इस काथ, करक, तथा एस के सपषएक 
श्यद्‌ परिमित घी का पाक करे } पिर एक द्रोण पमि दूष उल्ल कर पाक दे। 
जव त मात्र शेषु सदनाय तवउसे दयान ले! जव यह शीतल दोनाय तव इमे 
एक प्रस्थ परिमित चीनी, एक प्रस्य परिमित वश्लोचन, चार पल पीपल वा चूण, 
ए परल क्ालीमिरच का चूर, दालचीनी, इलायची, तथा नाग केशर क़ षृ भाषा 
पल, तया दो कुडव परिमित शदद्‌ दाज्ञ कर अनछी तरह से मिलदे। तदन तर काच 
लिप्त भवा काचपात मे भर कर्‌ रदे । जव एफ सपाद वीत जाय, फिर इस धृत 
को भलाबल का विचार क्रे प्रयोग रदे | श्छका नाम शरमूलीय धृत दै। 
यह धृत श्रन्त शरष्य ( एुरतचमताकारक ) है । इतके शरयोग से कृशता न होती 
ह्‌ । यह भल त बलवद्धेक दै । दरे प्रतिदिन सेवन करे ते महुष्य घोडे की तरह 
प्रमत्त होकर प्रतिदिन खी का,सदवास कर सकता ईं 1 इस शय्मूलीय घृत फी तीन 
मिसे रेकर्‌ मे वोक्तित्क की माश्च 1 यह माघा वित्त वो से भतुमोदित दै । 

शध सेर्‌ श्रयवा पावभर गायके गरम दूष के ताय इस धृतको सेवन करना 

चाहिए । इस पृतं को भोजन से पर्ति प्रतिदिन दो बाद्‌ सेवन कले वाला मनुष्य 

कमर भी रमणी ॐ सदगरत पो दोडना तदं चाहा दे ॥ ११२--१४॥ 


श्रथ मायूरं धृतपरू-- 


दशमूलवलायलरातरिफलामधुकैः सद । 
पक्द्धितयपित्तान््रश सुरडाद्िवजितम्‌ ॥ ११५॥ 
मायूरं वेश्ववारं तु पिष्टे तोयामेये पचत्त्‌। 
तुमागावशेये च धृतप्रस्य विपाचयेत्‌ ॥ ११६॥ 
च्वतु रेन करिण जीवनोीयश्च पेप्यकेः 1 
सिद्धमेतद्‌ घूत्र पूते काचेशरम्म निधाप्येच ॥ ११७॥. 
मायूर्मेच्ैसन्ति नस्ये पनि च योजयेत्‌ । 

नाङ्न दषप्यागाणामादतस्यायुदस्य व ॥ ११८॥ 

के णुश्चूलानि चाधि मन्यास्तम्मे दनुप्रहम्‌। 
पूत्यास्यं कषनादं च तालुशप्ेपलिद्िकाम्‌ ॥ ११६॥ 
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रघ्यन्धं विद्भतराक्चं च तिमिरं जलकःचठाभ्‌। 
श्मिप्यन्दमधीमन्पं ेप्रयोश्चापकषैति ॥ १२०॥ 
उरद्धजञ्ुगतानां तु गदानां नघ्नाय वै । 
भावूस्पृतमत्यथममेवं सिद्धमोप्धम्‌ ॥ १२१॥ 


प्रस्य ष्रतस्य मत्रा 


श्रासम्य माधन्नितयाचेल कामिता परम्‌ 1 

मायुरस्य धूतस्यास्य मात्रा सदैधसंमता ॥ १२२॥ 

मावामिां मयुञ्जीवं पानाषास्यतु सर्पिषः) 

नस्ये च चिनियोकव्या चिचतुरौ समिता ॥ १२३॥ 

मापकेकारसमास्म्य माप्कद्रयसंमितम्‌ । 

श्रपोरच्पभिद्‌ सर्पिः शिरसो लेप्नाय वै 1 १२४॥ 

द्िशञ्वतः समारभ्य गुञखापर्कमिर्तेपसम्‌ 1 

कायो ष्एमेतत्संयेज्यं कषीश्रलादिके भदे ॥ ९२५४ 

ऊष्येजनरप्स्तेषु ग्देपु निखिलेष्वपि 1 “ ॥ 

पानि नस्ये परेपे च धृतमेतत्छदा हितम्‌ ॥ १२६॥ 

मायूरपृव 
दशपूर, एरेटी, राशन, त्रिफला, सुतदठी, इन सोल दर्यो को अतग २ 

पमान माग मे केने { तथा पत, पै१्ति, वित्ता, विष्ठा श्रीतवोच, रदित सोह क मा 
ले) इन पूरवो शरौधियो कौ तथा प्दृरके पानो एक द्रोण परिमित नलं मे पक्वे | 
जव यह्‌ जन्त चतुर्थ शेप रदगय तव इते निकल ते । फ दृष कषाय ते पृक प्रस्य 
भीरो पक्वे ! प्रत से चण दूष तते ठि पाक करे } द एत ऊ पाकं कते एमय 
जीद, श्रूषभक, मेदा, पषमिर, काको, कीरककोलो, जंतिन्ती, पुरटी, शद 
प, तथा पापा, दन जीवनीयसदक द्र भौपयिरयो का कच्छ बनाकर दाति} 
जव यद्‌ धृत धिद्ध दोजाय हते क्यकुम्म मे तदे । दता नाम मायू एत है । 
श्यो, नख ( सूघना ) के ठि९, तया तनि ङेलिषएदे। वद प्तसंपूए शिर क 
पो फो कू प्ता ह । इष कै प्रयोग तत रदित, थु, कशल, कथि धिय 
समम इदल्म, यठरोमेन, करन्‌, उलो, उपविश, निन्य नन 
कौ मिः वताः दिम जवसनचरेग, शरभिपन् { शो दुएन | पषा भृ- 


द साचनी्ेकम्‌ ! 


मन्थ प्रमृति रोग नष्टं करता हे । उदेजुगत व्याभिर्यो के नाश करने के दिए यह्‌ 
मायू घृत चन्ये, तथा असुमूत महष । इस धृत की तीन मसि से लेकर पाये 
तले तक वैयानमोदित मात्रा] यदमात्राखनिके'लिषएु कटी गई । नस्ये 
लिए तीन चार पत्ती कौ माना उपयु दै 1' प्क मसे से" लेक दो मित्रश 
के भम्यद्ध के लिपु इ पृततका प्रयोगे करना चादिषए † दो प्तीतेचस्तीत्कक्ष 
धृत फो भोडा गरम क्र कणंशुनादिसक्तक क्शरोगों पे श्रयुक, कराना चापः | 
उर्ध्वजञुगत पतव व्याधिरयो में इसत घृत पौना, मस्य करना, तथा प्रलेप कलना त्वग 
दिति हे) ११५४-२२६॥ 
४ अथ महव्यूषणधरतम्‌-- 
== सन्यूयणे स्रिफलठं सपाट, 
‹ सचिच्रकं स्यदथ देवदार! 
सल्नां शरौ तामलकी विदारय, ,, , 
। विदिग्विकां गोज्लुरकं स्यिरं च ॥ १२७॥ 
स्यादात्मगुतामथ शारिवा च, 
) „ कागमर्यकं चैव परूपकञ्च \ |, 
द्र्छं तथरदधिं खलु काकनासा, 
मेदा दयादिः शतावरीं च ॥ १२८ ॥ 
पतानि कथप्रभितानि पिष्ट, 
धृतं पचेव्‌रीरस्चतुगुणन । 
पृतं मदन्यूपणनामयधये, 
¬ प्रकीर्तितं कासहरं नितान्तम्‌ ॥ १२६ ॥ 
हन्ति ज्वरा शिसेभिताप- 
मीलिकः वातमवुदीम्‌। 
षदामये सीद्धि च चातगुखे, 
, द्रे चत द्ोपमेद्‌ च दधात्‌) ३० 1 
टर्पार््वग्रल्ं ल्यु कामलां च, 
धोरन्‌ चितेरयानपि पञ्च कालान्‌ । 
तथेव कामं श्लुभितं च वातं, 
निहन्ति स्यान्‌ विधिवघ्ययुक्म्‌ ॥ १३१7 


॥ 
॥ 
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मापया्छमास्म्य सोटणकार्धमिदा प्ररम्‌। 

वि्षयैयोदिदा भात्रा मदन्यूषणसखर्पिपः ॥ ६२२ ॥ 

शतेन गद्यपयसा धृतमेतदजुचमम्‌ । 

दिवार्मन्वहं देयं मोजनःदौ विजानता ॥ १३३ 

तरिग्ड { सपि, दालीभिरच, पीपल, ), त्िप्रला) पाठा, चीते की जद, दै 
दष पक्त, कच, तामलकी (मूमि श्रावगा }, विदारीमन्द, चोदी टेर, गोवर, 
रातिषणी, कवि की नहु, चनत्पूल, छरणारी, फते, दत, दि, कौभरेडी, 
मेदा, तथ शता, इन सरं श्रौपधिरयो को श्चन चलग एक एक वर्प सेक छक › 
कत । इत कल्क के ताथ एक श्रस्य परिमित पून का पार कटे । पक कते स्मय ` 
पृतफे चौ दूष षठो बलति । इ युन द्य नाम मह्य धु दै ॥ य्‌ घूर खारी के 
तिये भव्य प्रह] इन धरुतके सेवन कने से, जवर, वाती, कथा वाञथ्रपान 
शरष्टीलिक्षा रोग दर दोनाता है। षत का रयोग, हृद्य रोग, तिल्ली, षातप्रधान, 
यम, चछीय, तथा चत रोग के लिपु विशेष गुणदायक है। यह्‌ धून भिपिपूषक 
लेवन करने से, दच्यून, पर्ल, कामता, भाच वश्चर के नवीन त्या 
जे क्रातरोग, तथा भवत प्दृि प्रातं ह तव ये कोपना कता । तीन 
माते से सकर भाये तेति छ महाप परत की माता ्षषीकोमरयके गरम 
दूध के ताय दिन दो गए भोजन से षदिलेते$न करना चादिषए 1 १२०--११३॥ 
श्रथ च्यवनधराशोऽयसेदः-- 

विदशेऽञ्निमन्थ गयोनारु कामय, पारल्ला यला । 

परण्यश्चतस पिप्परद्यः भ्वदृा बृहतीद्वयम्‌ ५ १३४॥ 

श्टद्गी तामल्तङ द्राक्षा जीघन्ती पुरङतेऽगु, । 

अभया त्वग्रूता ऋद्धिर्जीवकवमन्सै दरी ॥ १३५॥ 

मुस्ता पुनर्चबा रे मेश चन्दनमुत्प्टम्‌ 1 

विदारी वुषमूटानि काशा काक्रनाक्िक्रा 1 १२३६१ 

पया पलोन्मितान्धागान्‌ श्वदान्यापलफसय च । 

पश्च दयाचद्र रध्य जलदे विपाचयेत्‌ ॥ १३७ ॥ 

क्त्वा गतरसानेताएनावधान थत रसम्‌ ॥ 

ष्ट 


ओद 


सचमावनीतकम्‌। ` 


तश्चामलकमुदत्य निष्छलं तेलसर्षियोः॥ म 
पलद्वादशके श्यष् दत्वा चाद्धतुलां भिषक्‌ 1 
मत्स्यर्डिकायाः पूताया लेदवत्साघु साधयेत्‌ ॥ १३९६ ॥ 
पट्पलं मघुनश्वाज सिद्धशीति प्रदापयेत्‌ । 
चतुष्पलं तुगाकीयौः पिष्पस्याश्च पलद्धेयम्‌ ॥ १४६० ॥ 
पलमेकं निदयाच्च च्वगेलापचक्रेशयात्‌। 
इव्ययं च्यवनप्राश्यः परसुक्को रखायनः ॥ १७१ ॥ 
कासभ्वाखहरथ्यारयं विशेवेणोषदिदयते 1 
क्षीणश्चतानां वाकानां वृद्धानां चाद्नवद्धैनः॥ १४२ ॥ 
स्वरत्तयसुरोरोगं हृद्रोगं चातशोशितम्‌। 
पिपासां मुवरश्क्रस्थान्‌ दोपांश्चाप्यपकर्ैति ॥ १४३ ॥ 
अस्य मां भ्युञजजीत योपरन्ध्यान्न भोजनम्‌ । 
श्यस्य परयोगाच्च्यवनः खुबद्धोऽमूल्ुनयुवा ॥ १४४॥ 
मेधां स्प्रति कान्तिमनामयत्व- 

मायुः धक वलमिन्द्रियााम्‌। 
सखीषु प्रद परमच्निदृद्धिः 

वर्णप्रसादं पवनाञखलोम्यम्‌ ॥ १४५॥ 
रसायनस्वास्य नरः भ्रयागा- 

लमेत जीर्णोऽपि कुरीभ्रवेशात्‌ 1 
जरतं रूपमपास्य पूर्य, 

विमतिं रूपं नवयौवनस्य ॥ १६६ ॥ 
शछध्यापनाध्यानविचार्णाचैः 

प्षीणक्रियाणामतिदुरवंलानाम्‌ । 
मस्तिकगानां खलु नाडिकाना, 

यलं पिश्चेप्राञ्जनयत्यचरपम्‌ ॥ १८७॥ 


बेल षौ नड, एनी षी जड, सीना पत्रे को जञ, गम्भारी कमै जद, परला- 


धृ ( प }, परी की जड, शालपणा, परिनपणा, पुदरप्णा, माषपर्णी, पीला) 
मखम, दयोटी ष्टेदौ वयाष्छी ष्टेरी टो जष्, कक्दटारिगी, भूमि भली 
(मृरश्यीवता), दात, जीती, गूढ, पुष्मून, श्रपरकष्ड, इण्ट, वितोय, क्रदि, 
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जीवक, ऋपमक, कषु, ॥ नावदोया, नसो (विया धी इवधची, 
मेद, सासदन्दन, नीशव्पल विदासडनद, रहते की " भंड, "डोली, दया, काफ् 
मामा ( फौयगरोड ) जन हव श्रोषि ' ने भरेच श्रलय एकं पल लेवे 1 
ता पाव सौ परिपक्व छो से 1 “धनं व पो ककं (वपो को पोव्सी्े 
मधक्‌ रखना उत्तम ह } एाय दी एक दोण (*६४सः) सधम क्षपे रालकर 
प्कवि जप श ्वौपधिर्यो कर त निग अवि ( शातय जल शेष रहते पर 
पयि स एन निरत जाता दे ) , स्रि "के" क्ये भको द्विर्‌ रलम 
एफ पत्रमे स्वे (थोरी ढी दिग ऽनिश्ललकर र दे, स्वल मजाक 
भह यतम एक वातप श्वत) मि स्लो को म्धिषत रिषि वेल श्रः 
षी मे मूल तेना चपः "किर हन शलो श्रवसो छो शिला मं पीत तेनु 
य उत्तम द) को उपथुक्त काय केः सापे प्रधी तुला "(पशक्े पव } भिधौ शले 
कम्‌ पृक करे न हक लेद्‌के समन नहो ना, तव तड इदे कातता नथ । जव प्व" 
सेह बननाय, त्र शीतल दोने षर इठे घ॒ पलाशद, चर एल भरिमितेशलोचन 
दो परल पीला का चं हात दे तया ध दाक्षचीनी, चोटो इलावी, तेजते, 
तमा नागकेशर, न चारो का एक परल परिमिति बं डाले । किर श्च्छी तए से 
धनको मिलाकर एदे । दस का नाम व्ययन्राथ यवलेह्‌ दै 1 धत क देवन कलेति 
विशे पाशी शौर श्वत दूर होता है । गत ध्रयोग से कय पु, पशन 
पीटिष, वृद, तया वालको के श्रो पुष्ट दता दै 1 यह स्वरभग-उदरोग हृदयतेग, 
तरफ, प्या, मूत्रदोष्‌, तया य॒क्ररोषो को बूट कवा दै { इस श्रकेह्‌कौ उतनी 
हयो माता सें देवन कसना वारिषु, निषते' भूल मे कमी न शरावे । स्स वेद्‌ के 
भ्रयोग करने तै व्यरन यद्वि श्रयत वृद भी द्धि युग द्दोगएये॥ दप्के प्रयोग 
से मेषा, सपति, ( स्परएशक्ति ), तथा कान्ति ( दासीर डी चम) गढत्ती दै 
महष नीरोग द्य नाता । श्रतु बटती दे। दन्दरयो चायल्ल बदन दै । रकि 
शक्तिम पिद होत दे] उदनि प्रदी होनी दै । कद्र फा धरता भरष्ट देतो 
ह । योषएठगन विण वाठ कत ष्ठगोमनदोय रै । चत्कोत्त ुटीभविश्िकग्रिधिपे श 
अवलेह का थोग षणे ते भरन्त (षद मव्यभ्मी युदपि के विहन स्मकोषोदक्‌ 
नई नवानीफेस्य दो पार कृद्ना ट} यह प्वयेद, पन, चिन, तध रिश नन 
शादि पानक ध के कदय से मनदकिग्ररीव, "तपाः दवरीमूत ्लिषड्भनित नाडि. 
योष्किमक् दो विरोपय कृदातादे 9 १३४--१४७य र 


६० नवनावनीवक्षम्‌ । 


उरोगतें करटखमाधितं च, 
्रसादसंह हपितं तु चातम्‌। 
कौष्ठाधितं वेव मलामिधेर्य, 
विव्रदधमासात्‌ छमयत्यमन्दम्‌ ॥ २४८॥ 
सामान्यदौर्थल्यमथातिबृद्ध, 
घातप्रधानं खलु शष्ककासम्‌ 1 
श्वास च जीरो खलु रक्तपित्त, 
श्रा्चो निहन्याञ्च्यवनाभियेयः ॥ १४६॥ 
श्चास्म्य मापत्रितयदिकलकसंमितम्‌। 
युञ्जीत रयवनप्राशाभिधेयमवलेदकम्‌ ॥ १५० ॥ 
सिरकार्धमितेनापि सेरपादांशिकेन वा । 
अजिन वापि गव्येन ससितिन तेन च ॥ १५१ ॥ 
पयसा ध्।दायेश्चेममवलेदमयुतचतमम्‌ । 
द्विबारमन्वहं देथ मेसनस्य तु पूतः ॥ १५२ ५ 
यह अवलेह विरेषतवा उ स्थित, तथा गले में रहने वाले प्रसादनामक वुपिति 
धाक) श्नौर बोम परल नाप विग वापु का रुन काता द इस ॐ सेवन कने 
से स प्रकार षी साधारणं दर्बलता, असन्त श्रद्ध वातपरधान शुष्यकास (सू धी) 
तथा श्वाप्त, शौर पुराना रत्तपित्त, दूर हौभाता दै । व्यवनप्रारा भले बो तीन माते 
से लर एक तोते तकी मात्रा मे देना वािए । §हत को प्राधा सेर वा पावभर, बकरी 
के ्रयवा गायके, गम दूध ते मिश्री मिरलीकिए सेवन रना चाहिए । इत भव्लेह 
को प्रतिदिन दो बार मोनन क पदिले सेवन कना चाहिए ॥ १४८-- १५२ ॥ 


अथ दशाद्खध्रतम्‌ | 
हरीतकी त्रिकटुकं वचा कट्क्योददेणी 1 
सीय्र यन्तारो विडद्वं चिधक हरेत्‌ † २५३ 1 
अतधमाणिस्तेस्तु एषम्दणमिरोषघः। 
कट्कोरतविधानेन पृतव्रस्यं विपाचयेत्‌ ॥ १४९६ ध 
तरिसिद्धं श्ावयित्वा च लिम्धमारडे निधापयेत्‌ । 
खमास्यातमिदुं विदर्दशाद्पूतनषहक्म्‌ 1 १५८५८॥ 


द्वितीयो <ष्यत्यः! ६१ 


सीहानं वतुस्मं च कासं दिकं क्रिमीनपि। 

अलयं नाश्ययवान्येगान्‌ घन्न श्वाक्रान्‌ ¶ 

त्रिमापक्रास्छमारभ्य तोल्लकायकसमिता 1 

माप्रा दशराङ्कसेहस्य धृते्यास्य मता देता ॥ १५९६ ॥ 

हाड, सोढ, कालीभिप्व, पीपल, व्च, दुदी, कया नमक, नदालार्‌, बायवि- 
दक, पथा चीत की जड) इनको लेदे। एन दर श्ौपधिर्यो दो श्रम २ एक 3 कं 
परिमित लेड कल्क दनय 1 फिर इत कटक फे हाथ युपादिधि एक प्रघ्य परिमितं घी 
दो पको | जने पह धत सिद दोनाय पिव ष्स णो दानद द्विग्धपात्र मे एतदे) 
श्च का नाप द्शद्भधृत दै । इख धृत के श्रयो ते तिद्ी, वातप्रथान एल, तश, 
दिचछी, सण क्रिमि रोग दूर दहा दहै । यह धृत इन गोष्ठो पे नश ्दृद 
जते वज षते गो | इम दशाद्कपव डो धपे तोलेषेदो वेच कक पायाद 
॥ १५३--१५६ ॥ 
श्रथ नाएचकं धृत्‌ । 

चित्रकरे फला दन्ती धिदृता करएकारिका । ९ 

स्मुहीकीर विदद्चानि धतं द्शममुच्यते ॥ १५७ ॥ 

प्कैकस्य तु करेण धृत्य कडवं प्रदेत्‌ 1 

चतुशरुरेन तेगिन पाचयेन्खदुनान्निना ॥ दभर प 

खुक्िद्धमय विक्ञाय स्लःवयदतियक्लवः। 

शीतीभूते निदष्याश्च काचङ्कप्यां मिवम्देरः ॥ १५६ ॥ 

नार्चमिति विख्यातं सर्पिरनीराचरसंनिमम्‌। 

ञओेपज्यं सप्रयोकूव्दं नाराचमिव शञवे 1 १८०] 

वतगटमषुदादतं सीक्ा्णोवष्मंङृण्डलम्‌। 

परह द्‌)पयेन्मन्दान्‌ कृषठदेोाश्च नाशयत्‌ ॥ १६१ ॥ 

श्चारभ्य आापच्रितयात्तोचकार्धमिता परम्‌ । 

मात्रा नासखकाख्यद्य चृतस्यास्य दिता मता) १६२ ॥ 

उष्णोदकं प्रयोक्रव्यमुपनि.ऽष्छ सर्पिषः; 1 

वैर्लनिकमिलतत्सपिर्योञ्यं विजानता ॥ शद३ ॥ 

विरिङत तुं यचागूःद्याच्र्पिष्वसयेन संयुता) 

गतेन ज्ञाद्नखानां वा मोजनं दापयेद्धिषण्‌ ॥ १६४॥ 


६२ 1 नेवनतावनीतङम्‌ । 


वीते फी ड, इड, बेड, } यवला, द्तीमूलः निशोककदिरी, पोह क 
दूष, वाणविडज्ग, तथा धृत, श्न दरप्रपथि्यो फो सेवे । पूर्वक नौ भ्रौषपिर्यो को 
रलतम २ एक २ क परसिमितःलेकर एक वुउव परिमितघुठ वया करे ५ पाकक्रिया 
चौग॒ना पनी*डालकार प्रनद्‌ {अच द्रेका यनी चादिए । जव दरधृत सिद होना तो 
ऽते छान ते । जब ठडाहोना्ं तोत को बोवठ मै रसदे। भदत का नाम नाराचक 
धृत दे यह्‌ वाण, क समान एत दिखाना है 1 ठु पु वाको चनि के सपान, 

रोगमृद को नाश स्प्े;-के लि इका -श्रयोग कंदनिा चादिण 1 त पुर्तके प्रयोग 
॥कने सिव प्रधान श॒ल्प,-ऊष्वैयन्‌, दिही, बवासीर भवृ्रोय तथा ।ङुरुलरेम 
दूर होजात। दै । मह्‌ पूत मन्दीभूत अदी को प्रदीप्त म्रताहं। श्रौत्या को 
“ग कता है । इस नाच घृत्त की ~ पीन मासते तेकर प्रापे तोले तक की मती 
ष । दतोपृत सो ठाकर प पे मप्र पनी को पीना चादि । यह्‌ धुत रेचनकः 
( दस्त कयन बाला ) घृत दे, ईम का प्रयोग विचपरपूर्वेक काना चाहिए 1 इस धृत 
फे प्रयोग कने प्र उव दस्ठ होजाय, वैव किचिद्‌ धुत मिधित यवागू देनी चादिए । 
भभा जगली जानूं क मह के रघ से मोनन पिले ॥ २५८७५१६४ ॥ 


\ अथ मूलकशतम्‌-- ` 
सूटकानां पुराणानां पलान्यष्टैः समनयत्‌ । ~ 
पादशेषं जलद्रो शनेश्दरस्निना पचेत्‌ ॥ १६५॥ 
पलमात्रप्रमासिन पिष्टा चेन निधापयेत्‌ । 
दाडिमस्य च धौजानां वेप्रपरेत्पलतपश्चकम्‌ ॥ १६६ ॥ 
पिष्यीन्टद्कवरम्यां दघादुश्र।पलं पलम्‌ । 
पट प्चत्रकूमरढाना्‌ स्युपशना श्रद्‌+पयत्‌ १६७ ॥ 
धृचस्य घ पलान्यटे नयस्यात्र समादेरेच्‌ } 
दभश्वात्र खुजातस्यत्छमा पात्रा विधौयते ॥ १६८॥ 
पतत्सर्घ.समानोय शतैगृभचिना पयेत्‌ । 
सुसिदधं ेनमााप्र एरिपूतं निधापयेच्‌ 1 १६९॥ 
समाक्यातमिदं नाघ्ना शृतं मूलक्संसकम्‌ । 
यातव्याधिप्र्राणठाय दचमोधमिदमोपधम्‌ ॥ १७० ॥ 
धृतमरेतप्पर सष शृहणं चलयद्धनम्‌1 


॥ 


द्वितीयो ्णयः! ६३ 


गुर्मानादप्रश्रने दारणाजीणनाशनम्‌॥ १७१॥ 
मलाभिधेयं खलु कोठसस्थं, 
खमोरसं दु्मतिप्वृडढम्‌। 
पतं प्रयुक्तं खलु मूलका, 
विनाशयत्याश् न संशयो ॥ १७२॥ 
ये केचिद व्याधयः फाये कफानिलसमुद्रवाः। 
तेषां प्रायोगिकं सरषठं धृवमेददधिेपतः ॥ १७२३॥ 
मापन्रयात्छमारभ्य तोलकार्दमितां परम्‌। 
विवेद्यमता मात्रा मूलकाल्यस्य सर्पिषः ॥ {७४॥ 
पदं कवोष्णं पानीयमटषानेऽस्य सर्पियः। 
भ्रायोगिकमिदं सर्पिः सेव्यमन्वदमादरात्‌ ॥ १७५॥ 
पाठ पल रिपिः पानी ( भरथत्‌ पृष } मूली सेमे । इन मूदिों शो एक 
रोप प्रपि नल मे दालक मन्द २ श्राय ठे प्पे । जर मूलिर्मो के फ 
पनी पूवत सपान ते चुर्र रनाय, र्म उत शयो दानक र लेते । शरौर 
पक पत परिमित मृति क्च षक नाकर्‌ एएते । तषा मंच परिमित ददिम के 
यीर्जो ( पनारदाना ) फो भी पप्र छक बनादे | पीपल, धद्रछ तेषा घीते की 
णद्‌, न तीन श्रौषधि्ो फो ण्लग २ एकर पत परिमिवरेप्रश्कामी च्ल 
एनाकर रतदे । सत पूर्वात गय तन कनतमुदाय के ताय एरिर क्लेके लिप 
शमा घौ पाठ पत प्रिमितले 1 दृह (दीकनमाषश) वं पक केके 
सिए पूते समानष्टी छेन वाटि । पन एव शौयधिर्यो को केकर पद्‌ २ षवि 
जलापरे तको एक्क ्ेरे । जब यह धृत तिद होजाय श्व शते दानक चले) 
इरा नाम भूलद्ुन दै { वह पूत वुव्याधिो डेन षएनेफेतिए्‌ अव्यर्थ 
मदौपध द 1 यहे पृत श्रयन्तं लुक दै । मिगर्टक दे । गलके षदतादे। 
शके तेवन कठो ते यत्प, घान, तथः चम्ण द्नीए रोव ग्टष्ादट। ध्व 
मुखवपून ड प्रयोग छले मे मलम, कोष्ट मे दहते बात व्रहुपिन, तया अन्त 
ष्यशपुनए दोशो! प्पमेसदेदन्दी। द्फश्रौः बडु च्प्रतेदहते 
पत जिहते भी पये है,उनरमे शन पून स्त लगा प्रयोग श्चा सतीव समदाय 
दे स्ण पृक प्रका तीर मेते लष ष्ये चेले वशी ६! य्ट पाशा दित 
देदपुगोद द । ए पूत शर साप पाद ते भनदोष्ट जह पूना चाप्‌ | पूव 


[1 


क्थ { नवनायनीतकम्‌। 


को सर्वदा सेवन करना. वाचिए | य प्रुत पयोगिक { र्यात्‌ घवा प्रयोननी१ ) ह 
1 १६५--१७५ ॥ 


अथ 'लशनाचं धृतम्‌ 
सश्नस्तर चुदमिकं लद्रोर विपाचयेत्‌ । 
वुर्यभायावदयर॑र्च कपायमचतास्येद्‌ ॥ १७६॥ 
यैयस्तन कषयेण विपचनतु घृताढकम्‌ } 
तच चेष्यारखि चतानि सिद्धमत प्रदापयेद्‌ ॥ ९७७ ॥ 
कपे चिधकमूसस्य पिप्पस्याशचैव क्पैकम्‌ । 
स्थस्य च .मवेत्कर्यः ग्टद्रवेरस्य चे पलम्‌ ॥ १७८ ॥ 
लवणानां च पानां पलारधशछाम्लवेतसात्‌। 
तथा यवानिकायाश्च िगनोऽत् पलं भवत्‌ ॥ १७६ ॥ 
त्षिदधं निस्त सम्य छिग्वपात्र निधापयेत्‌ । 
तष भाध्रां पियेत्काते शगु मे युं तद्धितम्‌ ॥ १८० ॥ 
शष्ठीलायां च घ्या वातगुलमे भगन्दरे 1 
चातन्छेष्मामयतेषु कीहि पारुड्वामयेऽपि च ॥ १८१॥ 
प्काङ्नतोगिखां चेवदिते सवाद्गरोभिणाम्‌। 
खधरुनाचं पृतं छयतदग्िभ्यां पारेकीतिनम्‌॥ १८२ ॥ 
मप्िदवयारसमारभ्य तोलक्राद्ैमितं परम्‌ । 
लश्नाच धृते धैधः प्रयुञ्चीत यथावल्‌ ॥ १८३॥ 
द्िारमन्यदे देपमनुधाने च याजयेत्‌ ॥ 
कवोष्णीशृतपानीयं पथ्यं पानप्नतेवनम्‌ ॥ १८३ ॥ 
निन्तुपोश्त सशुन ९5 तुका परिमिति वेक एर द्रोण परिमित नर्म 
पद्ये । जम गह नन पूर्वो समा से पपार रहूनाव ववं उनको उतार ट रषद । 
सिम द्यदश्ये दानक रमते + तदनन्तर इत क्पायते एक चाष { चाप्य 
पिमित } परित एन प्नपङङ्रे पड्द्ते तपय नीद तिसी द ्ौवन्पर्म्‌ 
डो निद प्पिमम्ा पे लेद्र्‌, कन्द गनद उततयपीमेषखतदे। चीतेगो जप 
ष्प्‌, धीपनाएक र्य, एष्य, नपाश्रदृरक एष पलप्ते। पानो ठव, 
पनरे, तृ मजदृषन, प्येषदोरोश्यनेरे। दव पुर पत पैरजद 


द्वितीयो ऽध्यायः { ६५ 


धूत सिद दौजाय, त्‌ उति दानऱर क्ञि्यपन में टालकर्‌ रखे देवे । इस धृत गो 
म्रा श्रविक न तविं । जिन जित रोगो वे यदुत लामदराय है उनके माम 
कनो । थष्टीला, गृध्रसी, वततश्रधान, ल्य, मगन्द्र, तिक्त तथा णाष्डरो मेय्‌ 
विरेषतया लामा दे! कातश्रयान, तथा रतेश्यत्रथन तर्यो घेद्‌ चिते पदयो के 
लिप्‌ मी श्सका देवन विशेष गुणश्चरी है 1, एककषगत, वथा सर्वामत पावा 
साप्रकरोगमे भी यह हितकर दै) इष द्य कम लबुगयधतत दै । श्रसिनीकृषरये 
ने डप धत काथविष्कारष्ठिपाया। इस्त की दो मति से लेक भयेति तके 
दी माना । पठुष्य कै सलाबल दा विचा कदरे इस एत का प्रयोग कना चािए1 
दसधुतेषोदितेमें दोगार छाना वद्विए। इस धृत फो खा भरदोष्णलवे ण्त्‌ 
पान फे लिए प्रय क्रे । एस घृ के भरयोग क्ते हमय वातनाशक मोननादिवु फा 
मेप १्यर है ॥ १०६--२८४ # } 


श्रय श्रामलकधतम्‌-- 
घृतं दश्गुखे तोधे साधयेदाजलक्तयाव्‌ 1} 
ठतो दशशय तोये साघ्यमामलकं तथा ॥ १८५॥ 
व्यतुथीशाघचिन धूर्तस्य विपाचयेत्‌ । 
पञ्चवारं त्रिवारं घा पृत्तमेषं तु साधयेत्‌ ॥ १८६॥ › 
तच्‌ पिद्धं स्यापयेद्धेयः काचक्कम्भरे ददे मले! 
सषमास्यातमिदं सपि यषठमामलकामिधम्‌ ॥ १८७? 
र्छपिचपर्मनं क्षतश्चीणद्ुसरावदम्‌ ¶ 
विनि्टन्ति विदेगेण पित्तजान्निखिखामयान्‌ 1 ६८८ १ 
स््त्वरदर चेतद्‌ दस्तपादाङ्गदादनित्‌॥ 
दीधकाल प्रवोक्चष्यं भवेद्वव्यं रखायनम्‌ ॥ १८६॥ 
तोदकाद्धार्छमारम्यत्वेक तोष्टकलप्मितम्‌ 1 ॥ 
ययावलं भरयुसीते धततमामखकामिचमु ॥ १६० 
दित्तोरलायुतेनेद ्टतेन पयसा सद्‌ 
धार्यं दने देयमेतत्मादीनिकत धृतम्‌ ॥ २६१ ॥; 

पत परप प्रमिति षी नोत्त उखे दछन पाती मे याचक दवद प्रता 
3 


५ 


द नवनावनीतकम्‌ । 


जाय, जव तक साराक् सारा जलल सू न जाय! फिर इष्ठ अकार्‌ श्रावर्लोकोभी 
दशयने पानी मे डालकर पके । नब पानी पत्त स्वधान से त्तुर्ाश दनाय 
तन इर पानी से धूत का पाक करे , श्सी रीतिसे पांच वार्‌ अथवा तीनबार पाक 
फे ।जबघौसिद्ध हो जाय तो दत टद तथा इनिमैल काचङम्म मं रदे । इ 
का नाम श्रामलकृपृत ह ॥ यह्‌ धृत रक्तपित्त नाशकं दै । षतरोगी, तया द्वी रोगि 
यो के लिये भयन्त लाभद्‌।यक दे । इ्के सेवन काने से सव पित्त रोग न्ट टो जाते 
दे । यह विविध प्रकार के अरो को दूर कए्ना दै । यह वृत्य, पैर की जलन, तथा 
धङ्दाट्‌को दूर कसा है । इसको लगातार सेवन केना चादिए । यद गह को बदात। दै, 
तथा पषायन है मनुष्य के लागल फा बिचार कके इम धून को भाधे तोति सेएकतोले 
प प्रयोग सवरि । इमघृतकोदिनमें दोदर भिभ्री मिले द्वय गम दूपे सेषनं 
कना चादिए 1 यह प्रयोगिक्‌ ( स्वेदा सेत्रनीय ) घृत दै ॥ १८४--१६१ ॥ 
श्रथ सिद्धोत्तरं प्तम्‌-- 

विशतिभमितान्धाक्रीफलांश्चैव विमीतकान्‌ । 

अभया दरद प्रायभाणां पलोन्मिताम्‌ ॥ १६२ ॥ 

सैव तिक्तरोद्िएया गद्धव्याशच 'पले भवेत्‌ । 

तोया्यकेसे सिं तु तु्भागाषशेषितम्‌ ॥ १६३ ॥ 

परार्ध्यं कःडयेनैतद्‌ पृतेगव्यमधिश्रयेत्‌ । 

करकीष्टतानि चेता निघ्नोक्षानि प्रदापयेत्‌ ॥ १६७ ॥ 

पिप्पलीनां पलाद्धञख त्रिषृताद्धपलोभ्मिता । 

कर्पछ्काच्य कयारो ददा स्पाक्निचयुलानि च ॥ १६५ १ 

तत्सिद्धं नितं पेयं कामसखापाएडुनाशनम्‌। 

भ्रमिणां शोयतां गुहिमनां इृ्टसेगिणाम्‌ ॥ १६६॥ 

शिक्षव्पाप्युदतयां च ज्वशोदायर्तरोगिणाम्‌ । 

सैरोप्यानाञ्च येगाां पथ्यं सिख्तोत्तर धृतम्‌ ॥ १६७ ॥ 

आर्य मापतरितयात्तोलकार्खमितं पतम्‌ । 

क्षि्ोत्तरं प्रयुक्ोत प्रयसा लु यथावलम्‌ 7 १२८ 

इग, शदे, तेषा च।ष्ना (न तीनो यषपिर्यो छ फो को गिन चव 

भ्य बोननततलिो | भौर एष्पल परिमि; वराएगदाले। ब्द भोर धितोयस 


॥ = 
द्वितीयो ध्याय. ! ६७ 


परिमाण मी व्रायपाय के तपान देना चािएु। शन एव यौपिर्यो षो दो प्रस 
परिमिषर जल से पाकर चतुथा रोष रने प्र उतारले । फर्‌ इसक्षाय के घाप 
पुक कु प्रिभितरव्य धून का पकर करे । पक करते तमय निम्नलिखित थीपधियो का 
करके दले} पृष्ठा तथा निष लग अलग दो दौष्य, क्मीला, एक षय भौर 
भनिउल घीन ससा पे दत जेर कल्के बन्धक दले 1 जव चय छिद दोना तवसि 
धे १ एके रेन क्गने से कामला तया पारडरोग दूर होप है । वटे घृत ममेह, 
सोथ, गुल्म, यु2, हिशरोग, उदारोम, जर, तथा उदव्ते शादि विविपरोर्गोते 
धौत मतुर््यो के लिय धल्न्त प्य टै। पद्य बचन क] विचार क्के तीन 
मेते तौले तफ सिद्धो पूत बो प्रयोग में लवे ॥ १६२-- १६८ ५ 


श्य धान्वन्तरं घृतम्‌ \ 


दन्तीधिश्रकमूल(नां प्न्वषटः च थद्‌ नलाद्‌ 
शमया विशति डप पूपं देचश्ख च ॥ १६६ ॥ 
निम्यः फदम्यो यसो( सजदृत्तः वुनर्येवा । 
व्िखंधस्यरधच्या येव पृथक पट्पयिकाः स्पताः ४ २०० ॥ 
द पञ्चमूल संष्टलय पृथगादकसंमिति। 
पिपाचयेश्वतुदद्रोण सलिले खदुनाद्निना ॥ २०१ 
तु्थसागाधर्चपं तकयायमवतास्येत्‌ 1 

पृताटक पच्स्िनेकररश्ेवर्प्पपपेत्‌ ॥ २०२ ॥ 
पिप्पली दिष्पलीभ्रलं चव्यश्च मसिविानि च। 
छवणानाश्च पञ्चानां प्रपषट क्यं समाययत्‌ ॥ २०२३॥ 
त्रिकतद्धं परिपूत शीतीभूतं निघाप्यत्‌ । 
पिता लिग्यमारड पिघानकसमन्विति ॥ २०४ ॥ 
पवद्धान्वन्तरं सर्विः सर्धसेगनिवईणम्‌ 

पञ्च छटमाविष्टम्त्वेतदषटः चोदरजान्‌ गद्राच्‌ ॥ २०५८ ॥ 
श्वयथुं शपमफ़लि पनेादिकायिररिम्‌ ॥ 
द्ौपयद्द्णी मन्दां दान्‌ यद्वि चाययेत्‌ १ २०६ 
अदीनां मूविकाना य स्थार्रधिम पिषम्‌ ! 
सस्वद नाशयस्व पवपरेतदतंश्चयम्‌ त २०७ प 


दय नवनावनीतकम्‌। 


भिषगेतद्‌ घृतं सिद्धं पापयेद्धि यथाबलम्‌ 1 
ख्वहररेप्वनियमो चहं परमे मतम्‌ ॥ २०८ ॥ 
पतद्धान्वन्तरं सपिं धष ब्रह्मामिपूजितम्‌ । 
यथावत्सेपरयुंनानः श्ाप्लुधारिलद्धिमुचमम्‌ ॥ २०६ ॥ 
श्चारभ्य मापत्रितयात्ताटकाद्धैमितं परम्‌ । 


यथावलं प्रयुञ्जीत घतं धा्वन्तराभिधम्‌ ॥ २१० ॥ 
द-तीपरल ाटपल! चीते की जड ग्रारपल, नखी क पल, गेडी हरंड २० परल, 


देवदार छ प्ल, तथा नीभकी छाल, कदम्ब की दाल, वरुणत्वर्‌, (वाने कौ घाल ), 
अमता, पुनव, शौर करम्ज वक्‌ { कज की छाल ), इन श्रौपधि्ों छो भलग २ 
द्ध पल लवे! बेलकेमूल ढकी वाल, शनी की छाल, सोनापे की लाल, 
म॑सौरी, पटेलामन ( पादक छी तड), शलपर्णी, पृशनपणी छोरी क्थेयी, बडी 
करी, शौर मोस न दश श्रौश्थि्यो फो समान परिमाय म लेकर मिलाकर भाठ 
भरस्य परिमित ल्व { §न को चार्‌ द्रोण परिमित जल में दालक्र्‌ मन्दर धराय देक 
पक्त्र | जम यह्‌ काय पूर्वोक्तं स्वमान से चतुर्थाश रनाय, तब उत्रार दे ] तदनन्तर 
इतत छाय को चानकर रते । फिर ३5 के साथ चार प्रस्थ घीञ्च पाक करे । निन्त 
लिित चौर्य का कल्क बनाकर डाले । पीपल, पीपरलामूल, चन्य, कालो मिर्च, 
सेपवलवण, विड्लेवण, शामरलवण, सामुद्लवण, तथा वालानमर, इने श्चौपपिरयो 
फो लग पृक्पलेवे । फिर हन का क्ल्क बनाकर धृत पक क्ते समथ डले । 
जग्धी चिद होजाय हव उसे छानले } जव एत ठंडा होनाय तव उसे चौड एल 
धाले लिगधयात् पर रत कंर दकना लगदे । इक्र नाम धन्वन्तर पूत द । यह रोगो को 
दूर छता दै । इस धृत क सेवन क्नेसे पाच प्रदम के शुष, छठ प्रकर के उदर 
रोय, शोय, शोष, यवरासीर, तथा इवौ प्रक्र क मेह, दूर होत ह | यह पूतमदी 
भूत प्रदणी षो धरदीप्त क्रत दे । विविध प्रकारके ुष्टरोर्गो को दयता दै धृत 
सर्पविष्‌, मृथिकरविष, तथा छत्रिमदिरपो यो दू कर्थ दै, शमे सर्य नदीं ६ । इस एत 
बो बलादल का विच्‌ रके प्रयोग मे लवे । दत के अयोण्मे भोजन का नियम न्दौ 
दे1 प्‌ युत पिरिषतया रारीद पृष्टि एरक टै । यह पाम्वन्तरपृत त्रः से भभिपूनित 
द श्सपृतणो विधिसे सेवन कने से भनुः उचमसिद्धि शो प्रात करता द। 
मनायत्त का विचार करे इत पूत दो तीत मिसे एक तोनि क्ष्य माञामे प्रयुक 
कमना चार्ट १ २६९२१०४ 


द्वितीयो ध्यायः । ६६ 
मेयीमोदकः-- 

जीरफद्धिवयं धान्यं वय मुस्दं च पिषप्पडी । 

पुर्‌ मरिचं गी धरटी कर्फखसैन्धवम्‌ ॥ २११॥ 

विडं यमरानी ताढीशे पं मै नागक्दरम्‌ । 

जातीपक्रीफते चनद्रलयद्वैटा त्यया तथा ॥ २१२॥ ` 

मधूरिका मुस मांसी यटामधुकपश्चकम्‌ । 

शतपुष्पा दार चव्यं सर्वमरेतरसमर हरत्‌ ॥ २१२ ॥ 

यावन्त्येतानि वर्णानि मेयिकए तन्मिता मता । 

तिता च द्विगुणा देया साधयेदर्पयारिणा ॥ २९४॥ 

पाज्यक्तोद्रसमायुक्तं मोदकान्‌ साघयेचततः। 

समास्याताभिद्‌ पिपतैभधीमोद फरसघ्कम्‌ ॥ २१५॥ 

श्चारछप मापप्रिताक्ठोटकादमिते पम्‌ । 

भ्रयु्जीतं भिषग्यों धरफालायपेदया ॥ २९६॥ 

शीटयेल्यतयर्याय ययादोषानुएरानतः । 

श्चामदोपं निटन््यश्ु दिमान्धं पिद्धेषतः ॥ ९१७॥ 

श्रशीलि प्रदणीरोपमतीसारं सुदाण्णम्‌ । 

कासं श्वास पाएडुरोपं पीने पमनापचिम्‌ ॥ २१८१ 

अम्दुद्नि्जननं चस्थं सूतिकामयनाशनम्‌ । 

पिश्चदतः सयाण्यातं वातथदिमुनेरतम्‌ ॥ २९६॥ 
पेदे जीए, परहा नी, चनि, त्रिष्ठय, ( इष्‌ ब सवना) नतिदमोषा, 
पोण्ल, पुषपमून, चती तिष्व, शहृटापिपे, &{६, कयफन को छल, ठेर नप 
िरलवय, प्मजदादन, ताकत, तेवपत, नागर, जयषत, जवितरी, शपुर, 
सा, पलप, दात्योती, पेये क कौन, पृण, नर्म, उवी, प्य, ध 
देष धौ दप, दन स्मभ्ौरधर्योश्नो यरग २ एकर मागतिषूनप्मष्‌ 
पेपणनुप तेलो शूट कधदखन चर धूं वमाने ए पर (दम वृंषो 
पपान भ्य मे ताष्ते । चोदया एनी (तर शा अर्द्विपाव) 
पिभा पाणे । त शषटाद्टोतष श्नि उष्म षूं पिता दे । दपुनन्तर 
कदने द्रप दपसते पितर धौ भर शाद रे पापमोदृस्गनते] एत्न 
मयमेषीमोरषटै। ल रीमाददरीनमने मेष्पदेतेकक्य है) पुवद 


<4* + 


७० नवनापनीतकम्‌। 


यलादिक का विचा काके उपयुक्त माया का निर्णीय केरे} हन मोदकं को प्रति" 
उचित धुपान के साधु सवि ॥ इन के तेवन कने ते भा्रदष्‌, वह्धिपन्व, बवासीर, 
सग्रहणं, प्रबल श्रतीसार दाशी, छाए, पारडुरोग, कीदयेग, वमन, अचि, दि 
येग न दते द ॥ यद्‌ भेभोमोक सूतस्य रोग को विशेपतया न्ट कला दै । इह के 
सेवन करने दे भूख बहुन लगतो ३, शतैः शरीरि गर नडा दै \ इका मादिष्यर्‌ 
पातश्च पुनिने षाया २२२-२१९॥ 


अथ चव्यादिधतप्‌-- 

चव्यं पाठां धिकटुके धान्यकं यावश्नुकुजम्‌। 

यमानिका कणामूलं विडचिध्रकसैन्धचम्‌ ॥ २२० ॥ 

अभयां विल्वमरूतं च पि्राज्ये परिपचयेत्‌ । 

दघ्ना चतुुणेनेह सिद्ध शीतं तु विन्यसेत्‌ ५ २२१॥ 

सम्राख्यातमिदं नान्न धृतं चव्यादिसंक्कम्‌। 

माषत्रयास्समारम्य्र मात्रा तोजकसंमिता # २२२ ॥ 

भ्रवादिकां मूश्षृच्धं दभ्रं सुदारुणम्‌ । 

गुदवदक्षणदयालं च पीत्रतक्षिदन्त्यरम्‌ ॥ २२३ ॥ 

यथादोपायुपानेन पृतमेवन्तु मात्रया । ॥ 

शृद्वाताच॒खोम्याय नियुञ्जीत भिषग्वरः ॥ २२४॥ 

चव्य, पाठ, सट, द्यलोमिरच, पीपल, धनियां, यवका ( जाला), नपा 

दन, परीपलाभूल, विडलवणः, चीते षो नङ्‌, सेधा नमक, दृष्ट्‌, वेच फी दाल, न 
श्नौपपियो मिलित पक सेर तेष कल सनाद चारतेर तषा पाककरे ) पकक 
एम धूत से चौना दही तथा पानो दानद पारक) जन्‌ धृत विद दोनायतो शीतल 
देने प दन्द प्ते । प्व श्च नाप च्ादिपृत ६1 एत टौ माश दीन मरि वे 
पु तोले ठट । एत फे सेवन फले से प्रगादिशय, मूत्र, यरा, कषा पद्व" 
थूल नट दोक \ गह षद विशेषतया मल, तथा मरुवात श्रो भुलोमन शले ५, 
रिष्‌ महौषप दै 1 २२०--२२४॥ 


गृहद्वासावजेदः-- 
शनं खश्च घासायास्नोयद्रोठ पिपाचयेघ्‌ 1 
चतुभौगायद्चऽद्िन्‌ तितं पट शतं न्यसेत्‌ 1 २२५॥ 


दिक्तीयो ऽ्यायः। ५७१ 


च्यूषणं भिञुगन्धिश्च कट्फटं युस्वकं गदम्‌! 

जीरफं पिप्पखीमू्तं रेचनी चविका मा ॥ २२६ ॥ 

कटुका श्रवसी चैव ताली धान्यकं तथा + 

कार्पिकं पूथगेतेयां दिवेन्मघु पलाटकम्‌ ॥ २२७॥ 

त्थ्था्नियरं लि्याच्छतसीताम्बुना सद्‌! 

नि्म्ति साजयरदभाणं रक्तपित्तं ्तदोयम्‌ ॥ २२८॥ 

खात्तिकं पैत्तिङ्‌ कासं भ्वासञ्चैव सुदादणम्‌ 

च्छु पशश्शयूले च षमिश्चिवाशचि ज्यम्‌ ॥ २२९॥ 

भिमापकात्समारभ्य तोरकादमिता परम्‌ । 

माघ्रास्य वुधनिर्णीता यलकालाधदक्षया ॥ २२० ॥ 

शदद्यासावलदोऽये नामतः परिकीर्तितः १ 

आचिष्टछतः पुराग्विभ्यां विभ्वमह्वरुकाम्पया ॥ २३१५ 

परदूसेषी नदः को दा १०० प्ल लेक एक द्रोय परिमित म्ले षाद 

करे ! भव यह नल शतु्धात दहूमाय तव ह मे १०० पत स सड डालफर्‌ एक 
क्रे। जप्‌ पह गादा दनाय वतोऽ, प्रलीन, पपन, दालवीनी, घोटी 
वलाप्ची, तेप, कषयल, नामरमोय, कृट, जीए, पीपञापूल, श्मीला, य्य 
वृशलोचन, कट, गनेपरीरल, तालोशष्छ वेया षिणां सन शौरपयो णा बृं 
पलप २ एकषएड कर्यदलेक बलद । तदनः काष्ी से सृ श्रालोडन क्रे) णव 
रेषिल हो नाय तम्‌ इस य भाठ एल शहद हालकर चूर प्रिलपे 4 इष प्वलेषृषो 
श्रनि के तावल विवार पएरकेउथित माश्च से श्ौयद् ठदे चिणि हुए एनौ गे हाय 
हिकनके( दके प्रयो ते दनवदमा, प्तपित्त, उर दत, चय, वातिके ठा 
पत्तिक श्रष, श्रौ सवात, दयशल, परषृशूल, घन, शरह्वि उष श्रादि रोग नष्ट 
तेते दै । ष अवृत की पाना तान पचि सच यपे तोले तञ्च & ॥ एसा नाम वृष्ट 
पविकेह दवै 1 दष भवते ष ध्याविष्काप अखिनी दुमदोने द्या 
॥ २२४--२३१ १ 


छगला यतम्‌ । 


सां चमापेनिरधक्ं व्यकद्टनख्वादिकम्‌ । 
पश्चमूलीद्रयञ्चैय जद्रष्वे विपाचयेत्‌ 1 २३२॥ 


७२ (मेव्र्वनीतकम्‌ 


तैन पाद्वस पवृतप्रस्य विपाचयेच्र्‌ 1६, › ^ 
जीवनीयैः सथष्ट्वदिः कीर्ेव्र दातावसो.॥ 2३ ॥ 
चछागचादमिदं नाम्ना सदैवातविकासयुत्‌ 1 ;` ` ` 
अर्दितेःकशश्रल च बाधिर्ये सुफमिसिने ॥ २२४॥ 
जडगद्रदपद्वनां एध्द्या,सञ्चकुव्ञयोः । : , १, 
श्रपताने -ऽपतन्त्रे च सपिरेतपशस्यते ॥ २६५ ॥' " 
परयगर्धतली पञचम्रूलदन्दाजमां सयोः ।> '“ ` ५ 
निः छाथ्यं सलिलद्रोरे काये पाद्यव्चेपितम्‌ः॥ रदा 
सग, नख, तथा चम श्रादि से ,रदिव मरे क्षमा याथा तुला, ( ४० एत} 
५... तेषा दरापृल चोषा नल लेकर ` पकं द्रोणं जत मे डालकर, कथे पराके कंरे | जव प 
जल च्लुर्णश रहजप तो उतार निले 1 चेदुन्तराद्रसक्राषके हाथ एक य 
पूत का पक फरे । जीव, कैमभङ, मेद्‌), महमद, 'काकोली, त्तीएकाकोली, दण, 
मपर्णी, जीवन्ती, तेथा पुरारी, इन शआओौषधिर्यो का एक यनाक्र्‌ डाते । तदनमन 
ऋतावरी का रम तथाः गन्ध दुग्ध दालकर्‌ पाक करे । टृतक। नाम द्वागलादं धृत है। 
यद सव प्रकार के वात रोगो के लिए मदौषधे रे । इसके प्रयोग से विंशपतया धाद, 
हृशशूल,वाधिधे, पूरोग, मिन्िनरोग, गदरदता, पुना, गृप्रसी, खक्प्रा, इन्नता, 
भपतानक, अपतंन्कप्रणति रोग दृर देते है ॥ २६१--२३६ 1“ 

।, ` 31 घानवन्तरदतम्‌ 
दव पञ्चमूले संदल एुयगदकनसेमिते \ 
विपाचयद्पां द्रोर सारले .खदुनाश्निना ॥ २३७ ॥ 
स्वतुमौगाचशेयं तत्‌ कपायमवतताग्येव । 
प्रुताढकं।पचत्तसिन्‌ पेष्श्िमान््रदापयेत्‌ ॥ २३८ ॥ 
पिप्पली पिप्पलीमूलं चभ्यं च मरिचनिच। }; 
लवणए्नां च पञान्माच्यदकक्पर्स्धान्‌ ॥ २३६ 
पतद्धान्वन्तर्‌ खि ख्वैसेगनिवर्दणम्‌। 
पञचगुरमनभिव्यक्तानंधे चोद प्जाम्‌ गदान्‌ ॥ २४० ॥ 
श्वयथु शोपमशासि प्रमेदथिकर्चिखतिप्‌ । + - ~ 
दीपयेद्यदणौ मन्दा. चहुविधाश्चयेत्न्‌ ॥ २५१, 


॥ 


द्वितीय ऽध्यायः 1 ७३ 


अदीनां श्ूयिक्नानां च यश्च स्यात्तम विप्‌ + 

सर्चादरिष्वनियमे चंदणो वीर्यवर्धनः ॥ २४२ ॥ 

पत्तद्धान्वतरं खर्पिः ध्रषठं वह्मामिपूजितम्‌ ! 

यथावसं्रयुञ्ानः प्राप्युयार्सिद्धिमुत्तमाम्‌ ॥ २५३ ॥ 

लघु प्षमूल { शलपर्णा, एदि, बडी केरी, दोदी करी, गोलू } चा 
मर्य, तषा इदतणमूल ( विसभूलवास। रयोनार दद्ध, गरा दाल, पाण्लप्रूलद्वाल 
गनियारी दी दाल } चा स्य लेटर एक शेय परिमित ( मानष्िमापा के अनुसार 
द दवो ) निमेल नल मे दलकर धीमी २ आव देक काथं पफ द्रे | जतरयहं 
घ प्रीति नेते चलुर्थारा रहजाथ इते नभत व्दारा दानमे । श्च कयाय के 
साथ एक श्रादक ( चार्‌ धरस्य} परिमि मन्यधृत क्या पाक क्रे । वाक कलते प्म्पज 
निश्रल्िखिन वस्त्रो का कटक इसे । पीपर, पोश्लागृल, चव्य, कालोनिप्व, र्चो 
नमफ़ (से धत, बिड, कृष्फलवेय, राकम्मरीयलवय, तायुद्रनवण } ये श्रौष्यिया 
श्थदूः एक करयं लेकर ध्न का क्क बन(क्र उलि | यथाविधि क करते । इष का 
न्यम पवनतरयृत्ष। इ के भनोग ते हष रोग दूर दोनति दे । बद धत्त णव भरर 
के गुल्म, थाठ उदृर रोय, सोय, शोष, कग्रप्ीर, रमे, घमरणी) इु्टरोग, भण्दि 
सिनिपरोोंकोदूर करतः दै) शतके प्रयो से प्पेविष्‌, पूयकररिप, तपा हृत्रिम 
ङि दृह द्यत दै + इरे शोण मे शहा त्रिप का नियम प्रन नरह कृपना! 
यपु बृह तया वीर्वदरदि। इण नाम पावत पृतदै। स्तच्रग् 
विपिपूर्क सेक कर्त्र चे ( उक्र मे ) उत्तमिदि परा द्रोती है ॥२१७-२४३॥ 
जीवन्त्या धृतम्‌ । 

जीवन्तीं मुक्तं द्राद्ठां फलगनि इटजस्य च । 

शर्यीपुस्करमरूल ख व्पा्व गोश्चुस्कं वख ॥ २४८ ॥ 

नीरोरपलं तामलकीं श्रायमाणां दुरचमाम्‌ । 

पिष्यल्लीं च समं ववष धते चेय विवाचयेव्‌ ॥ २४८ ॥ 

पतद्‌ च्यचिद्वसुस्य रयेश्डस्य स्दसुरिथत्प्‌ { 

सूपमेकाद्शधिधं खिरद्य व्यपेदति ॥ २४६॥ 

धृतमेतत्समास्यातं जीदन्त्वादयस्तमाहयवम्‌ । 

मारा चास्य व्रयोक्षग्या ्पदतेलकसंमित्य ॥ २४७ ॥ 

१५ 


|. नवनावनीतकम्‌ । 


जीवन्ती, एलद्ठीः किशमिश, इन्द्रजौ, कच, पकरमूल, दोर केरी, गोषह 
खरेटी, नीला कमल, भूरईमवला, ्रायप्ाण, धमर्त, हथा पौपल इन श्रौपधिर्यो 
काक्ल्क युनाक यथाविधि पृत्तका पाककरे।श्स धून को सेवन कएने से पएकादर 
लद्धणगुकृ राजयद््मा न दोनाता दे 1 इस खा नाम जीबन्दाय धृत द | इस की 
मातरा भधा तोला दे ५ २४४--२४५७ ॥ 


अथ विपदहरं घृतम्‌- 

चन्दनं च तथेाशीरं पद्मक नीलमुत्पलम्‌ । 

श्रायमाणा शिसषन्च चन्दने शारिवाद्वयम्‌ ॥ २४८ ॥ 

तथा प्रतिविषा घाघर तथा तामलकी भवेत्‌ । 

पृथक्‌ पलाद्धै खेगृह्य कठकनेषां प्रयलतः ॥ २४६ ॥ 

तुशा जलं दस्वा घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

तद्धि सिद्धं भमेदेषु रफ्रपित्त क्येघु च ॥ २५० ॥ 

अशैः पाण्डुरोग च चिशेपेण दितं मतम्‌ । 

भणुदेद्‌ श्रदणीदोषांस्त्वग्दोपाभ्व शरीरिणाम्‌ 1 २५१ ॥ 

स्पिरेतद्धवेत्पथ्यं विपद्नमण्तोपमम्‌ । 

धृतमेतद्िषदरं नामत्तः परिकीर्तितम्‌ ॥ २५२ ॥ 

मापत्रयारलमारमभ्यत्येक तेलक सोमित। 1 

मात्रा विषदसस्यस्य घृतस्यास्य भिषष्टमता ॥ २५३ ॥ 

गतेन गव्यपयसा द्विवारं भ्रतिवासरम्‌ । 

शरयुञ्जीत भिपर्‌यये प्राथागिकमिदं भृतम्‌ ॥ २५४ ॥ 

सलच^्दन, एर, पद्मात, नील) कमल, व्रायधाया, शिरीष, लालचन्देन, धमन्त 

मूल, रामालना, भतो, भयव तपा मूम्यामतकी ( मू चवला न सव ्यौयभिर्यो 
शमो भलग तय पाथा प्त लेर्र कररु यनादे । इत दल के ताप घृत से चौगुना 
जल दालक एष प्यश्द्मिवधी काणरुष्टरे {जद यह्‌ तिद्ध होना द्र 
ग्वे । यद युत श्रम्‌, रक्षपिछ, द्वय, गामी, श्य पाण्डुरोग में दिरेत शण करा 
दे 1 यदु) पएोके नतेषटो, घोर तदा विष्वधदोपेदयेषूरकगटै। 
यह पृ मुष्यो के विषए्‌ अणन्त दितश्रद। विरगोष्धोदरष्लाद। नून ङे 
एमान शु दुष्य । ध्ठ्चनाम विवद पु१६१ दख पूवद दीन मेषे परः 


द्वितीये ऽध्यायः! ७५ 


परसिक्कदीमा्ाहे | दप पृत्ो गायके गाय दूय ङे साय अतिदिन दो वार्‌ 
सेवन कना चषि 1 य्‌ धृत भायोगिष् { सवदा सेवन कटे ढे योग्य टै) 
1 २४०--२५४॥ 
अथ ब्िनदुतम्‌- 

चिचक शिता श्यामा पू थोच पलं हरत्‌ । 

पथ्याः दातताद्धपलिका द्राददं सत्तिलस्य च ॥ २५१॥ 

छयैभागावेपं त्कषायमववास्येद्‌ । 

ततस्तन कपविस॒ चृतपरस्पे चिपाच्यव्‌ ॥ २६६ ॥ 

शुडवरादै निराया. पटं कम््श्स्य च । 

चलुप्पके सुधाक्तीरं गभर दरव! तु खाधयद्‌ ॥ २८७ ॥ 

पततिसदं पूं च काचञ्चममे निधापयेव्‌ 1 

पद्वन्तं नाम नेकरोगविनादानम्‌ ॥ २५८ ॥ 

यायतस्तु पियेद्धिनदस्नावदवाान्‌ विरिच्यते । 

शरध पीहानयुदरं कुष्ठानि च गराणि च ॥ २८६॥ 

गकरं च दन्त्याश्च गरडम्राल्ं भगन्दरम्‌ । 

धिधिधानि विषाणी वथा गाशपचि द्वत्‌ ॥ २६० ॥ 

पित्ताशेःूष्वैधतिषु रोगा चे साक्षिपातिकाः" 

द्वितं मतं तशरतस निकषुत्तमम्‌ ॥ २६१ ॥ 

यथाकाले प्रयेकं धृतमेतेद्धिज्यनता । 

चात धोदय सम्यक घुतमरतश्नियेजयंत्‌ ॥ २६२ ॥ 

सीते ढी नु एक पल, सेद निशोपए एक प्ल, तपा काली निय एक 
ले । दन चरे ध्रोपयियों बोशभ्राधा द्रोण जत म डालकर पवि ॥ नेर यह 
छाप चतुर रदजाय, तेम एते उतारते फि्‌ अप्राय दो दानक र्खे} 
फिर षयायेके सपक प्रस्ययीदषाक करे। हम भे प्क करे ठम्यदोपल 
तिमित नीलिनी के बीन) क, शौर र पल पिमित कमीते का इतक दतै) 
शोर पोह मा दुर म मार पत परिमित डालर धृढ का पार कौ । 
षद धुन सिद होजाय तव {ते दाग सङ्गम मे गख! {5 का नाम बिन्दुः 
धृत ६। यड बहृरोगों चो द्र त्रतादे। इम पूत दै जित वृद रेका शप्‌ 
११ दनी दी षर हते दृठ थये 1 ® पृते न कने ते गुम, तिद 


छदः मवनावनीतकम्‌ । 


उद रोग, विविध दुष्ठरोग, भनेक त्रकार के गरविष, शतयुरम, गर्टमाला, भगन्दर, 
तथा विविष प्रकारके विर्घोको दूर करता दै । यह्‌ धृत पित्तननित भवासीर्‌, उष्वै- 
वात, तथा मान्निपत्तिक रोगो के लिए लामदायक दै 1, यद पृत उन्तथ विरेचन कारी 
दै । इत धृत फा विश्रवैय यधा स्परय प्रयोग करे । मटप्य के वलावल का विचर कके 
इत धृत को प्रयोग म लवि ॥ २५५--२६२ ॥ 


अथ सहाचिन्दुधृतम्‌- 


सुभ्वात्तीस्पल दवे च रस्या चेव सर्पिंषः। 
कम्पिल्लकपल चैव शाशा सेन्धवस्य च ॥ २६३॥ 
तरिष्ेतायाः पलं चेक कुडवे धात्रिकारसात्‌ । 
तोयकंसेन विपचच्छनै्ृदस्निना भिपकू॥ २६४ ॥ 
ततः सिदध .सुपूते च काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
निसेधयेत्तया काचपिधानेन सुखं नतः ॥ २६५॥ 
मदायिन्दुघूर्त धेषठमण्विभ्यां परिकीर्तितम्‌ । 
वैरेचनिकभिल्यतद्‌ घृते शेषठतमं स्दरतम्‌॥ २दद ॥ 
याचतस्तु पिवेद्धिनदून्‌ तावद्धासन्‌ विरिच्यते । 
घतस्यास्य प्रयोगेण सद्यं नास्तीद संशयः ॥ २६७ ॥ 
पद्मान्‌ सनिचयान्‌ सदशुनान्सपरिप्रहाय्‌ । 
भिनस्याश थयेगेण वायुज्जलधरानिव ॥ २६८ ॥ 
सघौसुरवधार्थाय यथा वन्धं शचीपतेः । 
पञ्चगुरमवधा्ौय सर्विरेतत्तथा मतम्‌॥ २६६ ॥ 
शमयल्युद्रसरथषटो दाखणं चोद्धवातकमप्‌। 
कृषठानि च चिशेयण महायिन्दुधृतं दतम्‌ ॥ २७० ॥ 
श्रनुपनि प्रदातव्य जलघुष्ण तु सर्पिदः। 
यथावद यश्याक्लं शुतमेतस्पयोनयेत्‌ # २७१ # 
पोहर श दू शे परल, कमीज। एड पल, यथा राणा सधा निम, निशोय एक 
पत, हषा भगला शा स्वरत पृष दुवृ सेक धा) प्रस्य परिमिन चौश्च पाक करे । 
मिम्‌ चर रस्य पानी हार पद २ शंच देहर पीके पडे । जव घृत सिद दोन 
तो उति दाने । पि शीशी मे स्प्कद प्रव देफगसे सीरी ए पतत गन्द करै) 


॥ 


षितत्यो ऽध्यायः! ७७ 


ध्न परावित है । धे मधनी कुमारो ने क है 1 यह घृत दस्त लनि 
ग्तेसवधुतोये रेभे! इत पूत के जते चद पिष नेग, उतनी दी बार 
व घषो। वह बत स दय एव गरो को गते ॐ लिए इना क भ्रसिद 
& उरी प्राप पाच परक के गुसर रोग फो दूर कणे ॐ लिए पद पत ६1 पद पूत 
पठ प्रर कै उदः रोगो क) दय उर्व, तथ के दो द दता दै । 
पत प्रयोग पनृष्य फ़ बलाद, वया समय क विचार करके प्रयोग टन ब्विप 
॥ १६३--२५१ ॥ ॥ 
श्रथ सारखतं एतम्‌ 
श्रां पयः श्कघचेरं चचा शिदसेतक्षी } 
पिष्णी मरिच पादा सैन्धवे दशमे पतम्‌ ॥ १७२ ॥ 
शुद्ववेरदयोमागा लवसान्ताः पलेन्मिता+ } 
स स्ततश्च फरक शत्या ्रदापयेद्‌ ॥ २७३ ॥ 
स मूच्य। पयस्य परतप्रस्थं विपाचयेत्‌ 
4, -नय्ै सुपरते च काचकुप्ां निधाप्येच्‌ ॥ २७४ ॥ 
सारस्यै धृवदैवत्समास्यानं"तु नामतः । 
पृतमतद्नियए महमिध्यं रसायनम्‌ ॥ २७५ ॥ 
शरस्य प्रयोगाद्िनेव रशत मेधा च मानयः} 
पिनिदन्वि वििवेण जडगश्वभूकताम्‌ ॥ २७६॥ 
नटं च स्यस्ते ्रमपं श्रुतमश्रेण धाप्येत्‌ । 
सुस्वर च जनयस्याश सपिंमेदोचमम्‌ ॥ २७७॥ 
सारखरधृतस्य मानादिकम्‌ । 
आरभ्य परापत्रितयारोलक्राद्मितं परम्‌ । 
थाय प्रयुञ्जीत भिषक्‌ क्षारश्वतं धतम्‌ ॥ २७८॥ 
शतेन गव्यदुम्यन केवले चा भिषग्वरः} 
दिन विवार युञ्जीत मोलना पवि्धवः ॥ २०६ ॥ 
शते भमत खदानन्दशमेखा ्याचयेण्‌ परतिकषस्टते 
सथनावनीतक् पुतप्रपोगविक्ानीयो नाम 
द्विवीयोञप्यायः समानत, । 
< 


७८ नचनावनीतकम्‌ । 
सारलत घृत में वक्रौ का दूध, दरक, क्व, शोमाजनतकू ( सरिज की 
हवाल ), इड, पीपल, कालीभिप्व, पाममूल ( पाठा की जद ), सेषानिमके, श्रौ 
गागक्राधी, ये दश श्रौपथियां पडती है । श्द्रक से लवण तक श्रौषथिरयो 
को प्लगम्‌ एकमे पल्वे! इन का कल्क बनाकर घन पाक करे ! एक पष्य परि" 
मित घी लेक चौना वकर करा दूष डालकर धी को पूते वित कल्क फे साप पवि 
जवी सिद्ध दोनाय तो दानक शौशी भ रदे । इक्का नाम सारखत पत दै। 
यह धृत विशेषतया मेध्य ( बुद्धिवद्धक } त्था, रसायन ह । इक के तवन कणे से 
मलष्य की बुद्धि श्रौर स्फृति ( स्मरणशक्ति } बटती है । इष धृत के प्रयोग से विस्म 
ग्रन्थ भी पिर स्प्रतिपय में भाजा र । एने पए ही सथ शारल्लो को धारण फन 
हे खर मे मधुरता श्राजाती हे । यह घृत अतपृत्तम हे । तीन मसि से लेकर भे 
तोले रक इष्ठ धरत की मादे 1 इम धृत फो वैद्य बलाबल का विचार करके प्रयोग 
भरे । इत धृत को गाय के गरम दूध के साप श्यत केवन ह ६ ८ बार भोजन 

से पिमे सेन कएना चादिद्‌ ॥ २७२--२८९ ॥ ॥ 
" क्ति सदानन्दशर्मेणाप्रणीनाया ारदीपिकाख्यायां नवनीत गस्याथा 


यृतश्रयोगविज्ञानीयो नाप द्वितीयो.ऽप्यायः समाप्त. । 
-->०<~---- 


क. म [3 [अ 9 
शय तलप्रयोगविक्ञानीयस्तृतीयोऽध्यायः । 
श्रय प्रथमं वलातैततम्‌ । 

यनतेलं ्रवदयामि वातरोगनिव्णम्‌ । 
श्ात्रयानुमतं सिद्धं चन्ध्यानां गभेदं श्रुम्‌॥ १९॥ 
यलायाः खलु मूलानां शष्कं पटद्यतं भवत्‌! 
शुद्धयः पादिक भागे रखना दश्पलोन्मिता॥ २॥ 
भक्षास्य जर्जरीरस्य पचेद्ग्येन वरिण \ 
जलादकश्ते पक्त्वा द्छारमवशछषयेत्‌ #॥ ३॥ 
कथाचेख सु तैलस्य चतुष््रस्यं विपाचयेत्‌ । 
दधिमस्तु च गुद तयेयेचुरसे भवेत्‌ ॥४॥ 
श्र्धादनाजपयस्ता रानगूदधाद्नना पचत्‌ । 


ददीयो अन्यायः ७६ 


पलोन्मितानि पेप्यारि निश्नोकानि प्रदपयेत्‌ ॥ ५॥ 

अलोत्तियलयोभरूलं सरटे देयदाद च । 

मुस्त मघुकमश्जष्ठा तगरं पञ्चकागुखम्‌ ॥६॥ 

देरएवचाव्याघ्ननयं फेर सुरक्ां णीम्‌ 1 

सुद्धपणी मापी जीवकरपमकावुमोौ ॥ ७॥ 

जानीयात्तयदा लिद्धमयेनमयतास्यत्‌ । 

पप्रकरक ततःपूतं प्रदद्यादवतासिति ॥ ८॥ 

तत्रखश्र परिखाः निदप्याद्धाजने शुचौ 1 

ततः प्रयुल्ज्यान्मतिमान्‌ ययाच्यायि यचावलमर्‌ ॥ ९1 

श्रयोरयमेतदभ्यद्धे न्ये पनेऽयुवाखने । 

आहारे कर्णयोश्चैव वस्तिपूस्वस्तिघु 1 १०॥ 

क्षयो वायदि वा कासः्वास्ति वा यदिवा जयरः 1 

मूर्छ वा यद्वि वा रथुदोर्वियं सिश्रवणेता॥ १६॥ 

, श्वयथु शुक्रदोपांश्च गुदे प्ीहानमेव च । 

वध्पौनि ग्रहणीदोषं शोषमर्णोऽभितापिताम्‌ ॥ १२॥ 

श्रपस्मारं धनुः तेलमत्िक्हरघ्तति । 

स्वभ्यताश्नेष ये बातास्तया मञ्ानमाभ्रिताः 1 २३॥ 

स्िरामदाः खनायुगत।स्तथा सवैवाश्चये । 

स्यान्‌ वातान्‌ शमयति शद नास्त्यत्र सशयः ॥ १४ ॥ 

चऋछतु्ा्ते च नाीघु शिर-खाता्ु दापयेत्‌ 1 

अन्ध्यापि समते गर्म भ्रयोगदद्य निश्चितम्‌ ॥ १५॥ 

चणमदुगमनमल्दमीदामनं छिवम्‌ 

यलतितले मते वैतद्वलन्दरियनिवद्धनम्‌ ५ १६॥ 

षव से प्रित विविधतरतरोगनारक वच ठेर को कटूना हू 1 य तैन अप्रिय 

संम द) इक रयोग से वध्या छिगा गर्मधाएण कती ६1 प नमू] है । रोरी 
कीसूखीष्ं वड पक सौ प्रन नेप । निलोव पचीन प परिमिते । जौ रवा 
दशपक्तपरिपिव ते दन तीन शभि्यो शो ठेकर निभे जत से घोडे । कलन्तर 
दो टप सप पानी मे दासक पकर । पने केलिये पक स बादर प्रिपिति 
पानी अक्ति जम्‌ दृशा से पुनय तव उद के इ काय ढे इम्‌ चा परस्व पदिमित 


3 


८० , नवनाचनोतकम्‌। 


तेल क पाकर । तैल के परिम्राय के समान दधिमस्तु ( ददौ दा पानी ), सिपक 
तथा ईत का रत डालकर पक करे । तदनन्तर तैल के परिमाण से चधा करी का दूध 
दालक्ट मन्द्‌ मन्द्‌ आच देकर तेल पाक करे ! नीचे लिखी हई भष्येक श्रौपथी को 
एक पृक पृल परिमिग लेभ करक बनाकर उलि | खरेरी कौ जड, कंधी फी जड, 
सरलकष्ट, देवदार, नागरमोथा, पुलहटी, मजीट, तगर, पद्याल, अयु, रेणु, 
इलायच्ची व्याघ्रनस, नागकेशर, एरप्ा, कचः, युद्य्णी, ( बनमूग )» मापपर्णी 
८ वन उद }, जीवक तथा ऋषभक इन श्यौपधिर्यो का कटकं वनाद उलि । जव रैल 
सिद होनाय तव उसे उतार ले । तव्‌ इत मे तेनपातः प्रमृति पुगन्धि द्रव्यो का कल्क 
डालदे । जब यह निल हो जाये त्व उसे नकर एवित पमे रलदे । फिर विन्त 
यच म्वप्यो के वलाबल का विचार के रोगो भे व्रयोग करे । इत तैल को मभ्य, 
नस्य, पान, तथा थ्ठुवाठन के सिये प्रयोग से लावे । इष तैत को भोजन के साध मी 
भ्रमो ला सक्तेदे। इ तैनदो कानमे मौ दाल सक्ते है| इत तेल फे प्रयोग 
कने से क्य, संश, रवात, अवप, मूर्छा, वमन, { उलदी माना ), दुलत, भि~ 
वरीता, शोध, शुकदो१, शुत, खीहरोग, वथ, समहणी, शोष, मा / „स्मार, 
तथा पुःसम्म नष्ट दोना दै । {त के प्रयोग से तगत, मागत, सिरागत, सापुगत, 
तथा पर्वीगगत दत दरदो जाता है । द तैल सब वातसरोर्मो को दूर काह इमे 
संश्य नदीं है । श्ुनुकति मे चोय दिन रिरः्ान कर्ने ऊ चनन इन सेलल का 
भयोग करे । उक्त समय में इत तेल का प्रयोग कटने से ष्या दण भी मर्म पार्य 
करयेती हं । यह तेल षे दोर फो द्रं कएतादैकानिि मद्धक दे । मल तया इनिय 
यो बृदावा दै । दसरा नाम बलातैल दै ॥ १--१९ ॥ 


श्रथ द्वितीयं बलातैलम्‌ । 
चलाश्तकपयिण तैलष्याद्धंदके पचत्‌ 1 
करके मेघुकमल्िष्टाचन्दनोत्पकपद्यकेः ॥ १७ ॥ 
सूदमेरापिष्पलीकषटत्वगलागयङ्षशरिः 
न्धैश्च जीवनीयैश्च दुग्धद्धिद्रोणखाधितम्‌ 1 ९८॥ 
पतन्मद्वननिना पकं स्यापयद्धाजने शमे । 
स्वातयिक्रासस्तु सर्वधारवन्तराधयान्‌ ॥ १६ ॥ 
एमयचलनतनतु च्िश्नाग्रमिव माख्तः 


त्त्तीयो ध्यायः ˆ (4 


यलतैवे नरेनद्रा्मेतद्तविकारयुद्‌ ॥ २० ॥ 

स्टीकीजटण्डयौ प्लजेष्रण् द्रोण {मान प्दिभावा ङे शुत दो दरोय) 
परिभित गनो मेँ दानक पक्वे । जन्‌ यह्‌ पानी चतुश्च रनाय त उवे निकालद् 
घानते। फिर दस दवाय के ताय आधा मादक परिमि" तक वां पाकं करे पाक 
के द समव लष्ठ, पजीऽ, चन्दन, कमन, पश्र, दरी इलायची, फपल, वृर, 
धखचीनी, इङायची, गदे, तया नापङेश्‌ इन शपथियो का इलः मृनाक, ल्त । 
पि हगन्धित द्व्य, तथा जीवनीय द्रव्यो का ककं बुना तैव पाकं ररे 1 छदने 
दो रोण परिमित दष दारक पाक वरे । धत तैव गो भन्द्‌ मनु भनि दपा पार 
पिव प्रमे पतदेव ॐ वेण सेते दित मेवमाला न दती षै उसी प्रकर 
श्ठतेल छे तयन क्ले ते छदेयादुनपातनित विविध अमर पे वत्त विकारनष्टो 
नति दै यह्‌ स्शातैल रजार््रो दे प्रयोग केके योग्य दे । यद विरष्तया षवे 
भा रोगे गो दर दण दे ॥ १७--२०॥ 


श्य रास्नादितैलानि । 
कपेनानेन रालाया युद्च्या मधुक च । 
स्वनामाख्प पचेचदं तद्वरलददचरश्य च ॥ २१॥ 
पीन रोहि से णवा, गिलोय, युद्दौ, तेषा द एन श्रौ का तैत 
भनवे । ्ओौर मपे सपने नाम से उन्का निरदशर्रे५२१॥ 


न, 
श्रध रतीयं बलतलम्‌ 

श्तं सुतुितं छ्य द्वलामू् परिडतः । 

फचत्ताये चद्िद्रोख चतुभागावशचचितम्‌ ॥ २९॥ 

पानि द्‌ पिनि वलायास्वमर दापयेत्‌ । 

सथित्वा तिलानाशच, दत्वा तैलाढकं तया॥ २३ ॥ 

चलु्िणन पयस पचेधदान्निना भिषक्‌ । 

श्रनेन विधिना तैलं द्र्य विपष्चयेत्‌.1 २७ ॥ 

सिद्धमेतद्वलातैठ नैश्षयेगतवेनाश्नम्‌ । 

पनि ऽभ्च जने च नस्य षष्ठो च स्यते ॥ २५॥ 

यातन्ाथिषु स्रु रकपि्ताघ्येषु च 1 

११ 


द्‌ जवनावनीतकम्‌। 


व्यापन्नानां च योनीनां शस्तं ने च रेतसि॥ २६॥ 
ताद्धुशोषं ठषां दाहं पाश्वदयलमख्ग्दरम्‌ 1 

इन्ति शोपप्रपस्मारं विप सदिरोग्रहम्‌ ॥ २७॥ 
आयुद्धिकरं वदयं कासश्वासचिनाशनम्‌ ॥ 
सर्वयोगदस्ञचतद्वलातैटं अजाक्षरम्‌ # २८ ॥ 


खरेटी फी जड एक सौ पल लेक करट जे ! तदनन्तर दो द्रोण परिमित प्रानी 
भे डालकर उता कोथ वनाव 1 जव पानी चतुर गहनाय तव उसे वान रदे । 
शौर दृश परल परिमित एरेदी फ पल का कल्क वनाग रवले । तथा एषित तिलो 
को भीं दृशपल लेकर ( उत्तूवल म वफ मथवा शिला मेँ पी्तकर १ पिटिका 
बनाकर रजे । तदनन्ता इम काथ, तथ कटक से एक धाद तितील का पक करे । 
पाक काते समप ज्ेह्‌ से'चौदना दू डालकर मद मन्द भाच देक पकर करे 1 सी 
रीति ते ( परथीत्‌ एक सौ पल परिमित बला के कोष, तपा निद्र मान में बला 
तथा तिलो का कस्क उलकः [वोन दू के ताय ) दशव।र तैल पाक क्रे । यद 
वा तेल भनेर रोगो को दूर कता दै । इत तेल का पयोग पन, अयन, ( मालिश}, 
भोजन, नस्य, तथा बसतकमे, के लिएु विशेषतया प्रस दै । इत तैल ॐ प्रयोग 
से विबि प्रकार की वतव्याधिदा, तथा स्तपित्चाभिढ रोग सथ दूर शो जाति ह| यद 
तैल योनिव्धापत्तियो मे तथा नधश्चक रोग में विशेषतया लामदायक दै । यह्‌ ते 
तमुशोष, पात, दाह, पारशूल, रतपरदर, शोष, मिरमी, विप, तथा शिरोवेदना 
को दूर फरता है । य्ह तैल णपु बदता है, शारीरिक वल का उषवय्‌ कता है, श्रौर 
खाशीकातय) वासको न्करताहै। स रोर्गोको दूर करने के लिए धसका 
प्रयोग क्रे ॥ २२--रन ॥ 

। 


श्रय ्रग्तेलम्‌ 


खपक्षावभ्िनो देवौ भिषजौ देवपूजितो । 

उज्यतुः पस्मेताद्ध तैल पु्टिधिवर्दनम्‌ ॥ २६ ¶ 
सवव्याधिप्रद्यमनं राजाहैमण्तोपमम्‌ ¦ 

च्रब्रते नापर वेख्यात तख वकर यृणाम॥३०॥ 
खभूमो मधुक जातसुदेत्छतमद्नलः 

पुष्येण प्रयतो विप्रान्‌ स्वत्तिवाच्व समातः ॥ ३१ ॥ 


तीयो ऽभ्यायः। पदे 


प्राये्स्वस्सं वश्य चतुप्पा विचक्षणः 1 
गरफौरडरीकमख॒तां विसवरन्धं शवायसम्‌ ॥ ३२ ॥ 
ग्टब्ाटकान्यामलकानुदुम्वरक्थेखकाः। 
क्रणं रय वृक्षाणां स्वचश्चद पथय रेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
फुशकाषणच्चमूलानि शएर्पीर्णवोष्वया ४ 
गु्द्राणां नाडिकानाञच मूलं प्रौादमानि च ॥ ३४॥ 
वद्रीश्च विदार्य येतसं साटसूपकम्‌ । 
निम्बश्तास्मटिखर्जप्नालिकेरप्रियङ्गवः॥ २४१ 
पदों श्वटज द्वारां सणाल्त च चन्दनम्‌ । 
कङ्कमं वाभ्वकरदुथ लाम्यरूधनञयः ॥ ३६॥ 
कपायमधपुपणो च यथाल त्वचस्तथा । 
भर्योश्चतुष्पलान्डृत्या दवदधोगेऽपां विपाचयेत्‌ ॥ ३७॥ 
रसेऽमागदेपि तु करकरेभिषिशरचयेह्‌॥ 
वलां नागवलां जीवमा एतां केरकमम्‌ ॥ २८॥ 
मते यं च रपृ च सूदमैलां त्वखमेव च । 

" जीवर्षमक्ौ मेदे मधुकं नीरघु्पलम्‌ ॥ ३९॥ 
कुमे पश्मकोरीरमगुदे प्रमेय च ! 
विद्यं क्षीरकाकोर्ल! यीरामपिच शारिवाम्‌ ॥४०॥ 
शतायरी्रियद्ुख गुदधचीं पदकम्‌) 
लामज्जकं चन्दनानि राज्ञ(दनफलानि च ॥४१॥ 
यष्टमधु्मिष्टामध्ुप्रलः पलोन्मिताम्‌ । 
ग्छदणपिषए्निमान्छलया श्नेमृद्राननिना पचेत्‌ ॥४२॥ 
तैल पात्राणि चत्वारि वैखादष्गणं पयः 1 
पयोऽद्धमागेन निचय प्रदयदिम्टक्ालिक्रम्‌ ॥ ४३॥ 
द्रातशत)ऽय विषक्षभ्यं सदक्नशकमेव वा 1 
सम्यक्‌ सिद्धस्य चाप्यद्य लेतद्धवति लक्तएम्‌॥ ४१ 
अालोख्यते करेणैव पाककाले हपस्थते ! 
स्वस्विवषच्य दिजार्तीस्तु प्रयवः छवमद्गरः ५४५॥ 


छ नष्नावनीतकरम्‌ । 


श्रयोजयेत्तेलमिदमण्धतं देवपूजितम्‌ । 

वस्त्यास्यापनपानेश्च चस्यैरभ्यञ्नैरतथा ॥ ४६॥ 

सप्ररोगधरशमनमिन्द्ियाणां वलावहम्‌। 

द्वाहृतृष्णापयीतानां श्चे्ठमभ्यश्चने शिवम्‌ ॥ ४७॥ 

द्धानां वाल्यजनने वालानामद्वद्धेनम्‌ 1 

कान्तत्वं दीषु सोमाग्यं प्रजाश्च बहुविस्तराः ॥ ४८॥ 

सियश्च गर गरृह्न्ति प्रयोगादग्तस्यदहि। 

श्रशी्ति वातजान्‌ योगान्‌ रङ्कजान्‌ पित्तजांस्तथा ॥४६॥ 

ग्छेण्मिकान्‌ सन्निपातोस्थान्सवौनिव चिङ्गिःलति । 

स्परेचनल्लुनैस्येन तथाभ्धह्(त्मरजायते ॥ ५०॥ 

पाप्मापदमलद्मीघ्च श्रीमेधामिविवरद्धनम्‌ 1 

तैलमेतरलमाख्यातं परमं तु रसायनम्‌ ॥ ५१॥ 

अस्य श्रयोगात्तेलस्य महर्पिश्चयचनः किख । 

पुनथुवत्वमापन्नो जरायेगविवनितः ॥ ५२ ॥ 

श्चायुप्कामश्च मगवान्मा्कणडेयो मदायचिः । 

वैकमेतस्प्यु्ञानो दी्मायुरवाक्षवान्‌ ॥ ५३॥ . ५ 

विलक्षण विन्ञाशारी, देवता से एजित, तथा देववैय, भथ्धिनी कमारो ने 

इस भमर तैल नामक मोग कौ कद्‌] है । य तैल शरीर पुष्टि के लिप्‌ श्र लाम 
दायकु दै । इस के प्रयोग ते स व्याधिया दूर होती ह । यह रानार्मो के भयोष के 
के लिप उपगृक्त ६ै। यद अण्तके समान रएकारक दै । यह्‌ अमरनतैल के नामते 
विश्यात्‌ दै । यह मद्या के मल वो बाता है । निन्न वेय पुप्यनक्न् मे बराहर्णोसे 
स्वस्विवाचन कराकर तथा मानिक दिया करके सुमूमि समुखन्न पुलददी को उवाद 
नेद । उत को कषडुदवान करके चार पा { चर्यात्‌ पर द्रो } परिमित खरस निग 
सकर एखले । तदनन्तर पुण्डरीका, निक्तोष, मृणाल, रुरविष, पादे, मवला, 
गूलर, करोर, उीरिष्र्ला की दाल (“उदुम्बरो वटो.ऽश्वत्थो मेतत्तः अप्च एवेव। 
पचते क्षीरिणो श्दा;ः सज्ञया समुदाह्या, "- गुनर, पट, पीष्ल, वेगत, पिलतन, 
इन भच शो को तीरथ दहते दै), दुं की जड, कारमूल (कादी की ण्ड), 
ख कौ जङ्‌, शपमूल, तश, ग॒द्रमूल, ( गोप ष्य } नलमूल (न्दे कौ जद), कौ 
श्ादन के ( रज्ञ, पिपली, ग्र पद्मदीन ), बीन ३२, विदरोकद, वेनत, भद्रा, 


वतीये ऽच्यायः। , 


नीम, सेभल, खन, नसििल, भरेण, परोल, षृ शरी चाल, दि, विप, लाल. 
चन्दन, चर्म उद की दार, वामक ( दृएविरेः }, दुन चाल तरथा दाय श्रौर 
पदु तवलि शरो ढौ चाल [ जिने वृ कौ मिस ] परमद चाद २ पल लेक्न्‌ 
दो द्रोप [मनपरिमपा ढे थुसार चाः दष] परिमित जन में दाल काप वनि ॥ 
श्रष्टमांशा शेष रहने षर दानकर्‌ दके । द्दुनन्तर वला, नगवा [ गंगेर ] 
जीती, दीठ ढी जद, करोर वगा, शिलरएछ, स्पा [ कविर ], चोरी इग 
वची, दा्चीनी, जीय, ष्पमक मेदा, भधमेदा, एलदटी, नीलाक्मत केशर) 
पतरात्त, सश, शगु, तेजपात, विदारीकन्द, चीर््ोल्ती वीरा [पिठवन श्रनन्तमूल+ 
शवरि, गित्लोय कमसतकी केशर, लाम (उरीपमेः वृप्विेष्‌) सालयन्दून 
चिर क वीन,युलश्टी, मर्जट, श्रमी, (शालपर्णी) इ छव श्चापधिर्यो ख कनक, 
यार धृत पाके इ्योग मे प्र कान के लिष हैर ता पत्र (दक), तल 
मे श्टपुना जस, श्रौ जल खे थथं पसिमण मष्टा क़जी डालना चाप्‌ षी 
मान सेमा कृारक्ठाषु वक भादि दालक सौ वार्‌ श्रवा दूना वार्‌ पाप रे जव 
गश सिद होगता हितो दल ष्ट यद पीदा ( पदिचान) ह चि पैकमष्रनी 
कसा दो श्रियें चे परिमित कने छे वह्‌ वरिका बननाना टै 1 [ तिद हेन 
पर एबी तैर्वो डी षट पदिन होती ईं ] ‹ इव तेल फो हताचापपूरवक बन्ति 
कम, पनम) नतय, तथा म्यम मे प्रणेग करे । ए तलकर प्रयोगे एवरोप 
दप दयेनाते ६ । इन्दियो रे बल शरो दाहा दै। दष श्री( दरप्या ठे पीदित पन्यो ४ 
तिप एका ध्रन्पद्र चलन्त दिनिद दे । दस को सेवन करने मे वृद नवपुद ( मौन. 
षाग) युनजते द। लके पयोग ते वियो द सन्दय, तवा सौमाग वता द| 
प्रह पुन श्पिकदोती ६1 शते प्रयोणते द्विवां गमं णए्य कती ६। दप पैवभे 
दस्यौ प्रदम्‌ के वातरोग, पिविथ रूनरोग, पिरतेग, फेम, श्रौ९ सश्निपतज हैम 
सषदी नट दोनति है) ध्य तेलके श्भ्यद्ध श्लेयेदृषटिगदडके समान दोगानां 
६। यट पापरग, तणा चलदमी दो दूर वरता ई । ङ प्रयोग घे शनन्वि चेद चमर) 
यती ह।यद्‌ वलाम रणव्नद । श्ठ वदे पयोगे वृह मिं वयन 
प्प जवान मनमया या, श्रौर माद्रेय पर्ने दीपं प्षुष्ये पराया वा# 
२६--५३॥ 1 
इुव्जप्रसारणी वलम्‌ 1 
प्रसारणौशवं घुष्णं पचेरोायाप्रध शुम । 


८६ सवनावनीतकम्‌। 


.पादश्चपे समं तैलं द्धि ददार्छकाल्िकम्‌॥ ५४॥ 
द्विगुण पयो द्त्वा कटकान्‌ दिपकिक्तथा । 
चिन्रकं पिप्पलीमूलं मधुकं सेन्धवे वलम्‌ ॥ ५८॥ ' 
शतपुष्पां देवदारु रघ्नां वारणपिप्यलीम्‌ । 
श्रसारण्याख सूलानि मांसी मल्लातकानि च ॥ ४६ ॥ 
पचन्मृद्विना सेल वातन्छेष्मामयान्‌ जयेत्‌ । 
श्रश्वीतिं नरनासेणां वातरोगाम्‌ दपपोदाति ॥ ५७ ॥ 
कृग्जस्तिमितपह्ुतच यधलीखुड रार्दितम्‌ ! 

` हयप्र्ठशिसेश्रीवाप्तम्मे चाश नियच्छति ॥ ५८॥ 
कुन्जप्रखारणीस्ं तेलमेतरपकीर्तितम्‌। 
श्मोघमोपधमिदं तेठे वै द्टपरलयवम्‌ ॥ ५६॥ 

' परतारणी एष सौ पल लेक श द्वोय परिमित जल मे डाच परक दरे | जम 
जन्त चतुर्योश रहुजाय, तब इतके समान भाग तैल का पराक करे । पाक करते समय तैल 
फे पान परिमाण में द्धि, तथा कांजी श्रौर ब्य दुग्ध तैलसे दयुता दले । ह्न वैल 
मे चीता, पीपशमूल, सटष्ठी, सेधानमक, घरेटी, सोये के वीन, देषदार, राला, 
गेजपीपल, परताप्णी शी जद्ु, जरपांसी, तथा भिव, इन श्चौप्धिरयो फो पलग र 
दौ दो परल लेक क्क बनाकृए दले । इत र्त्त को विधिपूरर मेद्‌ मेद च देका 
पेदवे 1 यह्‌ तेल विरेषतया वातिक तथा रलेष्मिरु रोर्गो में विशेष लाम दिखाता ६ै। 
कम तैत के सेयन करने से र्ती परश के वातरोग, दुष्नता ( दुद }, निध्यलता, 
पंगुता, गृधसी, लुडक्येग, भदिनिरोग, षवुलम्म, पृषटपट, रिसेग्रद, प्रीतास्तम, प्रभृति 
वाननरोग नष्ट होते है । शमश्च नाम वुन्नण्छारणी तैल दै! यह्‌ तैल उकरोगोंषे 
लिए प्तुभूत, वथा चचूक़ पदौश्ध ई ॥ ५४४८-५ ॥ 

नङ़लतलम्‌- 
स्णोनिदिन सकल्तफद्न्र श्ड्कोद्धय। 
तैलं भ्रस्योगन्पितं प्राप्नो यथाविधि विपाचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
कछषायेन दशमूलस्य भ्स्येकषप्रमितष्य चै 1 
तथा प्रस्यभ्रितनेद का्चिकेन च मस्तुना 1 ६१ ॥ 
मथुक्तं जीरकं रखा सेन्धयं दातपुप्पिक्षा । 


दुदीयो ध्यायः! [1 


यवानी मरिचं गुदं वरिडद्धं बलपिप्यलीम्‌॥ ६२ ॥ 

सौवयेलश्चाजमोदा चला पड्प्रन्धिका दणा। 

प्रभ्थिकं शैलजं मांखी क्पतेषां पृथक पृथङ्‌ ॥ ९३॥ 

करकीषृत्य पचेत्तलं पसिद्धशीते निधापयत्‌ । 

नकुटाद्यभिद्‌ तरं सर्वदा दष््रस्ययम्‌ ॥ ६२ ॥ 

भ्रयोजितमिदे तैलं कम्पवातं सुदायणम्‌। 

दस्तकभ्प शिर कम्पं बाहुकम्पं व्यपोहति ॥ ६५४ 

सर्पापद्रवतयुक्तमामवातत सुदारुणम्‌ । 

वस्त्यभ्यञजनपानायनोशयेश्नाच संशयः ॥ ६६ ॥ 

आयातं करोृष्टजलुजहाधितं वथा 1 

समीरणं खम्धिगर्तं जयदयतदसशयम्‌ ॥ ६७ ॥ 

यैद्यानां खारभूतानां तेनापि सपुञिकितम्‌ 1 

वातव्याधि निदन्स्या कम्पवस विश्रपतः॥ ६८॥ 

जङ्गमो एथ पर्य प्रमित तेका एक परसय परिभिः एर तै | श्रटी 
कातल) का पार करे इ एक परस्प परिमित दरपूत वा दाप, एकं परस्य कज 
शरौ एक प्रह दभिम्हु ( ददी का पानी ) इलि । ध तेल ये पलद्ठी, सफेद 
जीरा, एस, सैपानिमक, सोय के वीन, परनवाधन, रातीभिरव, दृद, वायति 
गजपीपल, सोकल, लप्र, भनमोद्‌ ( जगरी प्रजवन ) पला ( एरी ), ष, 
भ्न्पिक ( एटिवन चया पीपतामूल }, रतन ( एगन्धद्रनयविरोष } तपा, जय~ 
पक्त, हन श्चौषभियों को भ्म असग एक एक कर्यं सेर्‌ प्छ बना इति } 
यधाविधि पाकं कतरे शौन दनेषर योनज्ञ मे रत दे । मका नाम न्डुत्त तैल टै 1 
ब्‌ श्तुभू॥ दे । इत पैल के प्रघोग से दारणः दृस्पात, दस्तरम्य, शिरः रस्य, तषा 
मूकस्य, नट दोना द । दसितपरयोग, शरमयह्, तथा पान, की रीति से दे पयोग ते 
यापमन, श्याद्दात, इया कपर, पीठ, जत, जङ्घा श्रौए रन्धि, तपाधिन, धात 
गाही न हना \ दमे श्रयोग ठे योग चेधौ चे शरत्ताच कद्‌, दोडी टू 
मृयाधिषं दूर दयोनाती दै) ण कम्पवनम परशिषत्ताम दिपदादै ॥ ६०१८ 
मूलक्मेलम्‌-- 
निभ्पत्राणां श्दृनाचच मूलकानां रखस्य तु ॥ 


६्ठ जवनावयीवककम्‌ 1 


दध्यस्लकोलिकानना वै पयसश्चाटकं पृथग्‌ ॥ ६६॥ 
पचेन्रद्धधनिना चेच तिखतैलस्य चाढकम्‌ 1 
णखा वला गोलुरकः सेन्धवं शिं वचा ॥७०॥ 
चिघ्रक हयेरशच पिप्पली गजपिप्पली । 
भल्लातकः भरतिविषा कर्कमपां प्रदापयेत्‌ ॥७१॥ 
मूलकाख्यमिदं तैक्तमग्विभ्ां परिकीर्तितम्‌ । 
ऊर्स्तम्भं किग्रादेगधसतीमपतन्त्रकम्‌ ॥ ७२॥ 
यास्तिकुःणडलकं दन्ति पयैस्तम्भे सकम्पनम्‌। 
वेध्यापि लभत गर्भ तैलस्यास्य भ्रयोगचः ॥७३॥ 
पानं मूलकतैलस्य रोगानेताप्रियच्छृति । 
अमत्तमिव मातङ्गमद्कुखः कुशजेद्तः ॥ ७६ ॥ 
परदिव कोमल मृलियो का स्वए्छ, दधिमस्तु, काजी, रौर माय का दूष, 
भ्ये एक शर्क ( ध परस्प )* लेवे 1 इनके साय एक अटक परिमित तिलतैल 
का णक करे 1 गन्ना, खरेटी, गोखरू, सेंधानप्रक, एुषजने षी दाल, क्च, चीता 
श्द्रक, पीपल, यजपीपल, भितोवि, तथा श्रतीपत इन श्ौषधिर्यो का कलक 
बनाकर तैल पाक करे } इसका नाम पृलर तेल दै । इसका अविकार श्चरिविनीकमें 
नेञियाथा] दस तैल के प्रयोग ते उरुष्तम्भ, कटिग्राह, ष्रसी, श्रपतन्तक, 
गसतिङ्करहल, पस्तम्भ तया कम्पवाद दूर होता है । इषङ़े प्रयोय से बन्ध्या भी 
गभं धारण करती ₹ । जित धकार कुशल प्तुष्य से चलाया श्ना श्रकुश उनपत्त 
हाथी को दषते, उसी भकार यह तेल -भी उत्वरय रोवो वो मी नट कादैता दै 
4॥ ६९-७४॥ 
महामापतलम्‌-- 
दशमरुलाढकं पक्त्वा जलद्रोशिः्विशेपित्ते । 
चदन्णाच्पटसकनछपि तैरत्र्ठे पय, स्म्‌ #७५॥ 
कत्कैरेतैश्च मतिमान्‌ साधयेन्शृदुनािना । 
अश्वगन्धा शारी दाख वला राघ्ना प्रसारणी ॥ ७६॥ 
कुष्ठं परूषकं भार्य दे विदार्य पुनर्वा । 
मातुलुद्गफलाजाज्यौ रामड शतपुष्पा ॥ ७७॥ 


र 


वतीयो -श्यायः1 ८६ 


शतावरी गेो्चुरकः पिष्यलीभूखचितरकौ । 

जोवनीयगणं सर्वं संह्यैव ससैन्धवम्‌ ॥७८॥ 

व्ल सिद्धं विक्षाय.स्थापयेर्कावकूूणके ! 

तैलमतस्लमाख्याते मदामापसमाह्यम्‌ ॥ ७६॥ 

वस्त्यभ्यञ्नपानेषु नायनेपु प्रशस्यते 1 

पक्ताधति दचुस्तम्पे त्वदिते सा पतन्त्रके ॥ ९० ॥ 

श्चववाहुकविभश्वाच्योः ख्चपाङ्कटपयोरपि । 

शिरामन्याप्रहे चैव श्रधिमन्ये च वातिके ॥८१९॥ 

शुक्रक्षये कणंनदि कीद्येदे च दास्ये । 

कायखञ्जशमने तेसमेतश्नियोजयेत्‌ ॥ ८२॥ 

^ पक शाद परिमित दशपू लेक पुर द्रोग परिमित जन मँ दलकर पक 
परे । जम्‌ यह्‌ नल चरभार रद्‌ जप तव उने दानक स्वदे | इसी प्रका पक पाठक 
परिमित इदृद्‌ फा भी छाय बनाकर रदे । हदन्तर इह षय के साय एक प्रणय 
परिभित तैल का प्रक करे । षन तैल के दुग्प्राक मे गव्यु तैद के पतमान परिमा 
मै दारकः पृक के कक्तगय, कदर, देवदार, घटी, राला, शरहारणी, कूठ, फाला, 
भरेगी, चीरविदाती, विदारी, पुकः, परतुनतर, जीय, दष, सवे ऊे वोज, णवर, 
गोर, पीयलापृ्, चौते की धेल, जीव, ऋपमक, मेद, महुमिद काकोली, पी९- 
काकोली, पाप्पणी, पुदर्णी, नीयनती, सुलष्टी, वथ सैधानमड़ इन श्यौधि्यो को 
मिलित एक प्रस्थ परिमित लेकर, कतक मनाङ्‌ पथाधियि तैल पाकं करे | जन्‌ यर 
सिद दोनाय तम इसे दानद वोत बे डालकर रदे । इव का नार म्हयप तैल 
दै। शते को भर्ति, अम्य, पान, हया नस्य दाय प्रयोग कावि 1 ६८४ श्रयो 
से पदात, दत्तम, भदित, भपटन्धरक, भवय, परिदवची पश्त। ( लूलाप्न ) 
पना { सगङ्ापन ) रिपेप्रह, गय्तम्भ, चधिपन्यः शुकतप, इदनाद, केद्येड, 
तपा फलायलज प्रृति वर सगं नट दोते ९ ॥ (७६८९ } 
उृत्कासीाचत्तरम्‌ 

काशीसं ाद्ली ष्ठं कणा शचरुड च सैन्धवम्‌ । 
हयमारस्तथाश्मघन्तीजन्वु्रचिघकम्‌ ५ ८३॥ 
ष्र्‌ ४ 


ई० नवनावनीतकम्‌ ! 
स्वर्शह्तीयी शिलाताखमेभिस्तैलं विपाचयेत्‌ । 
स्तुद्यक्षपयसा चेव गवां मूत्र चतुरुएम्‌॥ < ॥ 
कादीखाद्यमिदं तैलं वृदस्पू मदेत्तमम्‌ 
श्चभयञ्जने युञ्जीत तैलमेतद्नारतम्‌ ॥ ८५॥ 
श्रयोगादस्य तैलस्य निपतन्ति गुदाङकरा. 1 
त्तारलुजक्रिया्वुन्ना इथ सत्ये न संशयः ५ ८२ ॥ 
कासीत, कलिहारी, कूठ, पीप, सोढ, सेधानमक, उनेर की जद पर्राएमेद्‌, 
दन्तीमूल, वायविटङ्ग, चीत, चोक, पनशिलं, इरितान, योह का दूध, तथा मदर्‌ 
का दूध, इन मौषधिरयो के कटक के ताथ एक प्रस्थ परिमित तिल तैल का पार करे। 
पफ करते समय चतुर्ण गोमून डालकर पाक करे । इत दा नाम दृह्कासीताय 
तैल दे इस तेल को श्रभ्यङ्क दरार योग करव । इष तैल के प्रयोग से वव्रासीर 
फे मस्ते इस प्रकार कयते दै, भानो कारसूत्दाराक्टेरदो1 यर बात स्रयास्प्यदं 
॥ ८३--०६ # 


सिद्धा्थकतेलम्‌ 
रस्थद्वयोन्मितेनेद शतावर्या रसेन तु 1 
तिलतेलं पचत्प्स्य कीरं दत्या चलुशुसम्‌ ॥ ८७ ॥ 
शेल्लयकं बल्ला मखी समङ्गा शासिविाद्धथम्‌। 
{शतपुष्पा देवदार राला च हयगन्धिका ॥ प्य ॥ 
चन्दनं तगरं §षछमेला चाश्चमती तथा । 
पृश्चिपणी वचा चैव तथा गन्धेदस्तकम्‌ ॥ ८६ ॥ 
सिन्पूद्धवं समे दवाद्विश्वमेषजमेव च । 
पभित्तेटं पचेद्धीमान्‌ दत्वा़ेकरसं समम्‌ ॥ ६० ॥ 
कुच्जाश्च वामनाय च पंशुयादाश्च ये नराः। 
मदएवतिन वेद्या अद्नसद्ुत्ितच्चिये ॥ ९१५ 
तेषां दितमिदं तैलं खन्धिवात्ते च शस्यते 1 
येषां ष्यति चैकाद्गं गत्तियैषां च विदुला ॥ €२ ॥ 
स्षीणन्दिया न्टयुक्रा जरया ज्जरीरूताः। 
श्रमेधसश्च चधिरस्तिदामपि परं हितम्‌ ॥ ६३ ॥ 


सुत्नीयो ऽच्यायः। ६१ 


मासमेकं पिरेद्यस्तु यौवनस्थ-पुनर्भवेद्‌ । 
तैखमेदरकमार्थातं सिदाथेकस माहयम्‌ ॥ ९४ ॥ 
शतषरी का स्पत दो प्रस्य लेके ए धरस्य परिमित तिल तैव का पाककरे | 

दुग्ध का पाक कते सपय त ठै में गाय का दूष चौगुना दागना चादिषु } करकपक 
मे-शलेपक, ए्रेटी, नयासी) मजीद, जननोपूल, दयागज्ता, सोप $े बीन, 
देषा, रक्षा भ्रष्मन्ध ष्टी नङ्‌, लानचन्दन, तगर, कूड, छोरी श्लाक्वी, च~ 
मती ( रलपर्णी ) परिनपर्छी, वच, एरएडपृल, (रदी कौ जड ) सेषौनपक तथा 
सोद ल श्रौषधिर्यो जा कलक बनाकर उलि । श्रौर चदुरक ऋ रद तंल ॐ वारर डते । 
फिि यथाविधि तेल पाङ ञ्रे। नो पुख्य इब £, बौने ‡, गपा पदावत के कारय 
हु लित, श्रौ जिनके र हिकु गे है, उन के रिद्‌ यह्‌ तैल) चषवन्यर त्ामदाषुक+ 
दै। ईन तैल के भम्ण् ते एन्धिवान, पकराहरोष, प्रम्पितगति, प्रति बातननित रोग 
दुुहोतिदै। अरजो पम, कौीर्फाद्रय, नवीय प्रतिभादीन, बहे, चयत्रा, वुदरापे ते 
जीगणीं शीष्टे, उक्र लिप भी यह्‌ तैल विशेषतया चामश्रद है । एक्‌ महीने तक 
षठ तैल को समाता पीनसे वा चादमी मी द्धप्युवा ( जवान) हो जत्रा । एष 
तैव श नमर चिदा तते 2 + <७--६४॥ 


मुलकवेचम्‌ 
द्भ्याय्नालमाग्रेदकेचप्समूलकरसानाम्‌॥ 
तैलवद्‌ तेदकानां प्रम्यान्‌ प्रत्यकणो ददात्‌ ॥ ६४ ॥ 
राल्नावदाभ्वयन्धां मधुक्तं समद्ौपधं सदुरदादम्‌ ॥ 
स्योमाकतत्तमरनां मागार दधात्‌ ॥ ९६ ॥ 
पस्त्ये यवां पुरीधाद्गिना दने.साश्यम्‌ । 
अपष्टसय तद्धियेयं यथाद्चकरले तथा सदयम्‌ ॥ ६७ 4 
वस्तौ वानेऽभ्यद्धे त्ैलमििदं नावने देयम्‌ } 
दवेषु देयं छलावविु चप्म्यद्गम्‌ 1 म ¢ 
गृध्रस्यामय शस्त दावजदेविष्यध्योमते वति! 
पतच्चूे पथ्यं श्वीहि च रोगे तथः युकम्‌ ॥ €६ ॥ 
रसायने बाहवल्िन? मरतं नास्ातविदं मूल क्कैठमयहुः । 
पुंसां च दुरेन्दियोडि तानां खीणां च देयं यसवाविनोनाम्‌ १०गा 


क्ष्ये लवनावनीतकम्‌ 1 


दही एक प्रस्थ, रना (काजी कामेद) एत प्रस्य एक प्रस्य उदका 
काय, ईप का रत एक प्रस्थ, मूली का स्वरत एक प्रस्य, श्यौर बदरोदक (टये का 
कषाय ) एक प्रस्य इनके साय ए श्रस्य परिमित तैल दा यथाविधि पाक क्रे। १ 
काते समय एरेटी, भर्तगन्धे, पुलदटी, सोठ, देवदार, तथा स्योनाक की टा) इन 
सात भौधि्यो को थक्‌ ए एक पल लेका कल्क बनाकर उलि । इस तैल को मोग 
्योकी धीमी धीमी आंच देक पकाना चदिएु । जत्र सिद दोजाय तब दानकर्‌ 
रणे । जित प्रा श्ुद्लता ड़ उसी रीति से शसक भ्रयोग करे । इसको ब्तिकमें 
पानता भभ्यङ्क, क्रियद्धार प्रयोग काना चाहिए । इसके प्रयोग से उदररोग, शाएवागत 
वातयोग, घी, गुत्म, विविध वातिकयोग, शूल तथा श्वीहुरोग नष्ट होना दै । इत 
जक नाम मूलकतैल इ । इका ्विष्कार बाड्वलिं ने किशा या । इन्दिय रोग पीडित 
पुष्प त्था सानाभिलापिणी रप्रिय के लिए श्छका धयोग भ्रधिकर लाभदृगक दै 
॥१००॥ , ् 
> 
मूलकतलम्‌- 
प्र्यं मूलकतोयाच्‌ क्षीररस्थश्च तद्भवस्साध्यम्‌। 
जातं तद्धि पाच्यं कामे प्रस्थेन तैलध्य ॥ १०१॥ 
यष्टीमधुकतं रां पाठां च सितां च श्ङ्गेेरं च । 
पताञजलेन पिष्ट भमाणेकेकमधेपलम्‌ ॥ १०२ ॥ 
लवण्य च कपः स्पात्तद्धिपचेदद्चिना शनैष्ेदुना । 
पतन्ते स्सिद्धं पेयं श्राग्भोजनं विधिना ॥ १०३॥ 
भोजनविधिश्च कायो रुतः खूगेदनो भवेदन्र । 
भषपजमेतद्धिद्दितं वन्ध्यानां पुत्रजननायम्‌ ॥ १०४ ॥ 
भली का स्वरस एक प्रस्य. श्रौर गाय का दूष एक प्रस्य ठेका पक सप श्रौ- 
रव] फिर उते जपति फे जिए ए्खदे । जव शत क! ददौ बन जाय तेव इत ददीके सापणए 
प्रस्थ परिमिते तिलक्ैल का पक करे } इस तेस के कल्कयाक में पुलहठी, रला, पदी, 
साड, तथा श्द्रक, इन श्रौषधिर्योको भाषास पल (दोदोक्य) केक पानी 
पीरक१, कर्‌ दनापर दलि । कल्क मे पक क्वे सेधानमक भी दासे । तदनन्तर 
यथाविधि तै पक षरे । जब्‌ यद तैन सिद टोजाय, तव इसे पएविनमत्रा मे भोनन 
ॐ पिलत प्रयोग कएना चादिए 1 इत तैल के चम्प्नरीप प्रयोग नें नेद्जिन 


तृतीयो ऽध्यायः। 


द्द 


शम (मरद्ध दूय) श्रौर श्ोदुन भोजन के लिए उण्वुनः दै 1 यद्‌ तैस वन्यो 


के सनान जनन कै चिषएु पति प्रस दै ॥ १०१--१०४॥ 
सदचसतौलम्‌ । 
समूतपथ्रछाखश्य शतं सदयरष्य तु 
सेये चतुद्रएमिते खाधदत्युदमङ्दटितम्‌ ॥ १०५॥ 
द्वणावश्ेथ पूत तु पचेत्तैलाढकं रतैः ! 
सहचरस्य च मूलानां पेष्यं दशपलं वेद्‌ ॥ १०६ ॥ 
परिखराघ्य शुलोष्णे तु श्कररायाः प्रदापयेत्‌ 
पलानि दश्च चाटौ च निमेध्य च निधापयेत्‌ ॥ ६०७॥ 
धस्त पनि तथाभ्यद्न तायने च प्रशद्यते। 
पएकाद्िक् पत्तवधं हयुश्रदशितेग्रदे ॥ १०८॥ 
अर्दितं वेपथृम्मादं सदगानश्रह्‌ ज्वरम्‌ । 
गृधसी वातशुरमं च भूतेपदतचेतखम्‌ ॥ १०६ ॥ 
श्पस्मारं पटठःस्तम्ममूद्तम्भं विनाश्येष्‌ 
यत्तिक्कण्डलमभ्माने दयुजाजुचिष्चनम्‌ ॥ ११० ॥ 
ससन सन्धिपयाणां कम्पने शोपरे तथा। 
तेलमेतच्युभयति मदाध्रासीव मायः ॥ १११ ॥ 
अलामि शकरेपयास्तु क्षीरेण सद पाचयेत्‌ । 
रोगानीकवघार्थाय कथितं तरसययम्मुया ॥ ११२॥ 
स॒ह ( पिपरा, नीलीमिरढी, पटा ) गा पषा प ग्रीक तेभ 
दयक्‌ च रोय परिमित जल मे पाक करे । उव पद नक पूतो निगमन षु 
धश रनाय, हर ध धप ङे राप पुषः ९ दक (चारस्य) पमि श्च 
फापाकक्रे। इत तैट फे ककम सदषपदी णद्‌ पयते, क ह 
इति \ स्यारिपि तैर शरु दर पोट दने ए दनः रदे } मकान 
श्रा पह सह हारक, उष्पुत्‌ दीति शे मिलाप, भिद पय ग, प 
तेल नो शूले, न, अमद, दपा नवके प्व दला ९६ 2 
परो पपत, क्तम, दरो सद्ग, वेयु स दल 


५ # } क््नप्र+ 
ए गृप्रती, वागुर, भू-श्रर, र्स्मा भुसतुणन, स्न्‌, कलयरनः 


॥ 


शध नधनारनीतकम्‌। 


पाप्मान, ध्नुविङ्चन, नानुविङचन, तन्धिदयसन, पर्वन, कम्परोय) तथा भक्तशोए 
भरशत वत्तिक रोय इत प्रपर नष्ट दते द जसे वाुकेवेगसे वहे २ वादल। यदि 
इस तैन पे पक करने के म खाड > मिक्पतकेतो गायके दूष के साय पाक क 
लेना चिए । रोमं के समृह को नाश क्रने के लिए इ तल पो स्वय स्वयम ने 
क्दाथा॥ १०५-- ११२५ 


मधुयष्टिकातिलम्‌- 


निस्तुपाणां तिलानां तु तैलम्य विपाचयेत्‌ । 

पलञ्च मघुकस्यात्न दयास्कीरं चतुर्गुणम्‌ ॥ ११३ ॥ 

शटदश्निना तु वटिखब्धं भूयो भूवो विपाचयेत्‌ । 

शछनेन विधिना खम्यड्‌ मधुकस्य शतं पचेत्‌ ॥ ११४॥ 

पानाभ्यञ्लनयोश्चैव यस्तो नस्ये च शस्यते । 

भोजने चाण्तप्रख्य नराणां रजयदिमणाम्‌ ॥ १६५॥ 

हृद्रोगे तालुक्षोषं च पित्तणुरम ्रतानकम्‌ 1 

तपाशुम्मादवीसर्प श्वासं कासमखण्दरम्‌ ॥ ११६॥ 

रक्तपित्त भ्र्रद्धं च सर्वतो भागमूदधगम्‌। 

कामलाज्वरपाण्डुत्यमतत्पानाश्रियच्ुति ॥ १९७ ॥ 

पित श्रद्ध दाद च विस्फोटं च विचधिकाम्‌। 

रक्तजा; पित्तजाश्चापि ये रोगाश्च पृथग्विधा॥ ११८॥ 

तैलेनानेन शाम्यन्ति रजा ~व जलागमे 1 

मधुयष्टीतेकमेतन्नामतः परिकीर्तितम्‌ ॥ २१६ ॥ 

छलदठी एक पल लेकर, प्रानी से पीप्तकर, उका कल्क वनाज्ञे । द्रदुनन्तर इन 

वस्कके पाथ एक प्रस्य परिमित विशुद्ध तिल तेल क पाक करे । इस तैल के 
दग्यणकमे गाय का दूध तैल क परिपाय ते चौगुना डालना चाहिए यथाव्रिधि 
धर्मा धीमा भाच देकर तेल पाकर्रे।! जदतेल सिद होनाय, तव उम किर श्सी 
रीति ते पक्वे । इस रीतिसे एक सौ वार्‌तेल को पकार रखदवे। ऽस तैलद्धो 
पान, श्रभ्यक्, मस्तके ठया नत्य क्म में प्रयोग करावे । राजयचमा { तमेदिक ) 
से पीति पुर्यो के सीजन के लिए गृह श्रगून के पमान अत्तीव्‌ लामदायक दे । 
इस तैल के पीने से ्दयरोग, त्रालुशोष, पित्तजनितयुटम, प्रतानेग वपर, 


" तृवीयो अ्यायः। *६५ 


उन्मद, विषरोग, रा, कास, प्रदुरयेग, उद्धग, थपोग, तया वग तपित, 
अश पितत, दाह, विस्फोट, बिचर्चिरा, कपर, तया पापड्येग न्ट दोना दै ए 
पले प्रयोग स र्न श्रौ पत्तन विविध रोण प्रा नट दो नति ६ चै 
वचा धूल ॐ व । ईस नाप मुग्र टै ॥ ११२--११६॥ 


श्रघगन्धतितय्‌- 


हयगन्धामूलानां पलशतमुन्मीय भाजने निदितम्‌। 
साध्य द्रोणचतुप्के जलस्य पादावशचेपिते पूतम्‌ ॥ १२० ॥ 
मधुक श्ङ्खयेरं च खुरदारं द्यतायरीम्‌। 
मच्ि्ठा नलदं शष्ट हौ प्रज्ञ पुननेवा ॥ १२१ ॥ 
श्रष्रृषाठं शतपुप्पां सुरसां राला पयस्यां च । 
पूष्करश्रूले च शरटः स्थिरां द्रवरम्ा पयस्यां च १२२॥ 
कपोम्मितैः एेपिंरिमिः सवैः कपायमायेचय 1 
तैलाढकं उुषाग्नौ विषचेत््षारं चनुदयुरी दत्वा ॥ ६२३ ¶ 
तरिं मृदुपाक भाएडे शचौ निधातव्यम्‌। 
पानिऽभ्यदने वस्ताबुपय।उयं सोजनस्य विधौ ॥ १२४ ॥ 
जडमूकपञगद्रदतोयस्तम्मार्दिता हतस्दतयः। 
पक्षहततावमद्राप्च्पुठनिषिपि्स्यि सन्धयः स्वलनाः ¶ १२५१ 
पीणक्ठताश्च कामि इप्यापरद्ा दनुप्रदणातीः। 
सस्यस्य नियोगाद्‌ मधघन्ति सल तातङ: ॥१९९॥ =, 
अगन्ध ढोर पएकलौ पठ लष सादो परिषि जलमेभन्र^दि1 जम 
१६ जल चतुरयाश एनय ठव उत छान्र एड पात्र म स्तद्‌ । तेदनन्ता सुलदटी, 
पार, दे, शतावर, मर्जी, नरद, एठः, पूतश्द, पृतिवरन [षेण }, एन 
मेप, मृणाल, सोप डे धीन, एग, एकरा, पस्य ( दीषिदाती प्रप ककती) 
पुष्करम्‌, कूर, कोद के दीन, दती, ठप पवश्व (दिशदीदनदे) ल भ्रोव- 
पिपो षो व्लर्‌ एरुरग्रेष्गनो दे पीठ शरश्कनाते 1 (रन्दो 
पू (प्रति एवायम मिला ए९ शाटक (चार प्रदेप } दरामिव विररैव श्र 
पाफकरे। एस तैल फे दमाह दे दूष्य चौद शङ्क्‌ यदाविथ भाती 
्मायदेषटा पाष 1 जयद्‌ निहो होति न्मिहरवर्ये ष्वद 


१स्दे जयनापनीतकम्‌ | 


इस तैल करो पन, यम्य, वस्ति तथा भोजन में शुत करना चाहिए! स्प तेल के 
प्रयोग से जडता, पणदोप, खजता, गद्भदरोग, ऊरुस्तम्भ, स्छतिहीनता, पक्ताधान, 
क्तत, मप्नदोध, च्युतत्तनध, निष्पिष्टा स्खलनता, त्तीणता, उर चत, तधा ईयापरदव 
प्रसृति रोगन देने दे 1 १२०- १२६ ॥ 


दिमसागसतैरभ्‌- 
रम्भायाश्च विदारयां धान्निकायास्तयैव च । 
कूष्माण्डकस्य शाट्मर्या नास्किलस्थ चाप्यथ ॥ १२७ ॥ 
गोचरस्य शतावर्याः प्रस्थमेकं पृथू दरत्‌ । 
शरस्थं तु तिखुतैलस्य पचरक्तरि चलुशुणे ॥ ९२८॥ 
तगर चन्दनं कठं मखिष्ठा सरलेा.ऽगुखः 1 
मांसी सुरा च शेयं यष्टी दा शिवा नखी ॥ ६२९॥ 
चसे लोध्रे तथा युत स्वगेलापत्रेकशयम्‌ । 
शटी मधुरिका चेव लब्धं तिपि ५ ९३० ॥ 
कूरं यालकं चेव यथालामं तु कार्षिकम्‌। 
आदायेषां तु कदेक्न पचेत्तें विधानतः ॥ १३१ ॥ 
उश्च, प्रफततो वायेाशजते चाजिनस्तथा1 
उष्टतो रोष्टूपाताशच पहूनां पीरकल्िणाम्‌ १ ३३२॥ 
पकाद्वक्तोपिणाञ्चैव तथा सर्वानणोपवेषाम्‌ । 
श्वतानां ्षौश्कराखामत्यन्तक्तयसेगिणाम्‌ ॥ १३३ ॥ 
हनुमन्याहतानाख शानां उवरिणां तथा। 
श्चोपिणां लल्लजिहानां तथा मिन्मिनिमापिणम्‌ ॥ १३२ ॥ 
श्चत्यन्तदादयुक्तानां क्षीणानां वातरेगिणाम्‌ । 
पतच परं धेष्ठं विष्णुना परिकीर्तितम्‌ ॥ १३५॥ 
दिमलायग्माख्यातं खधवातचकारनुत्‌. 
ये घातप्रमवारोगाये च पिचसपुद्धवाः॥ १३६॥ 


वतीये ऽध्यायः । ६७ 
रोमध्यगताये च शघामाधिलय दे स्थिताः 1 ` 


{ 
ते सरवै विजयं यन्ति दिमत्तागस्तेवया ॥ १३७॥ 
कदली, षिदारीकद्‌, शम्यो, कृष्मपदन ( वेढा } सेमर दो नद्‌, श्या. 

नेपिपप, सोह वण शना, एव श्रप्िे श्न पषण पू रह प्सेक्‌ एक 
भष परिनित तिकतैल द पर करे इत तेने दीपके हमव चौशुना पष 
इकर पाक कामा बहि) उग्र, ठलेष्ग्‌, टट, मजी. स्यलक्रण, श्र, 
गमास, ठ, रेरे, ( रिकतारष }, दुल, देवरढ, इ, नदी, रणत, 
सष, र्रमोष, ददन), दोदो इवाप), तेनपात, नाशेरर, कब, पेषे के 
योम, लोपि जित, कपू तषा एग्पाला, हन श्रौगयि्यो छो यथा ताम एक ए 
च एरिमित तेकर कर बना इलि । वथाविपि कक णे ध्योणे्रे। वह “ 
पत दाधौ, पोष, ॐ, पदि मे भित, द चदे स्थानें मे नीये गिते 
मेशरौरफयाढे तिले ठे, प्रित ननित यह पेद शरो द्‌ षता है| एके 
भोग से, पुना, पीडित, एश्शोर, जत, भुकदीदता, रमयत, पवातमम, 
चिपास्तमम, कृशता, पा, शो लक्नदा{ गद भोलना ), मिनिमिनरोग { ष्ठुः 
सापयुक् दोगा ) परवद, दोएता, वेण रपि प्रप ढे पातत 7 दते ह 1 
शतश पव व्य पिष्ठुने शत्‌ षा | हका मम्‌ दिम्छवः तैत (व तेलक 
पयोगे विदि परकर $ पृतेण पा पसग, होते द । १६ तैल शत 
गष शरिरेषत समो रे लिप पतिप्रशस्त ट ॥ १२०--१६७॥ 


परवगन्धाितम्‌ 
भू्रनिमेध्ययन्धायाः दातं स्यात्‌ पएडशः एतम्‌! 
दविशरेतेऽपरं विपकस्यमष्टमागायशेविठम्‌ ॥ २३५८५ 
ीटादक्रं खमाघाण्य फएरं ददाच्तुरुएम्‌ 1 
कदि वद्धिपक्त्यं वाटकधिमान्ध्दपयत्‌ ॥ १३९४ 
पांच शतु च कठं ध्याध्रनलं ्यचदर्‌। 
मघुषौ श्यस्य देवेद्ध चतां स्यिसम्‌ ॥ १४० ॥ 
याद्या पुष्करमूलं च भूतीफे सपुननेयम्‌॥ 
भविषठां नलद पत्र द्रधन्ती श्ुग्सां पचम्र.॥ १४११ 
१३ 


सद नदनाचनीतकम्‌॥ 


श्वद॑घरू च श्णाल्लं च पयस्यां यदु युधिकमम्‌। 

पलदणपिष्धपलिकान्‌ दत्वा ग विपाचयेद्‌ ॥ १४२ ॥ 

तरिखद्धमचिदग्ध च पैः खप्रवताप्येद्‌ । 

पनि वस्तावयाभ्यद्धे सस्यकर्मणि भोजने ॥ १८२३ ॥ 

येषु व्याधिषु दातव्यं तान्मे निमदतश््णु 1 

खञ्जमूकजडतेय च तृदस्तम्म तथारदिते ॥ १४९ ॥ 

पक्षाघाति तथायामि च्युतमप्नास्यिसन्धिषु } 

दयस्तम्मे पृषठभग्ने चेव मन्याग्रह तथा ॥ १४५ ॥ 

गाग्रस्तम्मे कम्पवानि शोफे चेव विशेपतः। 

ज्येर च पिधमे गुस्मे तथा माख्तशोणिते ॥ १४६॥ 

खदेष्देरे घातये सिद्धो गृध्रसीषु च} 

दुकरदपि रक्तपिच्ठ मद्रे च भुज्यते ॥ ७७ ॥ 

क्षोिद्वियाः स्वस्पशुका दुर्यला ये च भानवाः। 

मष्यु्राश्च ये पुंसखामी्प्यापरदाश्च चे नरा ॥ १४८ ॥ 

चिन्तोपहतचिताश्च शास्यते तेषु निस्यणः । 

प्यापन्नयोनये याश्च योवितस्तु त्वषः ॥ १४९ ॥ 

याच ग्म न गृहन्ति फलकाले छपस्थिते 

ष्थितसूती च या चन्ध्या जन्मयनया चया मये ॥ १५० ॥ 

सास्य योगाक्ठमिद्र्ममदसखराता न सशयः 

श्रूतुकाले तु नासीयु खः खात दपियेत्‌ ॥ १५१ ॥ 

पुश्रदे परमे पतसे घन्यन्तरमेतम्‌। 

चतुय भ्रयोव्यं भपञ्यमश्ूनोषमम्‌ ॥ १५२ ॥ 

सध।पम्रयप्राम्रन ाखानामहुषद्धनम्‌। 

स्मृहैसय्ननं वलद्‌ पंहणीय मदागुणम्‌ ॥ १४३ ॥ 

चलयर्णकरं दयतम्मेघाजननतुसमम्‌ । 

सथ्द्रतप्रयोप्यं ठन्तद्रगदलिरषथया ४ १५४१ 

समरन कोष्ड्द्द्न पच मेदसा प्रदरे उप्टकूनाते। दनम 

ष्ट्रोदोठ पथिपमि नल मे शज्य पष्य 1 सरद जम स्वयः एप्नपह्र 
षन शष्र एद दे दष एते | एत वाप र्तदृए्ष् ६, ( ना प्र्व } द 


ठदीये ऽध्यायः। ६ई 


भिति विद तिरत का पक करे | दन तैल के दुग्धपाक पर वौदनः दृध उस क 
भक काना वादिए्‌ । कशठपार जँ निश्रलिखिद चौपथियो का छक बनाफर दति ! 
चोरी श्वागयी, शत्दुला ( श पथा सूये के बीन ), कूठ, यानु, दूातचीनी, 
तटी, भद, देवर, सरटौ, स्थिरा ( शलपर्णा }, शश्र, पृष्छपृल, मूक 
{ दएविरोष ), पुननैवा, मंजीठ, नलद, तेनपात, द्रवन्ती, छता ( हलसीभेद }, 
११, गोष, पृणल ( उ्योर) ग्यघ्य ( एीपवरिदारी ण ब्रती) तथा 
श्वत न श्रौपधियो को एव्‌ भाप माधा पल ले 1 पदून"तः वृर्‌ कल्क बन 
तत मे हालत प्‌ करे । ज्व यह्‌ चिद द्यो जाय, तेव उसे दनक अवक्त श्वभ्र 
एकषपेवे { दस तल गो पान, बत्तिरिम," अन्य) तया नस्यक द्वार॑ पथोन कदि । 
इत तैल छे प्रमोग सते पञ्चता, मृषना, जहूग ऊ्स्तम्म, मरित, पायात्‌, प्रापाम, 
रोग, ( थम्यन्तराधाम तया व्यायत हेठक व्तरेगदिरेष ) श्युास्वसन्षिदोष 
(जेष दृधी का भपने स्पात्‌ ते हटाना ) शिएस्तन्म, गथर्तम्म ( श्रीर्न 
भरेषु जाना ), फम्पयात, छप्‌, विपप्य्‌, गुत्म, बतत, ग्रीहेदा (तक्नी का 
रोय), वतु, विद्रधितेय, गूधो, शुकदोर ( वर्वदिश्रर ) रपि तथा भद्रः 
रोग प्रभृति विविपए् तोन ोतर ्। थौरभिन मदर््ो की हरा चीपबलाहो 
ग हो, वीयं चन्यं दो, श्थवा पीणवीयं या देत दो, भष्वा जो पपाद 
रो, था चिन्ता तरे काण चित्त मतीव य्यादुन दो रेते पुरषो विये यह्‌ तैल विशि. 
धनय) उपकारी ई । तथाजो हिया दिरिष प्रकारे योनिर्गोकेष्टोने फ़ काप 
भयत पीडित हो, पथ्दा जिने तुतात के रथय चनि दद्‌ गर्भं धया नही दोक, 
पया जे घी जम्मद्या पा काकयन्ध्या्टो,वे धियां तिलके प्रयोग चे नुक 
उप्त हेनेष् यम धारण कर्तेती दे त एप चिणं वुल फे भनिप 
शद्विन षरनुकी षं, षी कमवप तेद क वयोग एला उक्ति 
धनवनरि पदविकाम+ र। एय तलको (भन्‌, प्रभ्यन, गति, तथा, भोगन्‌ 
मारक) चारो विनाशो के दत श्रयोय ब्राना चविश्ररस्् ६} यहत्लभ्मूच 
हपमि पाथ गुप्कारी ह । यद सैर पष पक्ररस्रो्गोशे दूर श्वा | श पाल 
षोड श्ङ्ग रोपण एता ई स्मान रि बदनादे 1 ए श्त परल 
कना । तद यणघ्नरी है + शारीरिक भर दता ट वे मे पमष भाता 

द । मेण (धारणि) हो उत श्रता ट । प्रित रेगाको दर पने ढे 
8९१९ सत्त्रे षवद प्मोग कलना कहिए 0 १२८--१५४ द 


१०० लयनापमीवकम्‌ } 


चन्द्नाचं तैलम्‌- 

श्रामलकरसद्धिगुरं तैलं कडवोन्मितं चिपक्तस्यम्‌ । 

भागाश्च कार्विजा. स्युः्पेष्याणां चन्दने रक्षम्‌ ॥ ९५५॥ 

मधुकं भरपौरुडरीकं नवानि नीक्लास्पलानि पिप्पस्यः। 

चैल त॒ चन्दना सदाङ्ूलिभ्ां तु नाचने दयात्‌ ॥ द ॥ 

अचिरादामयज।तमतिमाच्र शी्स्तभर्य हन्ति । 

घ्रुद्धमपि कालिरसं कुरूते संवरसरादृध्चम्‌ ॥ १५७ ॥ 

यम इड (४ पल ) परिमित विशुद्ध तिल्ल तेल में ( तेल कै परिमाण से ) 

दूना श्चावर्लो का रक दाकर रक करे । $पम लाल चदन, पुण्डरौफ़ पाष, ताज 
भीले कमलके एटून, पीपल, तथा युलढी, इन श्चौषपिर्यो का श्रनग श्रलग एक 
एक कपे नेकर्‌ तथा कंल्क वनार्र डले । यथाविधि पाक कके प्ुपोष्ण शने पर 
दानक निर्मल काचकूपिकामे भरकर रते | इसका नाम चदुनाचतैल दै । इतत 
मल को न्यक दवारा प्रयोग कराना भ्तिप्रशस्तदै। ( शिरोऽग्करकेलिए भी 
यह लाभदाक है ) । इस तेल के प्रयोग से विविधपरकारफे शिरके रोगनहो गततं 
है । लगातार एक वरध तक इस तेल के धगोग कले से वृढ श्राद्मिर्यो के भी शिप 
के ालव्रलिहो नने द ॥ १५४-- १५५५ 


मदुवासनिकलिदः । 


जीवन्ती मधुकं मेदां पिप्पलीं मरिचे वचाम्‌। 

शृद्धि रास्ना वलां विश्वं शतपुष्पां शत्ताचरीम्‌ ॥ १५८ ॥ 

पिष्ट कीरं जरं सर्वि्तैलं च विपचेत्सद 1 

श्रजुवासनिकं सेदमेतद्धिवःज्ज्यरापदम्‌ ॥ {५९६ ॥ 

विशुद्ध तिले तेषा षू मिलि पक शस्य म जीद ती पुलहठो, मेदा, पीपल) 

काली निच, वच, दि, गल्ला, रेटी दो णषु, रतपा ( सौर ण्या सोये ङ 
मीन), ठा शतावर ईन श्योतधिरयो को मिलिन्‌ प्रपिमाय में {तेन तके परिपा 
से) च्रे, कसः ना त्ति) पते दुग्ययार मेदुषर तमात स्स्मिपर्मे 
खले { उचित पाप्रामे पनी यल यथाविधि तैलपाके । एत शा नाम अनुक 
निरस्द६। ८७ मेयो भत्ाहः दलिद्वारा व्रभेग एने ते रवर नट दग्रा द 
॥ १४५८.१५६९॥ 


८ 
ठेतीयो ऽध्यायः) 1, 
3 > श 
पिष्पल्यार्यं तेक्म्‌ 
पिप्पली मधुकं विल्वं शताह्ं मदनं वचाम्‌। 
कुष्ठं शरद पुष्कराख्यं विच देवदूप्द ख ] १६० ॥ 
पिष तैठं विप््वयं क्षीरेण द्विगुणे नु! 
श्रखा मूटवात्ानां सच्ुष्टमजुवाखनम्‌ ॥ ६६१ ॥ 
गुदनिःखरणं शलं भूत्रछ्ष्डं ्रवादिकाम्‌ 
कस्वशवृठदौटयमानां पद्क्षणव्यधाम्‌ ॥ १६२ ॥ 
पिच्ुाख्चावं युद शोध बातवश्ोचिनिग्रहम्‌ । 
उथान वहुशो यच्च जये्ैषालेवःखनम्‌ ॥ १६३ ॥ 
पिप्पटवायमिद्‌ं तैलं रृष्णत्रेयेण मापितेम्‌ । 
निहन्ति वातजान्‌ सेगरदीपपत्यपि चानलम्‌ ॥ १६४ ॥ 
विद्र तिरतिल पर प्रप्य परिमित लेकर दूना गरा व्‌ दूष शौर चुना जल 
दाल ह करे { श्व सैट में पीपल, धु्ददी, बिल, शताहा ( सकन य षो के 
यीन) मैनफ़ल वच, कूट, सो, पहापरूह, चीति ॐ} जङ्‌ एथ देवा इन श्रौ 
धियो छो मिलित ( तेक् फे परिमाय से) चुथीश लेकर व्क गना शाले । तः 
मन्त यथाविधि एक काके सिद दोन प, दद्यादि दा छनश्र, निपक्न फाचदरपिक 
ॐ डालकर तदे ! इस नैत को ध्नुदाहनवस्तिरमेदारा प्रयोग. के ते पवातयुक 
गवासीर, रुभे, शूल, पूछ, प्वादि, कियन, रदौ, धृष्दौर्य, 
पारा, पदायै से यलमूत द९ क निलन, दटूचणशत, परुरोय, प्रलवात का 
स्का, मलब, तधा पूनः २ प्रललयग्रति प्रगति रोग नषटहोतेदं। पतक नापर 
पिपत्पायतेल टै, इते व्यत्ते हर्वप्रपम क्य है 1 पट्‌ वैल विरेष्ठपा पातन रोर्मो 
गोदरक्ताषै शौ सद्र दात दै ॥ २५० १९४॥ 


हिन्दव तैलम्‌ 
पलाद्ध निरिसिन्दूर्‌ अष्णं च पलोभ्िवम्‌। 
दस्याः कटुकतेरं तु पिपचकृडवोन्मितम्‌) १६५ ॥ 
लिनटूरायमिद सैं नामतः परिकीतिंम्‌ । 
अभ्यङ्कादस्य चैरुस्य पामा नश्यति सत्वरम्‌ ॥ १६८ ॥ 


२१०२ नचनाचनीतकम्‌। 


दो क्षं सिन्दूर, श्नौर एक परल चृत जीरे के ताय पक कुटव ( माठ पर) 
परिमित कटुतैल ( सरो का तेल ) का पाक केरे । इ का नाम सिन्दृरायतेल है । 
इत तेल के भगयदध ( मालिश) कएने ते पामाः (ख॒गली } शी ह नष्ट होना दै 
1 १६५ ॥६६॥ ॥ 
कास्षस्ता्यतलम्‌-- 
कासीसकस्वीराध्चिदन्तीमूकैः ससेन्धवैः 1 
पचक्तेलं दशपलं चतुस्तोकसमितैः ॥ १६७ ॥ 
चतुशणारनालेन तेलपाकविधानतः । 
कासीसादयमिदं तैकं खदजाङ्कुस्नछनम्‌ ॥ १६८॥ 
देश पक्त तिलंतल मे, कासीत, कनेर की जङ्‌, चीते की जद, दन्तीपृल, तथा 
सेधानपक इन मौगधिर्यो को पृथक्‌ चार २ तेते ल्लेरर क्क बनाकर टलि । गजी 
चौना डाले | तदनन्तर यथाविधि पाक करे । इतत फा नाद काषोतायपील द । इस 
के ्रसेप से कवासीर के भस्मे नट होजति दँ ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ 


+. 3 
पा्त्यदरतलम्‌- 

आ।मलक्ररलः प्रस्थः प्रस्थः स्याच्छातक्म्भस्य 1 

शृद्धरखस्य श्रस्थः प्रस्थस्तलस्य दातव्यः ॥ १९६६ ॥ 

पतांतुरः प्रस्थान्‌ चिपाचयेदायसे नवे भाण्डे । 

तियकसखाटसारस्य खसुदधे स्थापयेन्मासतम्‌॥ १७० ॥ 

उद्धृत्याथ विपश्चित्‌ भोजयेत्सदा तथा ऽपर । 

तेलमिदं खद्धु कथिते विबुधः पालिस्यदरसं सम्‌ ॥ १७१ ॥ 

धतद्रोभ्वससणासुष्टराणां श्वतपक्तिणां चेवं \ 

भ्वेतत्वं नाशयति ददि वलीपाखछतनाशनं परमम्‌ ॥ १७२ ॥ 

शरावो का स्वरत ण्ड प्रह, पतर के परतो का स्वाप्त एक प्रस्य, कलि मिरे 

छा शर्ठ एक प्रस्थ, तणा निलरसैल पक भ्रस्थ तेकर नवीन निल सोई कटाह मं 
डालकर पाक करे} अकं तिद्ध होनायवेन्‌श्से दानक प्रियक च्थवा पात नामक 
कृद के सारमाग ( श्भ्यन्तरीय हृष्यका ) से बनयहए्‌ पूषि पाथ मे भप्कर 
एक भान पन्त डा सदने दे । हदुनता हमे चभ्यद्भ प्रयोग करव । श्त ने के 
श्रमोग ते याय, पोट, गमे, स, रादि पशुध्ो हेत्या शेतवंवति पुमो के भी 


दवीयो यायः! १०३ 


मद वाल जने नति, स्वर्यो के लिते कहन कणा इहद्मगम 
छाञियत्ीन ह ॥ १६६१०७२ ॥ 
८ „ 
फाणिज्काय तलम्‌ 

फरिलकः संदछवयको नदिय नवमल्लिका 1 

अपुमन्तको विडङ्गानि मयूरफफडानि च ॥ १७३॥ 

चितु्चकं देवदास खददरेवा च कट्वल । 

चीं कारद्घपालाे मूलकस्याऊकस्य च ॥ १७४ ॥ 

महापपरको पलत छ्रिकटु च्रिफल्य चचा । 

सुषदा च दु सममागानि कास्य ॥ ९७८ ॥ 

श्र्षमतनि. पचेदमिस्तैलपरस्थै सुखाद्चिना । 

अजामू्रण संयुक्रमजाक्षोर चतुगुण ॥ १७६ ॥ 

सिद्धे सुखोष्णे तु भिषक्‌ वलपूतं निधापयेत्‌ । 

फणिल्जकायमेतनु तैलं नाता प्रकीर्तितम्‌ ॥ ६७७ ॥ 

पम्यद्वान्षस्ययोगाश् गण्डमालादरं परम्‌ । 

विद्धारिकां गलग्रन्थि गठगएडं च नश्येद्‌ ॥ १३८ ॥ 

पृपिजक (तुलसी रा ण मेद ), क्षद्‌ ( नङर्दि्नी }, नदिय ( जत्त- 

येवम ), नमात ( एक प्रकार शा पु्-नेतवरारी ), सोपर्चच रव्य, अरमन्त 
( फोषिदा फा मेद्‌, अथय एपाणमेद ), यायविडद्क, मयूरफत ( धपमार्मवीन्‌-~ 
शि पे चीन ), वमक (-वेवस्त नयथा वृद्वि ), देषा षदे), कटान 
( ृपिरेष, ) बरकयीन, पल।रगीन, ( दार गे बीन, पलाषपदूा }, मूली ङे 
पौन, श्र { तुली भेद } के मीन, विष्पाद्ा, नागपमोषा, 
सोढ, पाली, पीर, षट ष्टे, श्रादला, व्च, सुता, { पुथ 
मका = हुलहूल } तया हग न भोपधियों ढो दृप्‌ पए एक द्य 
सेक न्क गेषं एकष्स्य प्ण्निि तैत प्म ष द्रे । 
दम तेल प सुमान परिपाय मे श्रलादृ, मोर योयुनो सजुष ( करौ छद 
म} पथादिपि पाड रमे पसोप्व छने पानद्र रदे । ध्म का ना, फएकिस- 
कादर है 1 दून सल दे अमद, तथः नस्वक्मे छे ग्म, विशि, गत 
परमपि, घम्‌ गलमरद रग नट सोत्र ६1 १७३--१५२ ॥ 


१०४ 


सवनादनीतरम्‌ । 
ज (1 
शरदंष्टूतिलम्‌- 

श्रध तें श्वद्रष्टाया कथयाम्यनिलापदम्‌। 
क्येन यस्य विलयं यान्ति चातमवा गदा ॥ १७६॥ 
नमश्चैव नभस्यश्च दो राखाचतुसतच्तमे । 
यन द्रव्यासि जायन्ते विविघानि मदीतज्ञ ॥ १८० ॥ 
अभिवृद्धानि पुष्टानि पञन्ये कालवर्पिसि । 
मेदिन्यां जातश्छस्यायामौपधानि खमादरेत्‌ ॥१८१॥ 
श्पुष्यफकवत्कालि सृन्तव्रजमनामयम्‌। 
द्‌ ्रालुपसद्व!तमादरेदिवतते शुमे ॥ १८२ ॥ 
चात्ति चोक्त समादाय क्षोदयित्वा उलूखल । 
तते रस पटे खान्य प्रमतिनाढकं मितम्‌ ॥ ६८३ ॥ 
तेलभ्रस्थश्च दातभ्यः कीरं दाश्चतुरुणम्‌ । 
गुडस्य च पलान्यष्टौ शद्वेवरपलानि पद्‌ ॥ १८४ ॥ 
तरिखिद्धं स्थापयत्पात्रे निर्मले भिषगभ्रणीः । 
त्य मानां पिवेत्कले कीरं चा्ुपिवेचतः ॥ १८५॥ 
पुखणं च गुदे लदच्ुञ्चेवरखमन्तितम्‌। 
जीर्णे खे च शुञ्जीत पयसा पष्ठिकोदनम्‌ ॥ १८६॥ 
यास्तु श्रशमयेद्रोगान्‌ सान्ते निगदतः सु । 
कभ्पवात च विदवार्ची गृध्रसीं चेच दाख्णाम्‌ ॥ १८७॥ 
भगन्दर कृषठगुर्ममपरसार तथव च; 
उदीणेमकषाद्रगते तथा सववोद्र वारिखम्‌ ॥ १८८ ॥ 
पतःस्वेगते वायुं वाह्याभ्यन्तरगा्नगम्‌ । 
जभिश्चवारिरं चव हन्तदु्टं खमीरणम्‌॥ १८६ ॥ 
पतद्धातप्रसक्षाना तल परमरप्राजतम्‌ ॥ 
श्वदरएठतेल्लमियेतन्नामतः परिकीर्तितम्‌ ॥ १६० ॥ 
तथा योनिविकारेषु युधतीनां प्रशस्यते ॥ 
चातामयाश्निदन्याशु सत्यमिन्द्र इवासुरान्‌ ॥ १९१ ॥ 


वृतीयेः रध्यायः। १०९ 


न दम वादनाशक खदु्टरतेड ना वर्णन वरते है, जिते यपाविषि दगा 
सेन कने ते वतननिव विविध रेव म होन ट । पुसो ये पे वभ ऋठुमे 
घय, श्रौ मद्रा यह दो प्रा भति टै } इन प्रहीनो मे उचित एमय प म्रहमे 
पचि मेधो क सारय उपरीन ते दात शमर दी श्रौषं र्ती ई, इती ६, तथा, 
परिवीय होती ट। जव मेदिनी शस्यरयामा होनय त्व श्रोषि को निस्ते । 
निव पग श्रा ( मोतरह्‌ } के सोमे पून स्वयानं ( माद्‌ लगकः सीस 
दरगे) थौ पम स्तगण हो, ठप दे लु चेव (उष मूमि } मे उत्व, 
भरर निपपथ (दोपि) ठो, तो नदे चुन २ रर निल नि्वतयाभ मे ए 
दे । हदभ.त उन धोक, दलपत मे दरक पाक निक्त केतरे। पषस्वप्तको 
पपद्ृटानररे 1 तदनतर एफ अदरक { चाद धरस्य } परिमित इत ्वाह्तके परायपुक 
प्रस्थ परिभित तिन तेतक] पाङ करे) हमें यापका वृष चीगुनारते) नरभ 
कलार धराद पत शु, शौर ६ पलं पदर इते । यथाविधि तेन पाग्न्त , 
एवमे एदे । {पतैक सनो उचित प्रत्रामे पीक्त्गय का प्रत इय भनुग्रन-~ 
एस भे सेवन परे) श्रौ अदरक फे साय एना णद्‌ एवे 1 तैलके जीने मर 
नेषथा द्धम पटी चावलो कामात तरे) तने प्रोष प्मपात, 
विर्वायी) यप्र, पदु, ध, युस, हपा स्पा रोग ग दोवा है । यह्‌ तैव 
पताव, सगत, शप्पगाह, शिरेगन, तेया विविधयनहमाधितं दष वपु का 
शमनक्ताहे। प्रु वाल गनत रोगो दोदर कने &े लिपि यह्‌ ध्यु श्वौ 
र। एसा नाप अवदृतेत ६ । श्यौ एह तेर दियो योनिरेरमोमेभी मति 
पश्लदै] गृहतैन वषमे ने श प्रका २2 कत, अवे श्र षतेन 
॥ १५६--१५१॥ द 

भूलक्ततम्‌ 
पश्च भरत्या मूनकरसष्ट दद्य कास्येघ्यतुर- | 
शुक्तष्य प्रयनुःडपा दततक भरस्यमेरे खात्‌] १६२॥ 
चत्यारि सिन्धवप्लान्यष्टौ चैचाद्रशवेरस्य ॥ 
श्राद्रालाभमे पुप्फं फर्वभ्यं पोडरपते खात्‌ ॥ {९२४ 
षे विरास्य विपिन वदित सुनि पत्रि! 
मूखकतेदमिददेठसकयिते बस्ता भिष्ण्दः ॥ १६५ ॥ 
शध 


१०्द्‌ नवनाचनीतकम्‌ । 


ऊखत्तम्भं खल्ञीवातं विनिहन्ति एृश्रसौ वापि। 
कदिबा्तं निखिलानपि शमयति वे वातिकान्‌ सेगान्‌ ॥६९५॥ 
सूली का स्वरत पाच मर्य, द्धि चार प्रस्थ, श्रौर सिपक तीन बुडर इन तर्न 
फे साय पक परह्य परिमित तिन तैल का पाक करे | चारपल सेधानिमऱ, श्रौर माठ 
परल भदप्क का वऱ डालकर पाक करे । यदि अदरक न भिल तो सोलह पल सोवा 
कल्क मृनाक्र्‌ उति ] यपाविवि पक क्फ निर्मतपातर में रतदे। इनका भोम पूलस 
तैल दे । शफे भयोगे ते ऊरप्तम्म, पल्लीवात, गर्ही, कटि, भ्त विविद प्रका 
के वानरेण नष्ट दते दै ॥ १६२--१६५ ॥ 
मधुक्नातेलम्‌ 

मधुकं मगधी विर्वमज्जा च रजनीद्वयम्‌ 1 

पोण्डरफं ददती सेन्धवमाद कीसुमम्‌ ॥ १६६ ॥ 

पयामत्तसममीगे सेल यस्यं विपाचेयत्‌। 

चतुुणेन पयसा सिद्धे तु विनिधाप्येत्‌ ॥ १६७॥ 

मधुकाचमिदं तैलमभ्यह्ने नाचने दितम्‌) ॥ 

मुखन्यद्वादि रामने वलीपलितनाशनम्‌ ॥ १६८ ॥ 

पलद्टी, पीपल, येलगिरि, इलदी दारदरदी, घुरडरीकगाए, बदु षटेरी, 

सेयेोनपक, तथा पाकी (तो वामाहर) के फूल श्न थोौतपिर्योषो श्रमण 
एक कथं लेकर छन्क मनवे । दष कल्कके पाय णफ़प्रस्य परिमित तिलपैनका 
एाककरे । श्सतेलमें चोन दूर दले । येथाविमि एक करेतिददोनेर 
निपल पात्रपरं रघ दे । इतका नाप मदुरषयतैल है 1 स्तषा योग श्रम्यद्, तषा 
नस्य षयम विरेभपा करना बाहिय । इस तैक्त के श्योग ते धरम्‌ वयद्व, नीलि्- 
ददिष तषा पाच्सिग नष दोतादटे 1 १६६ १६८ ॥ 


सदपङ़े तत्परि मापाज्ञानायरयकता 


यथामाने यथाकाले यधासिङ्गं यथाक्रमम्‌ ॥ 
स्नददपाकागममिरः प्रत तेद प्रसाधयेत्‌ ॥ १६९ ॥ 
भदपाङू की पिमाया दो जाने गना रेव परिमा कमिति [ "वप्र 
यमन द्वियुठ नदद दहि कडि ] मात स, दया उदि एत्व --["ये- 


ठेत्तीयै ऽध्यायः। १०७ 


दन्‌ वियाचयेव भिप्ेतु चरे द्विगवं से तरिश कर कयागषठ च पम्वगं 
उपपत्ते पृकरावम्‌" हषादि एरिमाय। वर्धित ] वड आर तिद्धिरदरणो 
(स्यसे परत केनस्नोषे रथा । गन्परराहुना हमत धिदधिपादिशद 1 
पिपक्स्य इतशैतटदय कथित दुष: } पेनोिपरात्र पलत शेपं पवदेव । 
प्यादि प्रिमपा कथि चिन्हो ] के दमे कर पथाकम्‌ [ पचिः प्रयोतस्यः 
षम एततेलमेोः। कषयाञ्लाः सायः स्रस्तः पम्‌" | {सादि प्रिमा 
भिदिः रमसे] पून ्रोप वैद का पार प॥--१९९॥ 
करष्णसपसलप्‌ 
छष्णसप पतं ष्य सक्षधाय नवे ष्टे 
श्पकिप्य सशद्धप्र। चान्वददं पिपाचयत्‌ ॥ २०० ॥ 
तैलमिधरय॒ तेनास्य गण्डमालां व्रदेषयेत्‌ । 
स्तराघ्प्रत्तपाद्ि गरडमाला शमे व्रजेत्‌ ॥ २०१॥ 
एति धीमता सदा्नन्दशमेषः प्रााचयंण प्रतिसस्स्ते 
नयनावरनातक्ते तैल्योगयिकानीयो नाम 
वतीये ऽ्यायः समाप्तः । 
---+-- 
भरे हपक्ते छा णो कोते इदियामे रपर एद मिष शे पषति । 
तदनन्तरा जगतत उपनी सन्नि मे एए पाएरे 1 ठलनर्‌ ए भसमकेतेखमे 
एद स्तद्‌ । (न सैल ष्मयङ्कते सनदितपरे षी पएप्मह(नश्दो जाती दै 
प ९१०--२०११ 
एति नाठवनीणेके खरदीपिग्र दिन्दीमायागय्श 
सृतीयोङभवः 
---+--- 


तुथो प्यायः । १०६ 


मृद इन श्रीपधियो को करी के दू ऊ एवाय पीप पिष्रिस दने । तेदुनम्तर दाद्‌ 
वथ वेदना यु शरदेव मे चप 1 इय भरचेप से वानसि दई शन्त दूता दै ॥८॥1 
इत्ति वाररचह्प योगप + 
तरिकशपतदते योगः 
सपिहितटं गुड शक्ते पमे विश्वमेषजम्‌। 
पीवमेतद्धवर् स्तय भ्कशलनुत ॥ ५॥ 
धी, तिप्त, यड, पिरका, तथा सेठ का वू, इन पव पीप गोभि. 
, साक (उपयु मात्र पर } पीते पि मिच्थूल द्र हेषा ई ॥५॥ 


शयथ श्ामतिमार्य योगाः-- 
चिधकादिचूर्णम्‌ 
चिरं विष्लोमूलं चचा कटडुरुयेदिरी ! 
पाडा चत्सकषीजं च रीतकौ ्र्टोपधम्‌ ॥ ६४ 
पत्दामसमुरपानमतिषारे संवेदनम्‌ । 
कफादमक्ेसपिचश्च यरचोयध्राति वै धुष्‌ ॥ ७॥ 
चते शी जद, पपलमरत, पच, षद, पट, प्रगी, दृह्‌, ठषोट, न 
पपि षो वृट पपन फर चूं नते । इ चूरो फे सेवन शमने से परमते 
मेधनक् चामाति्ठाः इ दोगाना दै । करु तेपा पित्तुन भरल भोगा बार नं 
भानेदेना॥६॥७५ 
हूरीतव्यदिवचृशम्‌ 
एरीवरी परिकटनं दद्र स्ौदयटे विषा। 
शयीय प्रयतेन पाययदुष्एयारिणिा ॥ ८१ 
पनदामघमुत्थानमतिसारं सवेद्नम्‌ । 
स्थापयद्यतिसवृदधं पे घरणाल्पम्‌ ४ ९ 1 
ए, योर, पासो मिमय, पोल, पीमे मूली एद्‌ ट, कहा, दषा 
पीन, ह एव योवपिधं मो पूर दद्‌ दान मू सनदे । एन पू शो उरि 
(पए मतेतेदोभमि ६5) म स मपयषनी दे तपु पित्व इढपरेभ्न 
करोवेद्ायुकभी चददिमाप द्वस वेदददस्कजणा [$> | 
के भने ठेन्पुदप्नमेग 0=्--र्१ 


११० नवनावनीतकम्‌। 


दवितीयं हरीतक्यादिचूम्‌ । 
हरीतकीं भरतिविषां दिद सवच चचाम्‌। 


~, 


सन्धं चति पिष्टानि पाय्ययदुप्छवारिण। ॥ १० ॥ 
श्रामात्तिल्लरे योगो ऽष श्यत खुचिक्तिरखकेः ! 
युक्किसतर प्रयोक्तव्या वे्ेनाथैयशोऽचिना ॥ ११॥ 
हद्‌, तीए, मूली हई हींग, कालानमक्‌, वच, तथा तधानिभ़, इनको कूट 
कणडुदलानकर, चू बनले 1 इस चूशौ को { एक मापतेसे दो माते तक) उचित 
मातरामें गरम पनी के साथ खिल्तावे 1 वित वेद्य इस चूर को ग्रामातितार को दूर 
कने के लिएु भतिग्रस्त कहत दै धन मौर यश दौ इच्छ! रतनेवाला वैय दन चं 
फो ुङ्किूवक प्रयोग के ॥ २०--११ ॥ 
इति श्रामातितारदा योगाः | 
अथ यतिसारहरा योगाः- 
रसानादिचचूणम्‌ ? 
रसाश्चनमनन्ता च सू्छला पदाकेशरम्‌। ५ 
जम्न्धाम्रास्थि तथा रोधं दाडिमश्य त्वचा तथा ॥ १२॥ 
्ूर्णीरुघमिदं चूर्णं मधुना सद्‌ छेयेव्‌ । 
रसा्ञना्चूरण ल॒ मद्दाखाह्वादिकं मतम्‌ ॥ १३॥ 
पसोत, भनन्ता ( भ्ननोपूल ), दोटी इलायची, कपल के पल, नागकेशर, 
जापुनके बीन छी मजा ( ्मीगी) अथवानामुन की दाल, इन श्यौपधिर्यो को 
कमान परिमाण में लेकर वूट कड्‌ छानकंर चूण नाले । इको { पक मत्तिसे दो 
माति तक ) उचित मात्रा म शद के साय खिले । इसका नाम रपाञ्ननाथचूणे 
यह्‌ श्र्यन्त 'सपमाही ई ( र्यात्‌ भरल प्रतिकार को दृर कता है } ॥ १२--१३॥ 
दितीयं रसाञ्जनादिचूरम्‌- 
रसाञ्नं विर्वमञ्ा, धान्यकं मुत्तकर्फलम्‌। 
अम्ब्वाश्राषस्यि तथा विश्वं याशचवत्सकश।ट्मलःन्‌ ॥ १४॥ 
धातक्यतिविषा लोघमेला मेथी च गैरिकम्‌! 
चूणीश्य श्युज्जीव भिषक्‌ तरडुनवारिणा ॥ १५॥ 
रसाञ्जनादिक्तं तु नामतः परि्ोर्तितम्‌। 


चतु $्यायः { ११३ 


माजास्व मापकता परं रक्रातिषारहत्‌ ॥ १६॥ 
रसात, देलगिरी, धविषा, रगरमोधा, कायल की दाल, नसुन ङी चल, 
भाम्‌ ठे वन की पन, सोढ, न्च, टे कौ दाल, मोचतत, पापक ए, भती, 
सोथ, घोरी इनापची के वीत, मेथी, मौर मि इन भौ दो दूर कमह टन 
क्ट षूद बनते (श चृ को वो के पोतन फे भप सिहदि } इतत नाम 
स्छानादि वू ६ । श्एरी पारा एक मा है एके सनन वाने से प्रतिप 
गेत ह । एतातिषरर म यह विरे लाम दिता है 1 २४--१६॥ 


्रपुपयीजादियोगौ 


पिवेत प्रपुक्धवीं वा रसाञनसमायुतम्‌ ! 

रभ्युकतं पिविदापि स्वन दाहिमवत्सयोः ॥ १७॥ 

योगद्वयमनीरः महासाद्गादिक भतम्‌ । 

जादीफठं नाभितेषद्ा साष्टादिकं मतम्‌ ॥ १८॥ 

क्य के मीनो एषृ नोत के ज तने ते भित होगा! 

पगा चमारी द्ातद्यो कूट श्षडदानमरदाप्र ढे हाय पूत । पह दोनो योग 
अधिके सप्राही टै । परपद प्रयतत ते फेने पते) जाषपनो रीह 
नामदेव भोरे स्नेसेमी भ्तिषार श्व हेत ई १७॥१८॥ 


दादप्रा्टकचुरम्‌- 
दाडधिम्य पलान्यष्टौ यापुजातं परक्दयम्‌। 
जर्दस्य पठार तु पलाद् यथ धान्यकप्‌ ॥१२॥ 
पृष्‌ परलाशक्ाय्‌ मगान्‌ तरको प्रन्धिङ्स्य च । 
तय् दहरी दासथः दय देयारकदसम्रन्‌ भिषक ॥ २०॥ 
शुकफणयाः पकान्यषै सवैपरतद्िूमवेद्‌) 
आमात्ितास्मनं ष्वस्व्य्ययल युत्‌ ॥ २२॥ 
हृदेगमददि गुं प्रदणीमप्निमादृषम्‌ । 
श्रयो मा्रयस्वेष नू ऽपे दादिमा ॥ २२४ 
भिर समार्य सापश्दरपसमितम्‌। 
ूमेहप्नयुयीत श्ाणष्वारद्ठिरेममिः ॥ द्र॥ 


१९२ नवनावनीतकम्‌ । 


अनापदाना आढ परल, चतुर्जात { दा्लचीनी, चोटी इलायची, तेनपान, ओर 
नागकेशर ) दो दो षन, जीरा भधा पल, धनिया भाधा णन, तरिक्ड (सो शली 
भिरच श्रौ पीपल ) तथा काला जीरा एफ २ पल, तथा वेशलोचन, सुगन्धबाल प्रयेक 
एक २ कषये । ताड ठ पल लवे । इन सव को दृू्ट कपष्ुद्वान चू बनवि । 
तदन नर इत म लाड मिलने । यह वृर भाातितार खासी, हदयश्रल, पारश्वशूलः 
हृदयरोग, च्ठचि, युष्म, सग्रहणी, तेण अप्निमान्य प्रष्ृति र्गो को दूर्‌ कए 
हे। इत का माम ददिमा्ट्क चृ हे। इसी माग १ मत्तिसेर मसेतफदै 
॥ १६--२३॥ 

9 [~ ५ 
भूनिम्बादि चूणेम्‌- 

भूनिम्बकटधशीव्योपघुस्तकेन्द्रयवान्‌ समान्‌ । 

दधो चि्रकाद्धरसकत्वग्भागान्‌ पोडश चूरेयत्‌ ॥ २४॥ 

चरौ मस्त्वम्बुना षीते प्रदणीदोषगुरमनित्‌। 

कामलारररपारडत्वमेदाख्चयतिसारजित्‌ ॥ २५ ॥ 

खमाख्यातमिं चूर भूनिम्वादिसमाहयम्‌। 

मविकतः समारभ्य माचा मापद्धयोन्मिता ॥ २६॥ 

चिगयता, क्टरी, सट, कालीभिरच, पीपल, नागरमोथा, इन्द्र जौ, इनको 

श्रलम एक एक भाग लेवे। चते की छल २ मागले भरौ वृडे की दत्त 
सोलद भागलेवे। इन वो दूर क्पड दानक्र चुरी बनले] दृत चरको 
दधि के पायी के साय पीने स्ते सप्रहणी, श्रौ दरम रोग दृ होताषे। 
इत चूके प्रयोग से कामला, पारडरोग, प्रमद, सरवि, तथा तिता नष्ट होता 
ह। इसकानाम भूनिम्नादिचरूएदै। इतरौ मात्रा १ प्रसि से रेमाते कद 
॥ २४--२६\ ॥ 


चन्दना चृरेम्‌- 
खश्ृदीताभिध्ौ तावश्विनौ पिपा वस । 
रक्रपित्तगुदातद्ुज्वरघ्र योगमुत्तमम्‌ ॥ २७ ॥ 


वाखवायोचतुख्वक्ि यश्योक्षो व्रह्मा पुरा 
कथयामि समच्र तं विश्वमद्भलकाम्यया ॥ २८॥ 


चतुर्थो -ऽ्यायः। ११३ 


शरीप्प्पपृदछ, भतःस्परणीय, विखबिदित, तथा देदवैशिरोमणि भसिनी 

कुमारो ने निह योगद बरहा से प्रात क्छ देवाधिपति शृद्रको ग्तापा पा, एतंपित्त, 
सी, ्यौर उणनार$, उप्त छव श्रष्ठयोगकेो मै स्पपर दी सरि पणर की परल 
कौ कामना ते फद्देता हू  २७--र८ ॥ 

चन्दन्‌ नलदं सेध्रमुशीरं पद्मकेशरम्‌ । 

नायपुप्पं विस्वमला भद्रघुस्तं सशरम्‌ ॥ २६॥ 

हीमेरं सेय पाडा च कुटजस्य फलं सवचम्‌ । 

शङ्गवरं प्रतिविषा धातकी च रसाञ्जनम्‌ ॥ ३०॥ 

नोलोस्पतं च माजिष्ठा सूष्मेल! दाडिमत्वचाः। 

श्राश्रवीजे मोचरसः रजजम्बूत्वचा तथा ॥ ३१ ॥ 

पतानि निखिखान्येव खममागानि कारयेत्‌ । 

हुत प्विदं स्च काचकुष्यं चु विन्यसेत्‌ ॥ ३२॥ 

तष्डुलोदकसंयुकं रौद्रेण सद दापयेत्‌ । 

मिकवः समारभ्य मात्रा मापद्पोभ्निता ॥ ३३ ॥ 

ज्वरितानां गुदातेङ्कतां खोदितपिचिनाम्‌॥ 

मूच्डप्रमपरीतानां ठु्पातानां च दापयेत्‌ ॥ रध ॥ 

अतिखारं देन्ति छर्दिं रक्तपरदरमुस्वणम्‌ ॥ 

चलताञ्वामरगसंरां स्यापने परहुर्यते ॥ ३५॥ 

इततिमाषदष योगाः ॥ 
लाल चन्दन, यरद ( उशीभेद ), लो, हर, पद्मक, वेल वा गृहा, 

भदरमोव, पाड, एुगन्यवाला, पड, वृद की दाल, श्‌ जौ, सेट, भती, धाय ॐ 
एन, ससो, नीचे कमल के फू, मर्जाड, छोटी ताप्य, अनप की दाल, भप्र 
के बीन, मोस, तथ बी जपयुन की छल, इन चौवीपत उोषथि्यो को थान परि. 
म॒ लेकर, कूट कडच्छन कष्के चूेबगति 1 न्रौ; काच ढी कू रदे । ष 
चशे का च्तुप्रान तणडलोदपे दै, क्र" सद्पान मधु दै । एम सुरै की माजा पुक माते 
पेदो मसि तक ्। स्वर, बरसी, रकित, पूछा, चम, तथा, दृश चादि वैत्तिक 
रोगोमे विश्‌ सतामदूायक दै । इसके सेवन क्ले से यत्रा पक्वा, दरद, उयो 

१४ 


११४ चचनातनीतक्तम्‌ । 


रकतपरदर न्ट दता दै । सर्भद््व पो रोकने के लिप्‌ यइ युतम थचृक्‌ श्रौप्थदै 
॥ २६-३५॥ 
= (ज 
५ प्रथ प्रवाहिकाहरा यागाः- 
तत्रादौ दध्यादियोयः- 
दधि सर्पिश्च तेलं च श्द्भवेरं गुड तथा । 
पतौटं ककेन्धुचूर च सर्वमामथ्य पाययेत ॥ २६॥ 
सवेदनां सद्यं च चिरकाटाचुवन्धिनीम्‌ । 
निवाहिकं हरत्याश्च योग पप महोत्तम"॥ ३७॥ 
दी, पी, तिलतैल, साड का चू, णड, राद चौर बेर का चूर्णं, इन सव 
को पुन मन्थन काके पिलाने स्ने देदुना, तथा शत्तयुन, पुनी भी प्रवादा न्ट हो 
जाती ह । यहं योग ष्टुत हे ॥ ३५८--३७ ॥ 
। वद्रीपतरादिकन्कः 
वदरीपत्रकं बाप्यमयासेधयोक्तथा । 
कफरित्थरससंयुक्तं खक्तोद्र घा पिवेर्सद्‌ा ॥ ३८॥ 
मेर केपर्तोो शिलामें पौकर, भया ददुश्चौरलोपकीघालके चृ 


शो दपके षके साप भया शद के पाप सेवन क्निसे प्वा्िकादूर दो नाती 
ॐ 
द ॥ २३८ ॥ 


~ 
वरभुस्रीजादिकल्कः 
श्रवादिकायां ्पुखस्य यीं पिष्टे पिविद्‌ सण्डुलधावनेन 1 
क्षदरेण वू स्ववा कणाया प्ररीर्येद्धा मरिचस्य चूणम्‌ ॥स्शा 
कक्डुोके वारजोके कको तरुडतोयसे, अथव पीपल या कानीमिप्व के 
चू कोस्ष्टके साप ताने श्वादिका नष्ट हो नाती ६॥३९८॥ 
श्याढकीमूल्धरतम्‌ 


प्रवादहिकवेद्नयाभिभूतो धृतं पिवेदाढकिपूरस्ि्दम्‌1 
स्वदनं द्यललखमन्वितां च धरघादिकां सद्तमयत्युदी्योम्‌ ॥४०१ 


चतु ऽध्यायः 1 १९५ 


शादि रोग चे एणिसि पृष चटी ( भरतेर्‌ ) के पृरते तिद धून 
चे रेचित मामे देवन षरे । श धून के भयोग से पीवेदनान्विते, शएलयुत, वण 
भष पादि भौ नट होनाती ६ ॥ ४०१ 


वृस्छुटनायलेदः 
व॒शां छरजमूलस्य जलद्रो विपाचयेत्‌ । 
पाद्रायश्चे च ततः कषायमवतारयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
घस्नपूते तत त्वा पचेततिदायरूपगम्‌ । 
यावज्ञद्रद्वाज्ाजी सौवचदकषणापिडप्‌॥ ४२ ॥ 
सेन्धर्वं धातकी पुम्यं चूेमेषां पलद्वयम्‌ । 
देत्या तावनपचेतसम्यक्‌ यावदायाति लेदताप्‌ ॥ ४३॥ 
वृदस्छटजलदा ऽयं नामतः परिकीर्तितः । 
मापद्धवातसमारभ्य म्ना तोल्ाद्क्ेन्मिता ॥ ४४॥ 
सामं नि्ममपि वा नावर्णं स्वेदनम्‌ 1 
अतिसार प्रद्णिक्षां तथा हस्ति प्रवादिकाम्‌ ॥ ४५॥ 
एके शा परिभित दढ डी दाल्रौ प्क द्रो (२ द्रोण) ग्नी मे शर्क 
पवये ज्र यह सल पूत्ोान ते चतुरे एह्गपृ, त पति दरा ते । पनन 
शतेष द्रा छनिक पिर पक्र, रेव तक कि यह तेहदे स्थान न दनाय | 1 
जवा) शनी, शलानमक) सेद जी परीण्य) विदलवण रषिनिपक) तेषा भाय 
के पूत, इन श्रौपभिर्ो © बो मिततित दोष परिमि शच दे1 {षको दारक 
केवर धीमी पमी शोचसे पाना जव तर किद्‌ लेह के मात नही बृनता। 
प्ता नाम बृहलुश्नावलिह दै ) इक मावादो मदे ते थे तोति त दैत प्पेष 
कौ यानिभि ठेवन कते चे, भामयुह; निय, ननवो बाज, सथा वेदमापुकक धति 
शा, कणी, चौ प्रवादि न दती दै ॥ ४१--*५ ४ 
इति श्रवा योगाः 


अमथ चतकासदरा योगाः- 
तथादौ साघारणनिथमःः- 
यृहणं मधुरं शीतं लिग्धें पानान्तम्निष्यते ! 
उसप्रतदरश्ैव क्षयाद्‌ काते इताःयके ॥ ४६॥ 


श्श्द लयन(उनीदक्म्‌ । 


तरतमे व वधर, पधुग, शीतल, तथा जनेद्युतत, अन्न का प्रयोग कमान 
चादिए्‌ 1 णन के लिए शीतक्ल यण वाठे पानो (शतो) तथा न्न काभयोग करे । भौर 
उय्‌ चतनिर्दिट चिकिावियि का यवनम्बन करे ॥४६॥ 


च 
मधुकादिचृरम्‌ 

मधुकं पिप्परी द्वात्त लात्ता खद्गी शतावरी 1 

द्विशुणा च व॒गाक्षीरी सश्च दिशणा सिता ॥ ४७॥ 

मघुक्यमिद ब्यूणं तद्माधकमितं सवर 

लिद्याच् मधघुखर्पिभ्या त्षतकासनिदृत्तये 1 ४८ ॥ } 
= + सुलदटी, पीपल, किसमिसं, लाप, फाङ्डािगी, तथा शतावर प्रेक एक 
भप, श्रौर्‌ वशलोचन पूरवो श्रौष्यिरयो के परिमाण से द्विगुण, तथा सवते दूनी ताइ 
लेकर यथाविधि चमौ बन | इसरा नाम म्धुक यचूए दे । इसकी मात्रा दो मासे की 
दै1 इत चृ को षी रौर शष्के साय खनेम दतश्नत दर्‌ होता है ॥ ४७--४८॥ 


५ -लाचाचूयुम्‌- 
च्ितोपटायुतां तुल्यां खाश्ञा खलु विचूर्णितम्‌ । 
पयसा शीलयेत्काम त्ततकासनिनरचये ॥ ४६॥ 
लाके चरण भे समान भाग सितोपला ( मिधी) मिलाकर दूषके साव 
कु दिनि त्क सेवन कतने स क्तत कास निश हो जता हे ॥ ४६ ॥ 


चयङरासे यनक्रमादिवचिधिः- 
त्षयक्ासं यथाद्‌ापं कीरा सधृचाश्ने । 
शमयेदंदणमरायेरादतेः खसयेन्न च ५ ५० ॥ 
छयरोगतनिन, चथवा उर त्त ननित कास में तत्तद्ोपनाशक दुध, मात, घु, 
तथा भरक्तदे चादिप्‌ । वलवद्धक भ्रादार देकर उसका शमन क्टा वचादिष। इमे 
शतितारक भोनरना का धरयोग करना सर्वया च्नुचिन्‌ हे ॥ ५० ॥ 
पिप्पल्यादित्तहः- 
पिप्पलो पद्मज द्रात खुपक्ं दृदतीप्धलम्‌। 
पृतदीट्रयुने टह क्यकासनिवर्दण, ॥ ५११ 


चतु ऽध्यायः। ` ९७ 


४ पीपल, पदमत [एगनिदुत पीत क विथिष ) सपम्‌ वथ वदी कटी के 
परए इन श्रौ ठे चशे 9 धीर शदे साय) वेते चप 
निरत धे नाहम ५५१॥ 

वासावतेदः- 

चाया श्वस्ते प्रख्ये शसयप्रमितां क्तिताम्‌ । 

कर्णां पलद्वषमिवां चूतं चेव पलदयम्‌ ॥ ५२॥ 

दत्य विपाचयेचावत्‌ यावदायाति लि्ताम्‌ । 

लिद्ध अ्यदेदेऽध्परग्मिनं मशु द्पयद्‌ ॥ ५३ 

काण्डम चालोञ्च भलयेदतियन्नतः ) 

वासाचटेटोऽयगिदद भापिवे वैदपृरजितठः ॥ ५४॥ 

मापात्रयात्छमारभ्य तोलककेकमिते शमम्‌ । 

लदमेतं प्रयु चयकषासिवहेणम्‌ ॥ ५५॥ 

उरः दतं पपि च्यु पा्येशलकम्‌। 

कासं श्वासं क्षये धैव विनदन्ति पिप") ५६) 

ष्ट्रे फार पक परह्य ( चपत्‌ मानेपरिमावु््‌ दो प्र ) रेद्‌ उषम 

चठ एल परिमित निल पाह मिक प्के) हस मे दो पत गयत, छया 
दोप पीत दि दालदर तेव त्क प्कश जाय, ज्‌ क यह्‌ प्रते फेसमान 

न दोना | जद पद्‌ सिद दोना तो ष्ठ प चठ पल पएरिपरिन मु दालक ब्राठ 
दृएद ३ शूष पिदवि | जव शु दीक मिनद पड ते निल पातम रकषदे । इधद्म 
नाप वातानेर द । द्यी पथा तीन परति ए तेलक टै दष धवतेहू के परगेग 
से पश्काप्त, साक, भीन, दवत, पाश्दश्ूल, काह, शवप्‌, तण चय दू 
हतर १॥ ५२--२\॥ 

दति दफागहा योगा 


श्रथ कारदरा योगाः- 
वष अमस््यदसोतक्प्वयेददः 1 
द्ह्यरगुतिलापिष्यलोमूनविधदःन्‌.। 
ग्पिष्पस्यपामार् पुष्य शद चलाम्‌ ॥ ४७ ॥ 


१, 


१११८ मधनापनीतकम्‌ ¡ 


भमी पु्करभरूखं च द्िपखांशं पथ्‌ समम्‌ 1 
यचादङ् बखवद्धममयानां शतं तथा ॥ ५८॥ 
विपाचयेत्मयज्लन पञ्चादक्रंमिंत जलि। 

पदांप्तिके फपायं तं वल्पू तु काययेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
्टरीतकीशतमिदं घृते फुडवक्तंमिते । 

तैले शष्ट कपयिण दत्वा गुडतुलां तथा ॥ ६०॥ 
विपाच्यद्धिधानक्षः सिद्धे चेव धदरपयेत्‌} 

फुडवं पिप्पलीनां च दत्वा लहे च शीतल ॥ ६१॥ 
मधुनः कुडव द्त्या स्थापयेत्‌ एललग्धमाजने) 
लिद्याद्यथानलं तेहं खदेद्‌ दे चामये ततः ॥ ६२॥ 
सर्थान्‌ कासन्युदरव्येष यञ्ज तु विशतः 

यलो च पल्तिते हन्यादणायुदलवद्धनम्‌ ॥ ६३॥ 
शत्ममदप्रदण्यशेददोगाख्चिपौीनखान्‌। 

दिफौ भ्याक्त महापार हन्तीह विपमर्वयान्‌ ॥ ६४ ॥ 
शअगस्त्यविदितं घन्यमिर्‌ं येष्ठं रसायनम्‌} 
तोलक्राद्धात्समार्म्य मात्रा तोडकसंपिता ॥ ६५॥ 


द्श्पून, एठके योम, दोटी देताययी, पीतलामून, चीते दरी दाल, गनपीपत्‌ 
सपाप (पोता यावित), रुक्मी (ररषनी), शव, तरेदी, माणी, 
श्वा पुदफसमून, ह भौपियोकोषएटयक्‌दो दो एन, पोटनीष्द् जौ पच 
(शप्र) सीर ष्ठत द्दूिरे( एनषहरषो एर नार पार (चर्पात्‌ पन 
परिपिवनुमाद दग } सद्द परिपतित जये दाल पाकष्ह्‌। जयद नत वतु 
{दान्‌ द प्रस्य) रट्माव, ठं दते वृग्रदरमा दानम्‌ एणसे देदुननत एम कद 
मेतेश्द्तिनि मौ एषण न्तयमिानष्द्‌ पएष्कृरुप्पुर्तित्‌ एत, तपाप्ड 
युटष पमि (रोले दानष पद्‌ िद्रमूतने 1 जद पद्‌ रीग्मूर्नादिवद्‌ 
दद्य स्वपस्तापप्ढ तुगा (स्स तो पन्‌} पटमित्‌ युद मिन्यद्य 
त्पदिपिरास्ष्े जवि दोर ठाव एष्य पपित्‌ पितिमीनृद्‌ 
कामव्द (विशदे १ द्द गस द्द्‌ जद हदा सत हरष्वदो दष कृष्दः 
पिपराष्द रातस्प्प्रिगदेदे। दवन न्नी दित्य मे कष्‌ + स्दतद्त्न 


चतुर्थो -श्यायः! ' १९६ 


कोड चादि का विर इडे उरुक पराता इते पिति } भपय स्व तेहमेदोह 
प प्रतिदिन छा पश्वा} इव तपनष्ले सेवं दौ क दूर दोगते ई, (नतु 
प्रघ मे पट्‌ विशेष लाभ दिता । इत के योग से बली परहित पादि जरा 
ले, गष होक वेष मे एम्दप्ता भरानाठी दै, शौ कल दता दै । शके सेन 
कने त गुम) प्रमद, सथ, नवापीर, हदयततेम, भेदि, पीन, दिक शसि 
कथा किमव नट एता ई 1 इतक ्ाविरार श्मद्वधुनि ने चि या। दतकीमता 
भभ तले रे एक तोम तक दै ॥ ५७-८५॥ 
हिकषारेगेषएु पथ्यादकषः- 

तिलमापाम्तधततिलामियोदजः । 
तित्तिखिि्ताणां रसै. सन्योपद्ादिमिः ॥ ६६ ॥ 
दिहुविडखदवीकामातुलु् सवाद्रकः 

फखत्यराडिमाजाजीशुष्कपूदकसयुतेः॥ ६७ ॥ 

यवगोधूमरशाल्यप्ने छिग्धुप्श्च मोजयेत्‌ । 

दशपरूलकपायं वा जुददारकपापकम्‌ ॥ ६८ ॥ 

छुलरधययकोल््बुदरशमूलयलाजवैः ! 

पाता फटयरशसभ्गसदिकानिवृ तये ॥ ६९ ॥ 

कुलपक्ाप्‌, तिन, उदद्‌, म्न ( प्लवत प्रमृति श्रम्द्रवय ), पूर, तेल, 
मोम, इयादि यतना प्रौपधिर्यो के साथ धोदेर षो सिते } रपव पष्ठ, 
दाम ( अनाएदना) शरत श्नौपधिरयो क देप सलक जपती (मोर तिरि, 
यनङ्पडुट प्रमृति } जन्तुर्न ॐ मोह क प्रयोग क्रे । श्रयदा--पूतमर्मिव दग) 
विडनयण, विमि, पतुनुङ्गदा पठ, धदर्क\ वुलयङ्याय, भ्रनारदाना, मृष्मीः 
र, तपा परुकमूलककाद परमृतियों ढे कथ यव, येह धान ईदयादियों इ कषु 
सेदि गगण श्क् फो पिते 1 चथगद्शपृहे प्ल यादेवदर्ष्ाक्ापु ्रपोम 
श्ये) काठ, शरास, इथ दिश वायि, रोति के तिष्--दुखलधप, यर, पानी, 
पपत इ) पाप, तथा बल्ाप पनि डे विषु रतिगररल दे ॥ ६९.-\६॥ 
शय्यादि चेष 
टीपुष्करजीवन्तीयुस्तनागस्चेर्कम्‌ 1 


६ 


कै 
(| 
1 
~. 


१२० तवनायनीतकम्‌ । 


पिप्पली खुर्सेला त्यर्‌ तथा भूधात्िक्रायुस ॥ ७० ॥ 

समाश्च बालकं दस्वा शर्कराएटगुणा भवेत्‌ । 

छिद्यात्त मघुसर्पिभ्यी दिक्राभ्वाखनिदुत्तये ॥ ७९४ 

शय्यादिकाभिधं चूर्णे भिपग्मिः परिद्वीततम्‌ । 

भाघ्राष्य तोलकमिता खदा परिकीर्तिता ॥ ७२ ॥ 

कचूर, पुदकूल, जीवन्ती, नागरमोथा, सोठ, चोरक, ( एगन्पिविशिर एक 

श्रौपध, जित गढवाली तथा भो की भावा में “चोरा नाम से कहते दै ), पीपल, 
तुलसी, घोरी इलायची, दालचीनी, मू भाग्ला, भ्रय॒रकाष्ट, तया बालफ़ ( घुगन्य" 
बाला एववा भायाम न्तमोवा" ) इन श्रौषधियोः को कूट कपडुचानकर चै 
वृनाले । इ चू मे अटनी, ताड मिलावे । ईस चूण को शद तथा धृत केसाप 
मिलाकर चेगवे | इतके सेवत करने से हिचकी, श्रौर दमा नामकश्वाप्त, रोग नष्ट 
दतर है । हसक ना शाव्यादिचृरी है ।पूर्णमाश्र एक तेते तव दै ॥ ७०--७२ ॥ 


1 
: शद्रणदि चृेम्रू- 
श््गी छरीमरिच पुष्कररनागराणां, 
चभ सितायनयवाप्रजचोरकूाणाम्‌ 1 
मापुत्रयेन्मिरमिदं मधुनः त॒ चूर, 
खभनचुशनाय तमकस्य गद्स्य तमम्‌ ॥ ७३ ॥ 
काकडारिमी, कूर, स्लीमिष्व, पुहुरप्मूल, सोठ नागरमोथा, जवार 
तथा चोरक दन श्रौरियो को समान परिमाय भें तेकर अलग २ वूटक्षद्ुमानकर 
चणा बनाले । तदनन्तर इत चूर के परिमाण ते दूनी खोड मिलाकर रखदे 1 इस 
चृशीकी मार तीन मासे तक दै। श्रौ सपान मधु दै । इतके सेवन कानेसे 
तमक (मा नामक) श्वास रोग दूए दोता हे ॥ ७३॥ 


पजरादिलेदः- 
खजूर प्व्पलेः द्रात्ता शशषस चति तरततमम्‌ । 
मधुसर्षियुतो खेद. श्वासदिक्रानिवारण ॥ ७ ॥ 
पिर्डतचूर, पील, दाख, दया डाड इ श्यौपधिर्यो को वृढ एत धौ 
मुके साय ले बुना श्चवतेहन ग्ने से चास न्प दिविद्धीरोगन्शदोतादि 
1 ७ ॥ 


चतुय ऽच्याय" 1 १२१ 


पित्तकाक्तेप्रयोष्ठग्यं शारिगोधूमरवैहतम्‌ । 


जाद्धलानां रसः शीतेृद्धोकाशिकेएयुते 1 ७५॥ 

गततः पयोभिवौ सपतेः सितोपलः 

पिवेद्‌ द्राक्षारसं शीतं खक्पमलकोदकम्‌ ॥ ७द्‌ ॥ 

पित्तकासि रखान्‌ कीरं यूरपश्चाप्युपकर्पयव्‌॥ 

पितश्च खदोकापिततु-गपिश्रकामत ॥ ७911 

पित्तननित दहि रोण मै "शसि शाप गोधूम के द्राण कनाया षरा विदिष प्श 
काभ जगती जान्वर्त के पातत दे रदे एाषदेना वादिए्‌ । भषवा दराचा, 
एड, प्रणति द्रव्यो ॐ साथ देवे) श्थवा -लशीत ( गस क्ते ठे किप्‌ हुए ) 
पथमं मिध्ीश्नौ घी भिताका पाक्त शक्ते साय प्रयोगे करेवि। थव) दूर्वा, 
तसाद एदि र्नो पन पिकदि। पित्तनारक दर्वयो के एप निद किप्‌ 
हप महत, क्तीर भथा मर्धो क्च अयोय कवर । रपत केच दरवा या इतत प 
भ्रवोय दयप्र ॥ ७५--७५॥ ,, 1 क 
दरेचादरहः-- 
दरपतामलङ्ख्यरं प्विधपकीमस्वि।स्तितम्‌ । 
पित्तकासदरं छतक्तिठगन्मा्तिकसािपा ॥ ७८ ॥ 
किष्ठमिश) भावुला, पिरषखज्‌९, पील, तथा कतीमिग्च इन पृथि शनो 

मूटरूषी धौ षु" केः साप { उचितमाधामे) लाने वे पित्तमनिठ माप्त दृष 
१} # + न्त 
#॥ ख्जरादिलेह.~ > । 
खजर पिध्यली प्राधा सिता बजा" समराण्क्ा । 


मुखप लद्द पित्तकास्रः परः 11७6 ॥ । 
परिरदतजर पोपल, दख खाई, तथाधान छी खीर न फो भरलग ्मान परि, 
मएम्ने लेका, दधा, पीर मधु के सधि अवतेदुन षयने से पिचमननिद कष रे 


द होतादै॥ ५८ ॥ 


ता है 1७८॥ 


वासापृतमर्‌ ४ 
धासाकपायकटकाम्पां चते समधुशक्सम्‌( ५ 
खिद्धं तपिपचक्नासप्तं सवपित्तचिकारलुच्‌ ५ ८० ॥ 
१६ 


११९ नवनावनीतंकम्‌ । 


याता ङे काथ श्रौ, कछ के साथ वथादिभि एक प्रत परिमिते धत का प करे 
सिद दोगनेषर शत त को किचित्‌ मधु चौर, रौर ताड के साय लिरवे | कतरी 
माश्र चापे तोले से एक तोते कहे ८०॥ › 
दुग्धप्रयोगः- 
आपोथ्य क्षीरिणां गान्‌ पचट्कषरे चतुर्ण । 
पीत्तमेतभ्निदन्व्याश्च पपचकासमुरःत्तम्‌ ॥ ८१॥ 
दीरि्ठक { वट, पीपल, उदुम्बर पूति ) वृष्तो के कोमल किहल्यो को चौ. 


युने गायके दू के साथ यथाविधि पाककरे। इष दूध के पीने से पित्तजरपत भौर 
„उदपतत्‌ रोग नष्ट शेना ह्‌ ॥ ८१॥ 


दराच्ताघतम्‌ 


द ्ताकषायकरकाम्यां घृतर्यं विपाचयेत्‌ । 
+ यथाविधि धृते पीते पिचतकासहरं परम्‌॥ ८२॥ 
ममित के कषाय श्रौ कल्के ताय यपािधि एष्‌ प्रस्य परिपितिथी क 
पाके क्रे । इत के सेवन करने से पित्तजनित कात दूर दोता है १.६२ ॥ 


समदुग्धकष'घृतम्‌- ` ` * 


चोडलामिजलपध्रष्ठदोकायाः पलानि दश षट्‌ च । 
अष्टो मघुकपलानि च्छागान्मांसं सुलाद्धेच॥८२॥ 
पादावच्िष्टतोयं शीते पूतं कपावम्रवताध । 

द्त्वा कवायतुरयं पयोऽ नवखर्पिंपः पस्यम्‌ ॥ त ॥ 
चऋपभकञओवकेमेदात्रिद्रिवीरारमग्ताभिः । 
मग्याप्तोटनिकोचकम्डङ्धाटकपदययीजानाम्‌ ॥ ८५॥ 
भागानक्तसमांशान्‌. दत्वा संसाधयेत्त खुदम । 
खन्य्‌ किदे तक्षन दयादसताकरा्वलःन्यदी # <६# 
मधुनश्च पलान्यष्टौ च्वारि पलानि पिप्पलीच्ूर्णावं । 
समदुग्धक चृतमेतञ्चनकेश्वरपूजितं समुदि्टम्‌ ॥ ८3 ॥ 
क्षीणे हतेऽरप्यके तद्रकूपैत्तिकषु रोगेषु । 

स्नौकमेयु च देयं बल्यं वृष्यं च घरृतमेतेत्‌ ॥ स्ट ॥ 


चतुर्थो ऽध्यायः १२द 


किमि द्रपल, धृलहटी पादप, श्रौ ककरी ऋ मात मापी तुता ( ५ 
परल ) परिभित रेक सोलट्‌ प१( अर्थाद्‌ सोनह भाद } परिमि जस मे दालक 
पयाविधि काथ प्र्‌ दरे] जद यष्जल दुर्या { चार भदक परिमित ) रनाय 
हमद सील दने दान ले) इत कषाय के एमान परिमा मे दूय दारक 
यथाविधि एक प्श्य परिमिति एन छा एक करे । इत रत म दतकार्पः--्रामक्‌, 
जीवक, भेद) पिदारी कन्द, पृश्रिर्णा, प्व बीन, अद्धोट ( श्रत्योरषा फ 
विषु), निकोचक्‌, त्विषे, दषा क्मल के पीन एतदो चलग्‌ अत एक एक क 
लेकर पकः म्नाकर डले । यथाकम पक कफे एवोष्ण हने पा वश्च द्रप छान ले 
तपनन्त्‌ एत मे विशद तफेद्‌ प्र, भौर शष्ट, प्रत्येक पाठ श्राढ पल दाल मिला 
दे। शोर चाद पल पदिमरिति पिष्ली नर्ण यलदे | इषस नाप प्म एने 4 
पते जनवेधर मे कटा चा । एके ध्रगोग से दौर, उदतततं नणीर्ना, इया तपित 
मे दोना दै । यह पून मलक, पष्य तथा वाजीकरण दै ५ ८३--९८॥ 


्रात्ताचं घृतम्‌ 

द्रगतामघुकखमर विशारी च शरतायय । 

परूपकाणि परिफलां साधयेत्पठसमितान्‌ ॥ ६६ ॥ 

जल्लादके पाद्रेध स्समामलक्षस्य च १ 

परतामिष्षुरसं तीर मभयाकरकपादिकम्‌ ॥ ० ॥ 

साधयत धृते सिद शाकराक्ोद्रपादिकम्‌ । 

भ्रयोगार्पचिकास्ं सर्वपित्तयिकारयव्‌ ॥ ६१॥ 

मिपि, प्रनदृटी, पिरत, ( समव मे वहारे), वरिदैन्दि, रतरषर, 

क्ते, तवा पिर, लन श्रोषि दो चता चनन पु पत्त लेष्र एयक 
(शर प्रण } परिमित पानी भे दारक वदद्िपि राह रटे । ज द्‌ नी क्तुषाह 
शृदनाय तेद {ते दानक प्पे । वटन्ता यु एक शष्पं ररिपिश णष्लोश्नारह, द्व 
९ एत, शमर दुष हन्द पर परप परिधिञपुतदारारुषदे | पका तपय प 
शेष्व षा इह नाश सने { व्पादिरिपृञदेषिदिषटेने ए प्नष्र 
निपनच्तमव मे शलद्मं सनुते सोहतदा प्ये मिह रददे। एङ्ेदेदनक्ने 
गे पित्रो पृह दिरेषपा विष्मतद षर रोगेप्रष्रुष्यवा 
२५९६--\१४ 


१२ नवनावनीतफम्‌ । 


केफजकसि चिकित्साक्रमः-- 
कफजे छर्दनं पूर्वं कासे लह्नमेवच । 
शस्ता यवान्नविकरूतियूवाश्च कट्तिक्षकाः ॥ ९२ ॥ 
पिवेद्धमौम्बु मद्यं घा पुराण क्ताद्रसयुतम्‌। 
व्थायामधूमौ सयत सत्तोष्णान्यशनानि च ॥ ६३ ॥ 
कफननित कारु (यदि रोगी वेपनन योग्यो तो ) सवेप्रथम वमत कपना 
सवथा सपथुचिन है, यदि वमन श्ठुपपुकत प्रतीत हो तो लङ्घन कना चादर । भोजन 
केलिए यर्वोसे मनाया रा भन्न विशेष देना चादिए। कड शौर तिक्त रसपुक्त यूष 
का भयोध करावे ! शरो? पीनेके लिट यम एनी पिले, अववा मधुमयुक्त पुणे मय 

' दवष को । प्रतिदिन व्याम ( कसरत ) करे । कंपनाणक धूमपान करे सुत्त, भ्रौ 

उन्णश्रहृतिवजे भोक्त को सेवम कर ॥ ६२--६€३ ॥ 
स्पतेलादिप्रयोगः- 
पिवेद्या सार्पं तैलं कोखुम्म मथवा भिषक्‌ । 
पञ्चकोखक्रसिद्धं वा पिवेत्कासे कफात्मके ॥ ६४ ॥ 
कफजेनित का्रोग म पएन्चवकोल से सिद्ध दिए हए सर्षपतेल, रथव दुभ 
ते को सेवन करे ॥ <५॥ 
^ व्योपादि्ेहः / ' 

ग्योपपुष्करणदीकानिफलाशरिचित्केः! ` ` 
मथुतैरयुनो केद. कफकाखनिधैदणः ॥ ६५॥ 

+ इ (सोढ, कालीमिःच, पीपल, पुषकगमूल, किमिह, दरद्‌, बहेद्ा, णंवसा, कचु 
पतेथा चीते की जङ्‌, इन श्रौधिरयों को समान परिमाय मे लेकर कूट कपशदागका 
चरी बना 1 तदनन्तर इसे शद श्रौर तैल के साय पयोग करवे | इ्के सेवन फर 
सेकफजकमदृरहोताहै॥५९५॥ 

वयुपणादि चम्‌ 
शयूषणे त्रिफला दार प्वडङ्धं पञ्चकं वला ! 
रखा च सखव तुद्या'स्यु चचुणं कुर्याद्‌ ययायिधि ॥ दप 
भ्यूचघणषयमिदं चूण कफकासनिवर्दणम्‌ । 
केदयन्मधुसर्पिभ्यां मापकेकमिनं दमम्‌ ॥ 5७ ॥ 


चतुथ अन्यायः} १२९४ 


स, कालीमिएव, पौल, दुद्‌, पेट, चत, देवद, ताषमिदहु, पाए, 
रदी, तया रश्राल्ल हव पधि को ममान पिणं तेकर्‌ दूर कष 
न्र्‌ वृं नगते 1 स्त का माप श्यूणादि चूं ह । यह चू वितता कन 
निक्तो दृरुकादै) दस वृको मरु रीर एतके छापर छे । श्व 
की पात्र एुक मामाई॥ ६७॥६८॥' ध 

दिवी उयुपणायं चृणम्‌- =, 
श्युषणं त्रिफला शद्धो कणा पुष्कस्नागस्म्‌ 1 
चूर्णिते मधुनां छीदरं कफकाषनिवर्दणम्‌ ॥ ६ ॥ 
श्यूपणायमिदं चुद्च नागतः परिकीर्तितम्‌ । 
षिका श्वासं च दन्देतमपावा मापकसप्रिता॥ € ॥ =» 
सट, कलीमिपच, पीप, कारिड्ािगी, पीष्च, पुदकुपृच, तथा सोट,८ हन 
शरौपियो पो समान परिपाय भ केवर दूर भपडुकत्‌ का पृ गनक्ति। दम चू 
शो ग्धुके ताय दिक 1 सवी माद पुर मातादे। सतव नम शुाणाव शृ 
दै। के तवन शले से कन काह, दिक, एषा शासो "ट ष्टो टै ॥५८॥९९॥ 


शृदधादिचूरयम्‌-  , , 
शृङ्खदसोचोरकदुप्कसणां, 
क्षरण चृ परधुसप्रयुक्मे । 
सपिप्यललीफश्च उनागस्व, 
खीदं क्षयेन प्तपयेद्ध धिकषाप्‌॥ १००॥ 
कषु पी, हू पृहकमूल, काशा पीत वष सोहन श्रौषपि्ोकी 
सन परिपा ये तेद चट श्यदृदयान ब चूं बनते । एव धकं द पयु ङेपताप्‌ 
सषनक्मेते दिका शीवरदी नश होनी ई! श्य चूं पायरापृर्मप्रारै 


¶ १०० 


५ 


श्रथ दिष्ठाहरा योगाः । 
तग्रा गोयालादिभूमः- 
पिये गोवालपिषाणपुप हिकधन्य घा तङ्गरसय धूपम्‌} 


धूं काना मघुप्रयुकं पतेन दि संमुखं निदम्ति+१०१॥ 
प्य यत्‌, पयर राग दिल एष्यते, मे दकिन एव 


१२६ सवनावनीतश्चम्‌। 


दादकर मप्यमाग म चिदरवत्ि दूरे शरव से टक्कर, भागपर एलका इस सम्पुट दे 
चिदसि जो धूम निक्ते उप के पान करने से हिचकी का वार बार भानाबन्दटो- 
जाता द । भथवा इस हयी रीतिसमोम श्रौ राल के धूमा, थौर धु एदित षर 
के धूम का यथाविधि पान क्रम से दिक्षा दूर रोनाती दे ॥ १०१॥ 
कट्रोहिए्यादिचूशम्‌- 
चूरणोन वै तिक्तकरोदिणीनां 
चरो सदा काञ्चनगेरिकस्य 1 
मथुद्धितीयं विनिहन्ति दिका, 
निखश्रसक्तामपि शीघ्रमेव ॥ १०२॥ 
विशुद्ध खशैगरिक, ध्मौर क्डकी को बृं मधु के साथ मिलाकर सानि खे गार 
बाप आलि भयद्र द्दिच्ी भी वद्‌ दोनप्ती दे ५१०२५ 


लाजादिचूरीम्‌- 
काजाः सुपिष्ट वदरास्यिमज्ना, 
सरोतोञनं ूरितयुचमें च 1 
कषोदरेण सर्वाणि सुयेऽजितानि, 
खीढानि सद्यः शमयन्ति दिकम्‌ ॥ १०३॥ 
धान की सील, बदरास्थिमजना (वेरके बीनकी मीगी )) तथा शद्ध कता 
रमा इन श्रौपधियो को यानिभि दूर कषडुदान कर बुर बनलि । इत छो मधु के 
पाय खनि से दिक्षा माना शीप्रदी बन्द दोजाता दै 1 १५३॥ 
सैन्धवचूणेम्‌- 
सूच्माणि व्चूर्णानि लु सेन्धवस्य, 
परु भवेद्‌ दे च पल घतस्य । 
दिकामिभूतायर खाय देयं, ॥ 
तथेव रङ्ञे मुखत अच्रत्त ॥ १०४ ॥ 
सदम वृणीत सधानमकं ष्क परल लेक उत्में दो पठ गायकाधी मिलक 
¡रदे । एको उचत मात्रा म थोडा २ सेवन कने से दिवकी दूर हयो नाती है । मौर 
यदि प्रत ति रक निक्लनाष्टो तो उत्ते भी रोर देग द (६ १.४॥ 


` चतुर्थो <्यायः1 १२७ 


मयुरपुच्विमूवियोगः- 
मयूरपुच्छस्य छता विभूतिः, 
कणाप्रयुक् मधुन निलीय ‡ 
खुदा श्वासतमिदपरयेगे, ^ 
सुदास्णां दग्ति अवेन हिकम्‌ ॥ १०४॥ 
पयूएुच्छकी सस, परिपलीवूया चौर मधु ढे छाथ मिताक्न चाण्ने से, दृण्य 
श्रौ उप्येग शवाहरोप्र, वषा परल दिकतेग च्छो ६ ॥ १०५॥ 
श्य कामप्ना योगा 
पिप्पग्याश्रषलेद्टः। 
पिष्पस्यामलक द्ात्ता तगाक्चीरी सदाकंय { 
लाजा धृते माधषिकषञ्च लदः काखनिवारणः ॥ १०६ 
पपत, धवल, दात, वशलोचम, सीन, एन भौपधियें शो दूय पूं 
गले 1 {एमे द्विप परिमा मे तार मलार पी शर शदे एय मकलेर कादर 
भिष्ने वे शा्रोग दूर धता टै ॥ १५६ ॥ 
पिप्पल्यादितेदः । 
पिप्पली शकंया द्रात लेषो माक्ठिकसंयुतः । 
द्रीनकी-पिष्पङीनां चू चा मधुना देव्‌ ॥ १०७१ 
पील, पर, तथा किमिह, शनन कृच शठे साय सेन क्वे पे क 
नेशे ह यपा दृष्ट श्नौपपीस्लके बृठन्ाश्यद्‌ के साथर से द्र् दतरा 
3 1१०७१ 
सयूपणादिचूैम्‌- 
भूषणं ब्रिफलां येय पद देवद्ग च 1 
रानां यता पिडङ्गानि सदमयूर्खानि कास्येद्‌ ॥ १०्द प 
ूर्तुस्यां सितं दत्या ददेयन्मघुसखर्िका। 
पप लेष्ट प्रयति पञ्च कासान्‌ समुत्पतन्‌ ॥ १०९ ॥ 
सोढ, श्रीप्नप्व, पोर्ड, एड, पेद), सहा, प्प देगदच ग्र, पदी, 
हेषा भवदि्, ह पौषे पे दृप्‌ 3 रयन पिमा पे केष्एनृट श्य दन 
कद्‌, दूए पनाे1 उदन एमे बुं ३ एमन समाद मे एड दाद मिते । 


श्र नेधनावनीतकम्‌ । 


शस पृं कोपर के साय लेहन छेन से पार्वो- भद्द; के का न्ट दते है। इस 
चूं की मातरा पक मसे सेदो मति त्क दै ॥ १०८--१०६॥ 


¦ यवक्तारादिचूणम्‌- 
यवक्षाये विडङ्गानि दद्ध मगौ महोपधम्‌ ! 
सन्धं पिप्पली साक्ना तुरयान्येतानि न्युणयत्‌ ॥ ११० ॥ 
खर्पिपा धाशयेदेतच्चुरं कासनिवार्णम्‌॥ 
मन्दा्चि वमकभ्वासं कासं यैवापकर्षति॥ १११ ॥ 
जवाखार, वायविटद्व, दग ( घी में-भूनकर्‌ शद्ध कौ हुईं ), मरगी, सो, 
सपानमक, पीपल, तथा राक्ता इन ध्ौपधिरयो को पथक्‌ २ सपान परिमाण में लेकर 
वट कपटछानकर चू ्रनाले । इसको पी के साथ खिलार । इसके सेवन करने घे 
मन्दातनि, ततस्क ( दमा }, रफ काप़रोग ग दित दे॥ १२०११२१ ॥ 
† " द्राक्ादिलहः- 
द्राक्षां श्राणाद्‌ दिशवप्रमाणा, 
क्षद्रण पिष्टा खह पिष्पलीभिः 
सशक॑रस्यास्य लु चयुणकस्य, * " ¦ 
कासेषु लदे वरः प्रधानः १९१२॥ 1 
दा गिनक्र दो रौ । लेकः पिपलीचै क पाथ मिला कूट ले । तदन्त 


इत भें किञ्चिद्‌ मधु तथा ताड मिलाक बनाया हष) तेद कासष्रोगको द्ूरकेणेक 
लिप्‌ भति अशस्त श्रौष्य टे ॥ २२२ ॥ 


परप्पल्याददुम्धपाकः 
पिष्पलीषृदतीव्याीकाथाय्यं साधिते पयः 
सकयपृत्तोदं पथ्यं कासक्तयापदम्‌ ॥ ११३ ॥ 
पीपल, बद्ध कटेरी, भौ दोर स्टेरी घन के फपाय फ पाय पृथादिपि दुग्ध 
पार षक्‌ पौनि ने नानार चयस्कास दूर दोन है ॥ १२२ ॥. =, 
तुगाचीादिलेदाः 
स्वकृत्तीयामलकं दाता कणा लाजाश्च शर्कराः। 
द्वात्ता ककेटनक्नौ व्योपप्रिफलाजानिचित्रक्राः ॥ ११४ ॥ 


चतुरो ऽध्यायः! १२४ 


व्यपदादविडद्वानि निफला दादरा यला । 
कफासिभिः सपूठदोद्रा तेचा -छोकाद्िकाख्यः॥ १२५॥ 
८१) वेशसोचन, भाल, दा, पीपल, खी तथ साद (२) दाद एद 
सरि, सेठ, कालीमिष्व, पीरल, इड, बेधा सला, जीद ठया चीता, | ३ ) 
रे, कालीनिए्व, पपच, दाणविडङ्न, दएट, बदेशा भिता, सद, तपा रदी, पन 
सीव योगों का यपाविपि पृथू चूं बना पयु शौर पी दे साय चयते दे ऋष रोग 
नट हेता दै ॥ ११४--१२५॥ 
थ गुन्पहरा योगाः 
दृन्तीहरीवक्यवलदः- 

जलद्रो विपक्व्या वि्तिः पञ्च चामयाः? 

दृन््याः पलानि ताबन्ति चित्रकस्य लथेव च ॥ ११६॥ 

श्र्टमागस्वितं ते च रसं पूतमधिद्धिवेत्‌ । 

दन्ती दं तत्र किवित्तजामयाश्च ताः ॥ ११७॥ 

तैलार्घकुडयशचैव भिघरूतायाशतुप्यलम्‌ | 

श्युदितं पलमेकं च पिप्पली विभ्वभेषजम्‌ ॥ ११८॥ 

तदसाध्यं चदषव्ति तीसि्तिलघमे मधु 1 

पिपिच्चूरपपलं वेकं स्यगेलापथर्ेशसस्‌ ॥ ११६ ॥ 

लं तु याच्या लीद्‌वा जग्ध्वा वैकां दरोतक्षोम्‌। 

सुखं विरिच्यते खिग्धो दोचान्रशषमयत्यटप्‌ ॥ १२० ॥ 

गुरमे भ्वयधुमसि पाणडुरोममयेचकषम्‌। 

दरों प्रहणीदोधं काप्रतां विधमज्वरम्‌ ॥ १२१ ॥ 

कुट सीदानमानाषमतान्‌ दन्त्युपलेवितः + 

निरस्यः पामश्वाहः देय मां्षस्सौदनः ॥ १२२ ॥ 

एद, दन्तीयीन, हथो चीवर, प्न तीन श्रोपपिपो श्यो पर्‌ पएरपीह २ एच 
केदः एर दोय (मन फमाणा 2 पटुना दो दोष} परिमिन्‌ जलवे रातध 
काथ पाकं इर | २२ यृ जतत पूर्वनि निय मानसे ध्टमरा एतनापत्व्‌ ते दद्रा 
पानक एक निगल रोहण ये प्एदे । वेदनः एमे दन्ती द हमान { धर्थान्‌ 
पृम्वीप प्त } पिव मे गुड ता क्तात दण छो दादश मि शक्‌ द्रे | 

१७ 


१३० नवनावनीतकम्‌। 


इसमें तेल गल, निसोत चार पल, पिपललीचृ्ध ए परल, तथा सीट एरु पल, 
डालकर फक करे। जवं यह पाक करने स लेहके समाने बनजाय, तव उता कर 
ठंडा होने दर । तदनन्तर इतत मे चार पल मधु, तथा दालचीनी, तेजपत्र, तथा नागकेशर, 
इन श्रौषधि्यो का चूर मिलित एक पल डालकर मिलादे । इषवो उचित मान मेँ 
सेषन कसते से पुग्मतया विरेचन होता दै ¡ शरौ पित दोषों का शमन दोगहा है । 
इके सेन करने से यर्म, शोध, ववासीर, परणड़रोग, अरोचक, हृद्रोग, सम्रहएी, 
फापला, विपमच्वप, जु्ठ, शहा) णना, भृति येग नष्ट हतर दै इका प्रयोग नि 
शक होक करना चाहिए । इतत में माप्त का रतत, यौरमान लाना पथ्य है इतकी 
मात्रा च्ाधातोढाया एक इड दै ॥ ११६--१२२॥ 
मध्वाक्षतवः- 
रोधं शटीं पुष्करमूलमेलां मूर्वा विडङ्गं धिफछां यवानीम्‌। 
चव्यं प्रियहं क्रमुक विश्वा किराततिक्तं कटयोदिणीञ् ॥६२३॥ 
" भङ्गा नतं चित्रकपिप्पलोनां मूं सङकु्टातिविव सपाठम्‌। 
कलिद्धकान्‌ केशरमिन्द्रसाहां नद सपन मरि सव च ॥१२४॥ 
द्वोरेऽभ्मसः कथेखमरानि पक्त्वा पूते चतुभोगजलावश्ेे । 
स्सऽदधै भागं मघुनः भदाय पत्त निधेयो घृतमाजनस्थः ॥१२५॥ 
मभ्वासचो-ऽये कफपित्तमेदान्‌ 
।क्तिप्र निहन्यानिमितमानचयालम्‌। 
पाएड्वामयाशणीस्यसचि अ्रदरधा 
दें किलासं विविधचकुष्ठम्‌ ॥ १२६॥ 
लोप, कच, पुष्ठकरमून, चोरो इलायची, मूर्ग, बायिडद्भ, द्ड बेडा, श्रा. 
वला, चनवाईन, च्य, प्रिययु, सुगरी, विशाला, ( इन्द्रायन }, चिराया, कट्की, 
मार्गी, तगर, चीते कौ जड, पीपलामूल क्छ, भतीन, पाड, इन्द्र जौ, नागकेशर, 
इन्दरसाहञा, ( बीजपूरड ), नखो, तेजपत्र, कालीमिषए्च, तया छव ( केवटी मोषा, } इन 
श्रौष्िर्यो को भरलग अलग एक एक कर्प लेकर, एक दोण { मान परिमाप्रा के थ्नूषार 
दो द्रोण, ) परिभित जल में पाकर । जन यह्‌ जल्तपूर्वोन मनसे च्तुर्थाशारह्‌ 
जाग देर इते उताग्कर उनले] तदनतर स्ति क्च में काथ से भद्ध परिपराख में 
प्रधु मिलारर सिमी लिग्यपातर मे रखकर, पुष दक्र रखदे। जव पन्द्रहृदिन दो 


चसुर्था ऽध्यायः} १३१ 


मध कव इख चुगकः योतलो प मदे । एका नाम प्रवाहव ६ । इपन्न उपयु 
याम मे सेवन कने से क्फ तदा पिहजनित परह ष्व दी ग हौ जतत 1 तथा इ 
फे योग से पाणडरोग, गेवाएीए, भचि, सप्रदएी, दिला, तथा विविध प्रकार कै 
वृष्ट नष दते ६ ॥ १९१--२२६॥ 


श्रथ व्यरहरा योगाः 
वत्रादौ मधुक्रादि शीतकपायः। 
मपू दधुप्तथुद्ठीकाकाशमर्याणि परूपकम्‌ । 
चायमासामुकौसणि त्रिफलां कटटतोदिणीम्‌ ॥ १२७॥ 
उतूले खमापोध्य स्यापयेत्सल्ित ततः 1 
पीत्या निशि स्थिते जन्तुर4च्छीवरं विपच्यते ॥ १२ ॥ > » 
मधुर पुषय, तथा नागरमोध।, दाप, कामयत, फलस, धायमाण, एश, 
पर, वेदा, भाप्रला, तपा कदी, इन भौषपिपो भो पृपारिपि वकर पनी म 
दक र्मे प्व दे | आरद.क्त होने प्र इतो छनदद्‌ श्रयो करव 1 त शीतं 
पृमाप कै सवन क्णेषे पवर रीर दी दरः जाना ट ॥ १२७--१२८॥ ॥ 
पथसारम्‌- 
पिप्पली शर्क घोरं चूतं चेव एयण्टनम्‌ । 
पञ्चसारमिवं पेयं जरकापक्षयापदम्‌ ॥ १९९ ॥ 
पीरन का चू, पाद, शहद, धी शौर तशीत, (परप ट्डा क्वि 
हेण) दूध, दुन पांच श्रौतधियों रे एकत्रित योग का पचस १ते १ । १ त 
यनक्सिसे यर कह, तण चद दृर होट ॥ १२९ ॥ 


सन्ततादयन्चेज्वरदराः पश्चक्षायाः- 
कलिदक परोलघ्य प्र कटुकरोदिणीः । 
पटोल, शारिवा पुप्ते पाट कटुकरोहिणी ॥ १३० ॥ 
निम्थः पटोरं त्रिफलया शदीका धुल्तयरकतो 1 
किणतविक्षमग्रता चन्दनं विभ्वभेयञजप्‌ ॥ १३१॥ 
गहच्यमलक युत्तप्रघन्छोकसमापनाः। 
कथायाः शमयन्लाश पञ्च पञविषर ज्यपम्‌ ॥ १३२१ 
इन्द, प्रोद्धते पटरी, इन तीन श्वयो ड सददध बन्‌ ष 


१३२ सचनायनीतकप्‌ । 


| 

छाथ पे सेवन के से सनत सर दूर होढा है 1 परोलपन्न, भन तमूल, मोय, पाद. 
तमा कटक, इन श्रौपधिर्यो के यथावरिधिपतताधिन कषाय के प्रयोग ते मतक उर न्ट 
होता ह! नीम दी दाल या प, परोलपय, दर, बदेडा, श्र्रला दाख, नागरमोया 

तया कूडे की द्योत इन श्रौष्थियों के षाय के सेवन कटेन घे श्रयेद्युष्कनर दृह दो 

दै । चिराय्ता, निलोय, क्षालचन्द्न, तथा सोढ, इने यथापिभि साधित काय के“ 
सेवन वरन से वृतीपञर निग्च दोजाता दै । गिलोय, श्रावला, श्चौर नागरमोया 

इन केषापके न रने ते चतुरक ज्वर्‌ दूर्‌ दोना है ५ १३०--१३२ ॥ 


मलबन्धहरः कपायः- 
त्रिफला त्रायमाणा च मद्रका कटुरोहिणी । 
पित्तच्छेष्महरस्स्वेप कषायो ्याचलोमिकः ॥ ६३३ ॥ 
हरड्, वेड, भ्वन्ञा, त्रायमाणा, दात, तथा कटुकी हन ध्रौपधिर्यो फे 
यथाविधि नाधित क्षाथ के मेवन करने ते वित्तशेष्मजनित ज्वर टटनाता दै, श्रौर 
मलबश् ( कोष्बदता } कोद्र श्रत है, चर्थात्‌ सुगमतया मल आजाता 
॥ ३३्द १ ४ 
का्व्रद्वताहरः कषायः । 
धिचरदामलकी पथ्या कटुकी चतुरद्गल । 
क्राथो.ऽयं नाशयलया्यु सज्वरं कोएटवद्धनाम्‌ ॥ १३४॥ 
निघो, ्नाव्रल, हरड, श्रौर कटुकी इन चार शचौपधिर्यो को भच पाचमाप्ति लेकर 
नवीन बृ्यात्र मे डद पाव (३२ तोक) पानी दलकः पवि) जव चतुर्थो शेष रेदजाय 
त"उतत॒ उतारले । कदन तद इम भ अर मि श्रमलतास का गदा डालकर चप स 
मदन कपे मलार । किर हते निल वस्नदारा छानकर्‌ कवोष्ण घवष्यामेदी 
इते पिल चादिए } इस कषाय के सवन करेन से मल सुगमतया निकतजाता द| 
श्म के सेवन कने से अ्वरमयुनं (बा ज्वररदित) कोष दूर दोजाती दे 
॥ १३४ ॥ ् 
शद्यादककाथः-- 
शद्ध पुष्करस्मखं च व्यश्री ग्यङ्गी दुरालभा । 
शंद्धची नागरे पाडा किरातं कटडतेदिणी ॥ १६५ ॥ 
पप शट्यादिक्ता वरे सक्निपातञ्रापद । 
फास पाश्वार्तिश्वासतन््राु शस्यते ॥ १३६ ॥ 


चतुधा ऽध्यायः 1 १२३ 


कच्‌९, पदक, क्टेरी, कक्ासिगी, ध्मात, गिनोप, परो, पष्ट, चि. 
» तपा कटुकी इम श्रोपयियों के की को एव्यादिकवमं कटे ह । यह वरिरप- 
सननिपानाशङ दै! इस रय्यादिवम ॐ पाय दे वोर ते श्र, प्दयशूलं 
ना, शास, तथा तन्द्र प्रपृहि गदेरसैम्मिक दण द्र दोते ६ १२५॥ 
३६॥ 
। वरहत्यादिगणकाथः 
धृहत्यौ पुष्करं मागीं शरसी गी यलमः । 
चरसकश्य च वीजानि परो कटुतेदिएी ॥ १३७ ॥ 
यहर्यादिगणो हषः सक्षिपातिस्वयप्ः । 
कासादिषुय सवेषु दचार्छोपद्वेयु च ॥ १३८ ॥ “ 
घोटी करारी, बडी कष्टश्चसे, प्प, मरगी, कच, कारारियी, 
दमनेमा इन्द्र कौ, पटोलपः, कय) टूर शन प्रौपधिर्यो ३ नां को वृरयादिवण 
क्त द| कह पिरपय) सक्तिमतजामश्चम टै । श्म सथके काये सेन कले 
मे ्निण्वननित द्रत, ददव्यः, फरदेदन रथ, रति रष्रम नष घे जति ह 
॥ १३०--१३८॥ 
अरिषपत्रादिकपायः- 


परिपत्र सवटोढचन्दनं 
समद्रमृस्लामकत हसनक्ा। 
जलन सिद्धाः सधुनाःविताद्या 
रन्ति सर्वाद्िगने ज्वरं सृराम्‌ ॥ १३६॥ 
नौप दो पति शतेष स्लमन्दन, मदमोव, स्तः, दा द्द, इन 
प्रोपिते ढे दथदिधि म्नि दए क्षारे पृ (शुष्य दतर पनेते साह्न 
मदस्वानश देता ६५१३२८४ 
चन्दनादि ( शीव ) कषायः - 
चन्दनं पद्मङिखररः मुस्ना क्ट हरोदिरी। 
यष श्रायमाणां व द्रक्षा चैव पञ्यश्षम्‌ ॥ १९० ॥ 
मधुक तिग्‌ यछमुशास्यि 1 
सीदवमययद्ी याम ठयवामटक्यनयाय 1 1५१४ 


१३४ सेवनावनीतकम्‌ । 


उव्यार्येत्तानि सेचय द्यन्त ददखल । 
रानिपयुपितं द्यतद्‌ द्याच्छुकस्या सह ॥ ६७२ ॥ 
कषाय एय पातन स्तथा पिचापहः परम्‌ । 
कृष्णातिदृष्दशमनेो रकपिचभरणशनः ) १५२ ॥ 
लाद चदन, पदकार, नापरमोथा, कटुकी, दके कौ चत = 
पिपतमिस, कलमा, मवृवः ( महुए के शृत }, रोषो ( वला त्रथा कोली, 
संसद, श्न तूल, जीवक, वमक, उथा आत्ता, जन श्रौवपियो को रू 
मे कूटपर, (नें ), षान मे रु, पानी उालक भिगोदे । मति. 1 
मिक्त वचर दभ चनव खाद भपद। मिध्री मिला विक्त! ( 
यह्‌ षपाय वातनाशक दै । विदतिपतश प्रद पितत क रामन्‌ ४८ ५ 
सन पृ ते एय मश, तपा पतप, दृ दोव ह ॥ १.३ ॥ 
सपैमरहरः कायः 
मधुधिकं दव प्रिफलते सपि 
भो च मनिष्ठकशारिवायाः । 
अल श्वो निर्ैखपद्पूलः 
सरधन्यरासां शमनः कषायः ॥ १४४॥ 
मु, { दुत, } तीन माग, त्रिठना, ( ररह, भेदा, पाला) दो म 
पद, दो भाग, मजीद भाय तथा श्न तूल दो माग रेकर्‌ धुषातरिपि कोम 
सना हेवा केतति क्य सर भरसान् तेजते र॥ २४४] 
केटकपंसखेदः 
र्ट च मासन स्वदनं धन्धनं तथा । 
कणमूलमवे शोध नादायच्यविरम्वितम्‌ ॥ १४५॥ 
ईट (दण) के मनसे प्वेदवया बपनदेने दक्षत शोष 
सीधरहतीद्रदोनात्रादि॥ १४५ 
; ग्रि्ञाचञनप्रू- 
ष्एिला सुविग्रया मायी महत्वं दया ! 
जं छिरोपपरभवे रकषेने वेव सेररवम्‌ ॥ १४६ ॥ 


चतुयों उध्वायः। १३५ 


समभागिकषमेतन्तु समादाय सिपग्वरः । 
अजामूत्र सपेप्य साधेयद्न टुम्‌॥ १४७ ॥ 
शिटायज्ञममतनतु नेघयोरिसं सदत्‌ 1 
मुच्य तन्द्र निहन्त्याशु सक्निपातलपुल्थिताम्‌ ॥ १४८ ॥ 
शद्ध प्रनशिठ, विली, कानौमनिष्च, व्व, शिरीप के वीजे, लसन, तथा 
नमक, इन श्यपधियो दो मपरान पदिमाम में सेक कूट तते । तदनन्तर करी के 
के हाय पीम चयन्वे सूद नूर वनाले) एषा नाप सिगायश्न ट इपर 
नको विभ्चिनेपातरामे भ्र मे लगनिसे एतिशतमेनित व्र, तपा मूच्छ 
हेती ६॥ २४६--१४८॥ 
शिरीपायजनप्‌ । 
शिरीधरवीज्ं पिप्पली िल।रसोनसैन्धवम्‌ । 
स्म तु तुरथमागिकतं पदाय व्ूषेय्ततः ¢ १४९ ॥ 
चिमदये मातिक्ान्विनं प्रदापयेतताञजजनम्‌। 
परयोनिते तु चन्द्रा निदि सन्निपावजाम्‌ ॥ १५० ॥ 
शिरी के मोन, पिण्ीचृर, भनशिना एद, कशुन, रपा तेपानपक 
श्ौपपिर्ो पो तमान्‌ पिय मे मेर बट ते । तदन्तः पथु वे छादनेन मे भरन 
ने से एलिपतेननित तेद ऋ होती ६ ॥ १५४८-१. ५ 
पश्वमद्रकपायः- 
गुडन पये पुस्तं किरातो यिगरव मपजम्‌। 
वातवित्तञवेर देय पखमद्रमिदं य॒मम्‌ ॥ १५११ 
जिनोध, वित्तपापदा, नदमया, चिगथत, हया सेदि, $न पाच श्वीषिर्मो फे 
पमान्‌ परिमा मे भिशििदी तोते सेक ३२ तोति पनी यथाविधि कका मन्दे । 
पयता काम फवककाव दै एते तेवर कने ते वदपित्तननिन पवाद दोक 
॥ १५६१ 
पटोचपद्रं श्दीक्रा निस्य दयापा वस वृपः, 
फा मधुनमितेिते। निदस्त्यका्दिकंः ज्वरम्‌ ॥ १५९ ॥ 
एोलपत्र, दिएमि१, नीय के ९१, रथमान्हा ( कानीह }, इद, वैद, 
यन, तषा ष्टा इन ननौपवियेो शच पिचिव प्रिपरायब्रे दो हनि दर प्रणिधि 
ष्य प्नि। पढे एवन ष्म देरदिक नर्‌ न्ट दोदर ॥ १५२५ 


१३६ नवनावनीतकम्‌ 1 
गैरिकं सोरकं विवा काके कटूफलं वचा । 
समभागिकमेतत्त पेषयिदतियलतः ॥ १५३ ॥ 
विधाय पिटिका चास्य केपनातत पुनः पुनः । 
कममूला्ितः शोथः धरशाम्येर्साननिपात जः ॥ १८७ ॥ 
रिक ( गेरू } शोरा, सोद, कायफठ, तया वच इनरो समान परिमाणे ले- 
करकट ल तदनन्तर कांजी डालकर पिष्टिका बगल } तदनन्तर इसका केएवानार 
गावा जाय। इस के लगाने से सनिरतमनित फशेमूलधित शोय दृ दोता दै 
॥ १५३--१५४॥ 
१ [3 ४५ 
चत्नरकादचूखेम्‌- 
चिघकन्तारक्ीरघ्नशसी पुष्करसेन्धवम्‌ । 
अमयादिह्धपिष्पट्यो यवानीमस्लवेतसम्‌ ॥ १५५ ॥ 
चर्णीरतमिदं सवै शो्येश्निम्बुकाम्बुना । 
दिकं सीदानमानादे भ्वाखं कासमरोचकम्‌ ॥ १५६ ॥ 
हृद्रोगे पशश्वदरूल च चातगुस्मे च पूजितम्‌। 
कोष्ठस्थेषु च वातेषु विरेपेख भरशष्यत ॥ १५७ ॥ 


चीता, यबद्ार, वायविडङ्ध, कषुर, पुहकःमूल, संधानम, इष्ड, ( पृतभष्ट } 
ग, पीप, चनवायन, तथा समत्वेततत इन श्मौपिरयो को समान परिमाण मेँ लेदर 
कुट कण्टान क्ररयते शन वूीको नषूके रत के हाथ अरथा भरमणनी के 
पाथ खाने से हिचकी, दीह, यानाह, श्वाप, कास, रोचक, हद्रोग, पाश्रशूल, तषा 
वातुवन नट होना है । यड्‌ चू छोष्टस्य मलत फो अतुलोमन कएने के लिपए,मति 
प्रशस्त ई ॥ १५५१५७० ॥ 


श्रय शीपरोगदरा योगाः- 
कवेलकाष्रिथलेषः 
चलं नागरसिताकछठदाखुसितान्वितन्‌ ॥ 
पिष प्रलिकत सूत्रेण निदन्त्यधीवभेदकम्‌ 1 १४८ ॥ 
कुचत्ते ढे बीन, गट, वू2, तय) दृख्चोनी एन सौषयियों शो ताने परि 
मादन नेरूद गोनद पीनष्रनेपक्लेमे षदातिमिदृषदृर्रोनालादट पष्ना 


५ ९३८ + नघनावनीचक्म्‌ 1 


धिडादिनस्यम्‌ 
विडं सिरीववीजापामागमैमूलसमन्वितम्‌ । 
तं नस्ययोगान्निहन्त्यद्धौवभेदकम्‌ ॥ १६४ ॥ 
विडलवण, शिरीष के वीज, तथा अपामा (शरोगा चिरचिटा) की जड 
हन को समान परिमाण सर लेकर यथाविधि भतिसूदम चौ बन्ति! सत चूण सो 
नस्य द्वारा प्रयोग क्ले से अर्दावभेदरु ( चधश्याली) दूष होता ॥ १८४॥ 
कापसमज्ञादिप्र्ेपः- 
कार्यासमल्ला स्वद्‌ परुश्ला सुमनः कोरकाणि च । 
नस्यमुष्णाम्बुपिष्ठानि स्चमूदख्जापदम्‌ ॥ ६६५ ॥ 
कपासके बीना की पजा, दानचीनी, मो्धी, तथा चमेली शौ कलियां 
न श्रौपधिरयो को एमान परिमाण मे लिकर गरम भनी के प्षाय पीहर्र नस्य कनि 
ते शिरोवेदना प्रति शिररोग दूर होत इ ॥ १६५ ॥ 


वद्रष्तम्‌-- 
चृतोत्तमे चा वद्रेण सिद्धं 
नस्य भदद्याद्धिपजां यरेण्यः। 
पश्चाद्‌ धृते च।व्यजुपाययेद्ध 
ह्यद्धावनेदभ्रणमाय कामम्‌ ॥ १६६ ॥ 
मेएकेक्षाय प्रौर्त के पाय यथाविधि धून पराक करे । ६ प्रृतो विवि" 
नपाता मे कवोष्ण क नस्य फे लिप्‌ प्रयोग रे । तदनन्तर पीने के लिए भी मए 
दूथके कामदेवे । इह पृते के प्रयोग से भरददविभेदृर रोग दूर हेता दं ०१६६ 
चिल्वमूलादिनस्यम्‌- 
विल्वभूले फले चय नस्य कर्मणि योजयच्‌ ! 
न्यतरेतद्निहन्यशु शिरोसेगपसश्चयम्‌ ॥ १६७ ध 
श्कत्द श्यो जड तपा कल भजा लेष्ट्‌ यदःविधि दयन्त सष चहं बनले 
ष चृणं षो नव्यद्ारा प्रयोग शने से चिरोरोग नष्ट दोश है ॥ १६५०५ 


जीवनीयतेलम्‌- 
जीवनीयं तु सगद्य तिलतेले पचद्धिषश््‌ 1 


तततेऽघय नस्यदरानन शीर्सतेगविनाशनम्‌ 1 १६८ ॥ 


चतुर्थो न्वयः! १३६ 


जी, यमक, पेदु मभेदा करोल), उीकयेद, रथा, मो, जीवन्ती, 
ि शुगह्टी, हन्‌ यौपपि्य ढे स्थाय तथा क्कदे पायं यथाविधि विशतेरा धक 
फे । हल तेत को नप्यद्द्ात प्रयोग परे लनिसे रिरङे चर दोग दृः दोन । 
वेत्त विपये अधयङ्कॐ तिमी प्रुन क एशे दे 0 १६०१ 


भृह्धएननस्यम्‌- 


भूद्वरान्नरसश्दागत्तीसतद्योऽप्नितापितः। 
सुर्यावरप्रणान्लय न देय. पुन पुनः ॥ १६६ ॥ 
मागर्‌ के एमे सपान ररिधाय नें द्रौ द दृध निता वरिता सन्द 
ष्वा नह्य देते चे घुं रेन चोत है॥ १६६५ 


प्रटलादिभदेषः 


भाग पुराणुततैलस्य साचर्षयात्पाजञम्य च | 
फुटनन्दनधन्याकवनराङधूर तया ॥ १७० ॥ 
परिष्प भिषक्‌ कूपर घृतयोगतः। 
सलाषदकिपः शवस्ता4ध्य सयात. शोस्लापदः ॥ १७२१ ॥ 
रध्ला, 5, लात्तवन्दन, रिम, स्च, ध धूर न श्रीरपि दो एन 
पपार य लेदर किन्ति विल पतन मिका पेष छे । तरननः सिन्द षी 
पताका पिष्टि वृ । इम ३ पे कान से रियत द्र द्रोण दे ॥ १७०॥ 
॥ १७१ ॥ 
सरणादितेषः 
लवणं गद्यर च कुठ मस्चि्ुपलम्‌ । 
का्पा्तमला च चचा तथा चिग्रकतिन्ुि ॥ १७२ ॥ 
सम समे समणद्‌प वयररेदय पकतः। 
वष्मूप्रय सेवेय कषप शीर्यए्नापद- ॥ १७२ ॥ 
सथानम, ध्र, द, कानोमितन, रीतो दमन, शपा नीतमा ( पिनोने 
कौ मपो), षन, चीना, हव इतन वन परौश्थर्यो को वमान पटिम्य म सेका 
कूद ते1 तदन्य केप्रय ये पीक केशकनेने हिरेदनादृदो मानी 


३॥ १०२--१५१॥ 


१४० नचनाचनीतक्म्‌। 


(नागरादिप्रततेपः- 
नागरे तगरं क्ष चोरकं मरिचं तथा। 
कंडीरमकरमूलस् विफल कटुमर्पपाः ॥ १७४ ॥ 
सर्म समं समादाय चूरीयद्थ यल्लतः। 
शवां मूत्रण सयेएञ्य लपः शो्रजापह- ॥ १७५ ॥ 
मोट, तगर, कूरे, चोर, कालीमिरच, कीर, ( केले फी जड भथवा वन 
मग ) चाक की जड, हरड वहेड।, रला, तथा गौर सरतो इन श्रौपधियों को समान 
पत्म भें लेक चो वनलि । त्न तर गायके पूर के साय परकर लेप कसे 
से शिरोवेदना दृर होती दे ॥ १७४--२५५॥ 
नागरप्रलेषः 
नागरं केवले वापि वारा धष प्रयल्लतः। 
कवोप्णीरत्य वा लिते परं शी्ैन्यथापटम्‌ ॥ १७६ ॥ 
सविको शिला मे जलति पीकर रीनल टौ थवा मन्दोप्ण क्एकेलेषक्ने 
से शिरोवेदना नश दोती दे ॥ १७६ 7 
श्यूपणादयचूशेम्‌-- 
चरयूषणे जीरकं चेव कण्टकार्या फलानि च । 
सूम चूखमिदं स्वा इयौतधमने शमम्‌ ॥ १७७ ५ 
मठ, काली मिएच, पीपल, कालानीरा, तथाक्टेरी कफल इत फो समान 
परिमाण मे लेकर कूट कण्डदान कर्‌ (व्धपनोश्ुक्त) वरी बनि । शत पृ ॐ नध्य- 
वर्मदाया वात्तिक तथा रङष्मिक नासारोग दू होता है ॥ १७७ ॥ 
धात्रोप्रतेपः- 
सर्पिषा श्चृ्टया धार्या शिरसे लपतः क्षणात्‌ । 
नासायाः सथटृच तु रक्माश्च निवकत्तत ॥ १७८ ॥ 
श्ल को ट्टका पीपर भून्लेज तट्र्नए शर ऊ हिरम तेरक्येदे 
नाधिश्च से भनेषाला र्त शीघ्री कद्‌ होनात्रट॥ १७८॥ 
सुधानसारनम्यम्‌- 
सधरादघ्तारयेश्चय नस्यकूमाख योजितम्‌ । 
स्वल्माे, निदन्त्याशच प्रनिपए्यायं छिराख्लम्‌¶ १७६॥ 


चतुर्धा ध्यायः। १६९१ 


चूला घौर नौतादर हमान परमाण में लेकर पतिपूदम शृणो बगने [इह षूं 
के नप्प प्रयो से प्रहिरापननित शिरेवेदनय शान्त दोग रै ॥ १५६ ॥ 
शव्वादिवूयेषू- 
दारी मूघातरिकान्येपचूे युडधृतान्वितम्‌ 1 
कीलित शमयत्याश परति्यायं सुदादणम्‌ ॥ १८० ॥ 
कच, भूधात्रिवा ( मूमि णवा }, सह, काली भिष्व, तपा पौपलश्नको 
पान परिमाण पँ लेदर एपाविधि चुणे बनले 1 इए वृर को गुड, श्रौ भृत के एा१ 
सने से दाप प्रियाय ( जुकाम } दर दोना हे ॥ १९० ॥ 
शएटीदुग्धम्‌- 
शदवसद्रवेषतत शरठीचृर्णान्यितं तु वा। 
गतं दुग्ध निति तु प्रतिदवायै दपपोदति ॥ ९८१ ॥ 
पक तोता भ्‌ भ्दू्क जाम, च्यव पापा तोन स्कु उद दूष 
मे दालक पशवे} किन्चित्‌ काल परक रठको सोने के सपप पीति एत दुषके 
पोने से प्रतिश्याय शीघ दी ९रिपिकावस्पा को प्रपत दो जातां ॥ ८१ ॥ 
्रतिर्यापे वाताकादिप्रयोगाः- 
चार्ताकयुखच्व्योप-षुलस्पादकिमुदजम्‌ । 
यूेतश्रः पीवा प्रतियायाश्महुचयते ॥ १८२ ॥ 
शुना, तथा फलक एतम शकं भ्यवा च्िष्दरतेपपुक्तं कुतप, तोर, णता 
मूग फी दके गूहे तेन क्सने ते प्रतिश्याप [न है । पलप प्रतिरयाथ 
पपु शाक तया गूर का प्ल्पति चेन बरना ्रियदे।] १८२५ 
सर्कधूम श्रयमः- 
सान्‌ सुप्रयुतान्रत्वा पृतेमततकसम्पुट 1 
नोधप्रातिश्वायवतां धूमे च्यः व्रकर्पयत्‌ ॥ ६३५ 
तेश्च को पूवं मदेन कके प्र नन्द शाम समदं एकर पूष 
भष कनं ते नीर भरतिस्वप दृर हो जणो दै ॥ १८३ ५ 
श्रथ देन्तरोगदरा योगाः 
कण्दारभस्प्रयोग ~ 
कण्डीग्मश्निता दृग्न्या भस संग वुद्धिमान्‌ ॥ 


१४२ मवनावनीतकम्‌। 


॥ दन्तान्तरे विश्वदितं दन्तश्लं व्यपोहति ॥ १८६ ॥ 
करटी? ( लधुशव्ेहयक नमु ) को जला? मस्म बनि, इस भस्म दो दतो 
षा. प्रलने पे दनेश दूर दोता दै ॥ १८४ ॥ 
कासीसादिगुटिकाः 
कासीसं हि सौराष्ट्री देवद्ग्ठ खमं जठेः। 
गुटि धास्यदन्तरूपमिशवलनदरं परमम्‌ ॥ ६८५ ॥ 
कासी, ही, सोर्रीमदरी, तथा देवद, इन श्रौपथिर्यो को पमान प्रिमाय 
च सेक पानी के साथ पोतक वटिका बनले । इत वटिका ष्टो शूनयुनः द मे 
स्ने से हृशमननित दृ्त्ूल दू हो तपती ईं ॥ १८५ ॥ 
अक्मूलादिगुटिका- 
शकंमूलं च कासीसं रामटं च समं समम्‌। 
छरकदुग्धन सभ्निष्य वटिका गु्प्तमिताः ॥ १८६ ॥ 
श्नादाय वदिकामिकां रन्ध्र छमिषते न्यसेत्‌ । 
श्रविल्तम्बितमेषेत्य दन्द्यूलः प्रशाम्यति ॥ १८७ ॥ 
धाक कौ जद, द्पीम, तयादीय इन तीनो समान परमाय मेलेक 
भके दूष से पीर एक रत्ति कौ सोक्ती बनले । एक भोली को कमि के बनार दए 
किद्रमे डालने से शीध्र दी प्रवल दशल नट होता दै ॥ १८६--१८७ ॥ 
प्रजाज्यादिचूम्‌- 
श्रजाल श्टद्नयरे च चिडद्रं कुःएपवच। 
चूररृतं दन्तेन सक्तोद्रं मर्दपेत्तद्‌ा 1 श८्॥ 
कालाजीप), सोढ, वायविडत, तषा कूट, शन यौग्धिर्यो को एमा परिमाण में 
लद यय वियि शनि सुदप चुर मनलि । तदनन्ता स बृप फो मषु क काप मिना 
कदत में मते । शङ निय प्रयो ते दृश्यत, रथा दनतन्ते विविप रोय 
दरूरष्टो नति ह श्८्॥ 
रिटद्गादिकव्रलयरः- 
विषङ्ग खदपंभ्वतं पिप्प पिभ्वनेपम्‌ । 
श्नं सक्तार्लवणं कय्रलादन्तश्नयुत्‌ ॥ १८९1 


चर्तु ऽध्यायः । श्र 


वावि, मेद ससो, पीग्त, नथा सेठ छव चा छौरभि्ो छो वधाविधि 
थित कटे । तनम द भ धोद यत्ता शरीर सेधानिभक शरक गड धारय 
करे { इ रोति से गयद्रय पए क्पे स दन्न न होत है 1 १०६॥ 
सौपराजिकादिवयिका 
समसरसिवयाङ्कष्टव्योदायां सविवारिणा 1 
शता वदी दृन्तगता दस्तगूलं व्यपोदति ॥ १६९० ॥ 
वची के धीन, वच, वूट, सोद, काङीनिरच, तेषा पीपल, इन श्रौपिर्पो को 
द्र भोर के सवरत से पीठका विश्च कना 1 इह षटी फो दृर्ती मे एठनेते दनतः 
शल दू हेवा है ॥ १६० ॥ 
य्त्तारादिगटरषः 
यवद्तार शद्गैवरं शक्षपि्र तु कारयत्‌! 
दन्तक्षूखाप कयो रकयलप्रहमुततमम्‌ ॥ १६१ ॥ 
जाता तषा श्रदुक को पपकेके साय पीहरुर मष बनाते । इसके गर्छ 
पाणक्ने से दन्तश्रूल गष होगह) १९११ 
अथ करौरोगहरा योगाः 
दिदग्बादिनैलम्‌- 
दयतुगबुष्यर्टोमिततलं वे सपय पचेत्‌! 


पतदिं पूरं धर करशलनि पारणे १९२५ 
हग, यैषा पनिमा५ तथा लेढि, धन श्रोधिवों के माय पणविधि सारो के 


तेल मो पये) न र को यथा एमय कयो कठि ध्रनो मे दाने ते कशुन 


दृरष्ोनतादे॥६९२४ 
अजमूतपपोगः 
अजाप सख्वणं तापयन्डुनाप्निना ] 
करपूरणमतेन कनैव्वं करश्लिनाम्‌ ॥ १६३ ॥ 
वती केषर सदा समलवृप दाञचद पनप्िणा मन्दोष प्के 

पने भने, इनमे रोपर श्न प्रन हो जदाद५१९३॥ 

कर्द कणवदि वाधि चापि यत्नः 

सर्वव प्रयोक्व्यं फयशवलोदमधम्‌ ए १९४1 


नुचनावनीवकम्‌ । 


नादृ, चथा वृधा मेँ कणेशूलदरे श्रौपध-का प्रयोग करे 





पिष्पल्यादयतेलम्‌ 
पिप्प विट्यपरूलश्च कुष्ठं मघुकमेव च । 
मांसी च्याघ्रनखं रोधं सूदमला देवदार च ॥ १६५ ¶ 
गर्भणानेन तैटष्य भरस्य सदवञ्चिना पचत्‌ । 
मूलकस्वरसेनेह यथाविधि भिपम्बर-. ॥ १६६ ॥ 
पिषप्पट्याद्यमिदं तैलं समाख्यातं ठु नामत. । 
पूरणाद्धिनिहन्त्याश करीश खुद्ास्णम्‌ ॥ १९७ ॥ 
पीपल, बिल्वम्‌ न, कूट, घुट, जटामासी, व्यघ्रनल { नखी नामक ग घ्न्य 
भेः ) शोष, दयोदी इलायची, त्था देवदार इन श्रौपधिर्यो के क्क को डातक्रर मूली फे 
स्वाप्त के साध य्ाविधि एक शरस्य परिमित तिलतैल का पक करे | इसका नाम 
पिपस्प्यतैल दे । दूतो यथाहमय कवोष्ण कटके कानों मे दज्ञने से दाय कणं 
यल दृ दता दे ॥ १६५--१६७ ॥ 


।सिन्दुवारद्रवयोगः 
सिन्दुधारदलोदमूतो रसस्तु करपृरणात्‌ 1 
शमीक्निदूलयल्याश्च वऋतपद्स्लपादिकान्‌ ॥ १६८ ॥ 
निशुएदी के पततो केरहफो कानमे डालने से कणठमविषएट कनपजत प्रृते 
विवि कीट मरजततति ई ॥ १६८ ॥ 
सशु्रेफनवृणेम्‌ 
समुद्रफेनचुरौ तु विन्यस्तं कर्णसम्पुरे । 
पूयस्नायं धणं चैव विनाशयति निशितम्‌ ॥ १६६ ॥ 
सथुदरदेन फो ब्रीक पष्ट कान भ टलमे पते पीपा बान, शौर द्यन 
क) घतश्वारमरोजतादहै 1 १९६ 
तिन्वरैलम्‌ 
गवां मूत्रण पिरपानि पिष्टा तैं विपाचयेत्‌ । 
सजटं च सदुग्धं च तद्वाभिर्यदरं वरम्‌ 1 २००॥ 


चतु्ा.ऽध्यायः। १५५ 


गोम दे साधर मेर दे गृहे को पीति बन बनले | षककदे ए 
उचित पयाय बे जल, तया दूध टास्क यथावि तिल तैल पा प्र र । इष दैव 
श्रद्यनमें छाने से पथि नट हतौ है ॥२००॥ “ 

दरितालपूरणम्‌ 
ताटकं गच्यपत्रण धवे परिषूर्वम्‌। 
चिनागयति वै चिप्र मीन्‌ भवणतेस्थितान्‌ ॥ २०१ ॥ 
ष्विलच छो गोमृशच मे मिलक कान मे दाने घे करग्त शमिन्छहो 
नतिह॥२.१॥ 
जावितै्म्‌ 
जातिपनरस्त पठ वक्तं पे पूतिकणमित्‌ ॥ 

गरमेल द पर्ता केर के प्तय यपृप्रिधि तितत छरा पाक करे कानमे 

सालन पूतिश्एंरोग दूर दोव ३ ॥ 
पिपपसीकतातेल्‌ ६ 
पिप्पठीक्तारचिदं त॒ तैलं रूषरुजापदटम्‌ ॥ २०२ ॥ 

पिपल्लीऽःए के एाय यथाविधि तिल तेल को प्के का प्रण पेते 
दविदनाच्छ होगी है ॥२५२॥ 

दिद्लवादितैलम्‌ । 
दिदुेन्वधथण्टीभिन्तलं सपेम्मवम्‌ । 
चिपक पूरणा्स्यातं फर्णश्निारणम्‌॥ २०३ ॥ 

ग, मेधानम, वया पीठ फ पाय यथा विधिरार्पोकेतेदद्रषकष 

ए तैत्त फो कानमे प्ण धते से कटशृक् द दोन दै ४२०३ ॥ 
श्र इृष्टदरा योगाः 
शशाद्कलपाचपलदः । 

द्यदाहुटेखा सपिडङ्गसास 

सविष्यटीका सहुताशमूला 1 
सायोप्रला स।मटश् सतडा 

स्ीणि कुष्ठानि निदन्ति लदा ॥ २० ॥ 
श्र 


श नवनावनीतकम्‌ । 


वादची के बीज, वायविड्च, पीपल, चते ढी जड, मरद्रमघ्म, तथा भावलः, 
हन श्रौषधि्यो को मान परिमाण में लेकर सवदो { मणुड्धेरभत्म ) कृष्ट कपड छानकर्‌ 
यथाविधि चौ बनले ] तदनन्तर मर्रर यस्म मिलाकर भरवलेद्‌ के समान नने । 
इस लेह्‌ के प्रयोग कसे ते ्तव कुठ दूर होते दे ॥ २०४॥ 
पामाहरः प्रयोगः । 
रसद्धिजीरद्िनिश्ामरीच 
दैखन्द्रसिन्दु र्मनःशिलानाम्‌ 1 
चर्णीरतानां धृतयोजितानां 
त्रिभिः प्रल्पेरपयाति पामा ॥ २०५॥ 
श्णुद्ध पार, शद गकर सफेद जीरा, काला जौ, हलदी, दाष्टलदी, काली 
पिस्व, छिद्र, तथा शुद्ध मनशिल श्न आरौधि्थो को मान पहिमिण मै लेक 
युथाविपि कङकद्धनकर चू मनाते ! इए चूं मो पृत क साभ पिला लगाने से 
परग, तीन दिन मै ही `थच्छु। होना है । यरभ्रमाढे दूर करनेके लि्‌ 
अव्यु तथा भतिपलम महौ ह ॥ २०५॥ 


सिध्महरो जेपः- 
घा फले सञरसो यावशकस्त्विदं ध्रपम्‌। 
सौयीरययितं सद सिध्मश्रुलनिवारणम्‌ ॥ २०६॥ 
खछवृला, गल, तथा जत्राठ५ हून तीन श्चव्धि्यो षो सपान परिपाय में लेभ 
यथापिषि चूं बनलि] तदनतत शपू ढो कानी पाप पीपर तेद १। 
हस फ प्रेष से पिप्प रोग द्र होता हे॥२०६॥ 
मूलकफबरीजादि प्रलेपः 
योज मुलक्रज निभ्यपव्राणि सितसपपान्‌। 
गृष्धूपरं च सम्देष्य जलेनाद्ध प्रलप्यत्‌ ॥ २०७ ॥ 
उद्वयं नवनीतेन क्षालयदुष्णयारिणा। 
शयदादनेन सिभ्मानि शम्वन्त्ययु शसीरिणाप्‌ ॥ २०८॥ 
मूली मे बोन, नीम देप, रकाद, त्याचा कपू [ मोशन) 
श्नद्ो प्तप सिन मे तश््पान ते पीने | वदन प्रस्ना >. माष नि्ताय 


चतुर्थो ऽध्यायः! १७७ 


हिषे फिर गप णनीते लपको धो ले] इतदेपसे सिष्मरोयनष 
तेना टै २०७--रन्द 
म क १9 क 
शरतकरषासरव्र तलम्‌- & 
भ्वेतकर्वीरपल्लयश्रूलरवकूपुप्पवित्रकविडद्चानि । 
छुषटा$मूलसपपीदम्रतवक्रोदिणीकटकाः ॥ २०६ ॥ 
पनैस्तैलं सिद्धं करकैः पदांिके्गवां मूत्रम्‌ । 
दत्वा तैलवतुभएमम्पद्पकुष करट्धम्‌ ॥ २१०॥ 
एवेद केह फे पतत, जद, व्ल, पथा एल, चीते की नड, वयविष््क, कूठ, 
ण़की जद, सैष, पुदाजने दी घल, दरद्‌, ठथा ष्टम, इन प्रपधिर्यो को 
एन परिमि मे लर, मिलित एल ऊ परिमि घे च्य लेकर कक वनु" ५ 
प दलम्‌ तेल पे प्रिमा से चतुग, गोमू उनका, यथाविधि वत करके 
पाध पक प्रस्य रिमित [मान परिभाषा के भ्तुषा दो प्रप्य) तैल का 
प्रहरे । इष पिके भम्पह ( पालि) कामे से विविधे प्रकरे कठ दोग दूए 
देते ै॥ २०८--२१०॥ + 
[3 9 न 
द्रद्राच्च वलम्‌- 
हरिद्र रिकं कुठे कासीलपमथ सिन्धव । 
मनःद्विला चचा बोधः खदिरखक्‌ तरिवृर्कया ॥ २११ ॥ 
चक्रम$कयीजाति सेप्रसजो विष्ककम्‌ । 
पतेकं धिपक्व्यं कुठलिपनमुत्तमम्‌ ॥ २१२1 
दी, मेर, चू, श्ामीन, सेंधानिय, मनयिल, व्च, लोष, किर दी दाल, 
मितेत्‌, पोपल, च्म ( फाड़ ) ॐ बीन, पादयी, तवा बस्रि मौपपिरयो 
पो मान प्रिमा सर तेकर पयाविधि रल पाङ करे॥ १८ तेल के भभ्यह (मारि) 
कैएेसे दुष्ट रोगदूरदहोनाह१ २११ १२१९४ 
ददरदखलेपः 
भ्रुशरारश्य वीजानि घाश्र सजनस्मन्सुदी । 
सवीय ददणामेतदुदमैनं परम्‌ ॥ २१३ ॥ 
प्के बीज, सवत, पल चपा सदी (पेद्पदे प्ते पयतु मून) एतन 
पमो हष पीनारवेरष्े तदाः ऋ दोर3 ६॥ २१३१ 


\.> नवनाचनीतकम्‌ । 


आरगवधदललेषः 
आरण्वघदजेः पिष्ेपः काञ्चिकषयोगतः। 
करिव्वग्ददुकुष्ठानि दन्ति पामां विचविकाम्‌ ॥ २१४ 7 
धमतताह के पर्ता को काजी के साय पीकर लेप प्रे से गजचर्म, दाद, 
पामा, तथा विचर्थिकारोयनध्दोत्रह ॥ २१४॥ 


पामादरः प्रलेपः 
गन्धपाषाच्ूरस ठु क्तैडन योजितम्‌ । 
लपनादथ पानाद्वा पामाकच्छूचिनाश्नम्‌ ॥ २१५ # 
विशद गधकके चणीको कवे तेल के साप लगने से पधवा तने से परामा 
ह्णा कच्टूरेग कर दोता है ॥ २१५॥ 


दृहसियन्द्राय तैलम्‌ 
सिन्दूरं चन्दनं मासी विडङ्गं खादिरं वचाम्‌ । 
भ्िवंगु. पद्मकं कुष्ठं मलिष्ठा रजनीद्वयम्‌ ॥ २१६॥ 
जाव्यरकतिव्रूतानिम्बकसज्ञ विषमेव च । 
छष्णा चितकलोधर च भ्पुन्नार च संदरेत्‌ ॥ २१७॥ 
तैलमेभिर्विपकं तु ष्लुदकु-छविनाशनम्‌ 1 
सिन्द्पद्यमिदं तेलमदिवम्या परिकोर्सितम्‌ ॥ २१८॥ 
सिन्दूर, लालच दन, जटामासी, वधयविडग, सेए की छाल, वच प्रियय, पश्राख, 
मूढ, मजीठ, हलदी, दाली, चपरेली के परते, याक के पते, निशोत्, नीम के पतते, 
काल के पतर (श्रथवा फल); विष ( वस्सनाम विष }, पीपल, चीतेकी जड, लोध, 
तथा पाड के पीज दने श्यौपधिर्यो मो समान परिमायमे लेकर यथाविधि तैल फा 
पाव क्रे। इस तेल के भभ्यङ्ग ( माज्िश) द्वारा ग्यारह प्रकारा क्ु्रकष्ठ रोय 
निशृत्तदाताद। प्ल बा नम सिन्दृय तैले! इसतैलगो भ्रविवीतरमार्योने 
सव प्रयपदक्ट्ाया 1 २१६--र१न् 


मघ्लातकरसायनमप्‌-- 
फलग्रिकस्य विमं चूर तिधिपलोन्मितम्‌) 
पलद्वयं जोदनचूरी शम्गलुश्च पलद्धयम्‌ ॥ २१६ ॥ 


चतुर्थो ऽध्यायः) १४६ 


पलानि द वाङ्कव्याः स क्रिमिरितेस्तथा । 
मह्मावकं पठश्चतं दिलालाक्ता पलार्धिका ॥ २२० ॥ 
भिवृष्िलाज॑तुमिता परं पुष्कपमरूलकम्‌ । 
मसीचक्तं मागधिका चिभ्रकं विश्वभेषजम्‌ ॥ २२१ ॥ 
स्थक्‌ पतं हुङकम युत्ता कापिकत त॒ पृथक्‌ समम्‌ । 
सवैनयूणंखमां स्वच्छ षिवा तञ प्रदापयत्‌ ॥ २२९॥ 
विदभ्यान्मोदकान्‌ मानदधततेलक्समितान्‌ । 
श्रशर्ति घातज्ञान्‌ रोर्गशच्वािथ पेचिका ॥ २६२॥ 
विद्चतिं श्ैप्मिकांशवापि सखान्‌ साननिपातिकाम्‌। 
कुष्ठानि चैव सर्वणि गुरमश्ीदमगन्द्पम्‌ ॥ रर ॥ 
पणयतालुखभुद वृतान्‌ भिसोऽक्षिमरूलमाधितान्‌। 
तथोपजिहकं पेपर विनिदन््यचिरेण तु ॥ २२५ ॥ 
जद संस्थिते रोगे भोजनान्ते ठे शीलेयव्‌ । 
मोलनादौ च शारररि जादरे मध्यमोजनम्‌ 1 २२९ ॥ 
रसायनमिदं रस्यं सर्वतो निस्पद्रदम्‌। ८ 
नामतस्तु खमास्यातं भल्लातकस्खायनप्‌ ॥ २९७ ॥ 
प्रिरला पद पल, शोमस् दो पल, निषदे शु दो एन, पावय के रीन 


दश षत, वापरविधय सात ष, शुद पिट मिमे मौ पल, शिलाजीष शद यथा 
परल, निन श्राप पल, तथा पषकएमृ, एक पल तवे । तथ काली मिष्च, पपत 
सौति फो चद्‌, तोर, दूलिचीनी, तेनव केर, तया ामरपोषा, इन श्रौपपिर्योदि 
एकरद ते| दन श्रीतपियो को यथायिपि वृष्ट कपटशत क! भिदि, रिलाजीव 
सोमस्य, गुद भ्रमति अषुघनीय श्यो कषे मिमे । वनेः सुत चूं के 
सपान षरिमागै एफ सकेदर्थाधते। हल्य दयप मे (व्दशिया वु 
अधिक } उदि परिमा मे जल दानद चनी कनन 1 किर क चू ह्न 
मे हाग्‌ प्ट हदते प्रिलाम्न चापे रदति श्च मोद बनाते । एन मोदो 
यावि सेद कति ते शनरमी म्प फे वावुरोण, वाला वकार दे विचरोग, बम 
प्रप्र ए स्थम रो न्ट देति ष। विविध पुष्रोर्गोका बुर षरेफेलिएतो 
येद श्रचू मोर ह। ह मोदे ४ सेर शते एतय, ओह, ममन्द, कण्ट, दादु, 
रिष पतङ्रेग, न दते 1 शिरे रमो भो के कर गर्छ 


१५० नवनावनीतकम्‌ 1 


रोगो मे भोजन से पटे, तथा उदुप्गत रर्यो मे भोजन के मध्यम, इन मेदो को 
खना चाहिए | यह रहायने सर्वथा निरय है ! इत का नापर भल्वातकासायन है । 
॥ २१६--२२७॥ 


नलदादिग्रलेपः-- 
नलद चन्दने मुस्त नक्तमाले सवत्सकम्‌| 
रसाञ्जनं जटामांसी लेपः कु्टभ्रणाश्चन" ॥ २२८॥ 
मलद ( उशीर का मेद्‌ पीले रगक्ा तृणविरेष }, लालचन्दन, नागरमोथा, करज 
क्डेकी छाल, रसो तथा जयमासौ, इन श्रौषथियों को सपान परिपाण मं सेक 
पानी के साय पीप्रका लेप कटने कुष रोग दूर होता रै, यह्‌ लेप पैत्तिक ङृरोरगो 
मेदाद्‌ भ्रादिको दर करने के लिए उपयुक्त है ५२२८ ॥ 
निशादिग्रलेषः 
रजनीद्वयमिष्ठामरिचार्कश्थिफावचा. 
मधुक्रारि्टकाजाजीषतमालं सघत्सक्म्‌ ॥ २२६ ॥ 
सोधोरेण तु खम्पेप्य लेपः कष्टप्रसाशनः 
फुषठपामादरः प्लिद्धः कण्टे दटुनाशनः ॥ २३०॥ 
इरी, दाष्दस्दी, मजीठ, कालीमिरच, श्चाक की नद, वच, पुलटी, नीमि 
के पपर, जीप, मलग, तथा कृद्धे री छान हन ्नौपधि्यो को समान प्ररिमाणमें 
लेकर काजी के साय पीकपतकरेपकरे। इनफेसेषसे इष्ट, कणद्ध, पाम तेषा 
द्द्रोण वृर दोना दै॥ २३० ॥ 
शिरीपत्वगादिलेपाः-- 
ओैरीषी स्वक्‌ पुष्पं कर्पास्य। राञवृ्तपवाणि । 
पिष्टा च काकमाची चतुर्विधः शृष्टयुलपः ॥ २२९1 
शिरीषी दौ छाल, कार्पासी फ एल, श्रमनतान के.परे, तथा काकमायी 
(मदोपर) का पथ्चदद्न चार श्रोधभिर्यो दो श्रलगर पानी के प्रापु पौसक लेव 
क्ते दुष्ठोग द्र होता हे ॥२३१॥ 
ध्र फलादिलपः-- 
धाव्रीफलं सज्ञरसेः याचशक्ःरित्वदं श्रयम्‌ । 


सौवीरपेवितं सयं सेष्मद्वनामधरारणम्‌ " २३२ ॥ 


चतुथ ध्यायः । १४ 


भवता, एल, तदा नवा, दन को ारोक पकर कनौ दे साथ ठेषन 
षे हिष्म रोग दूर दोहै २३२ ॥ 
युवक्तारार्दरेपः 
गन्धपापाणुकश्चोाखु यवक्तारिरु लपितम्‌ । 
सिप्मरं नाुमैत्याय कडतेन्ुतेन च ॥ २३३ ॥ 
जवार, तथा निद गन्धकं को याल मे दासकरं प कट सूदय धूपी 
ममाते (दन वू दषो दटुमैत के चाप तेय के ते सिष्परोग न दोना ६१२१ ३५ 
मूलक्यीजादिततेषः- 
शिखपिस्छन पि मूठंकर्ी प्रलपतः सिधाम्‌। 
क्षारेण चा कद्ररपा रजनीपरिघ्रवग नाशयति ॥६३४॥ =, ५ 
पूली केपीजेंवो पपामाढे लस चवे पीकर तेष ष्पे ते प्िपमतौग 
गषव हं॥ २३४१ 
मूलकथीजग्रतपः 
भूशरेण घा कामिक लितं मूरश्यीजकम्‌ । 
सिध्मनि नाणयत्याशु शशस्य रेधिरेण च ॥ २३५॥ 
मूतीकेवीमो को मेनू, सजौ, प्रथा रक (पए) # ठनि सृप 
सेस पीष्फर नेर फले ते विप्मरोग नष चेतरे ॥ २१६॥ 
एएणडवीद्वियोगाः ~ 
प्रएडस्तणरं वु चिधक पू्रपश्चमम्‌। 
श्म.दर्यकमूलश्च पद्परन्यां मधुकं तथा ॥ २३६ ॥ 
भ्रपुन्दस्य यज्ञानि कन्ये परिदेलयम्‌। 
गृषपृमः खदीदुध सिष्मातां दि मदौपधम्‌ 1 २३७॥ 
पुरट के बीन, तगर ूट, योनि गो जस धटे ए जहू,गव, युद, पड 
[3,। पिपान्, एषा उतमोभा, इन सोसो हो सदाम प्दिवण मे तेद 
पूर परोऽ चूदश्नत। हद्नन्तर गोवृत्र दे साम दीगर तेरशले सेनि 
न्दत 1 हिपेगश्न एर स्लेदे निए रदष्प्रहोपपदे ॥२१६।१३०४ 
पथ मूत्हव्द्रहण योगाः- 
शुग्धपतेगः। 
शुद्ध धप्येष्रे दद्य कामदः पिदेत्‌ । 


१५२ नदनावनीतकय्‌ ! 


मूत्रस्य भेषञ्यं सदप्तन्मतमभ्विनोः॥ रदत ॥ 
दध्मे कचित्‌ ड मिलाकर गरम करे 1 जम दूध गम हौ जायु तन उसे 
ठतार ल्त । इ दूध षो मन्दोष् अवस्था में पीनि से मूष्च्छु शीघ्र ह दूर देता ह 
यद्‌ मत सपेय भिनी कमो का द ॥ २३८ ॥ 
मदौकादिप्रयोगः- 
गदीकां शर्करां चेव दथिमरएडन पाययेत्‌ । 
मूघग्रहस्य भैषज्यं सखद्यप्कं सथुदाहतम्‌ ॥ २३९ ॥ 
रिममिष्ठ तथा खाड को पीकर दधिमरड ( दही का प्रानी ) फे साधु सिलने 
सेशीघरदी मूत्रेण दोवाद॥२३९॥ 
एर्वास्कवबीजप्रयोगः- 
पवीरंकस्य वीजानामक्षमात्रं परपेपयत्‌ । 
युक्राम्ललवर पीत्वा मूत्रशृच्(स्पमुचयेत ॥ २४० ॥ 
कृक्डीके यीज पक क्यं (रिमित लेकर पीप्ते । वरन काजी श्रौ नमक 
मिलाकर शके समन क्ले से पूचच्छ द्र होत टै ॥ २४० ॥ 
° दिडह्मप्रयोगः- 
चिक्द्धुमस्या्तमात्ं चदधीकारस्पेषितम्‌ । 
प्करानस्यितं पातवा मूत्रप्राहादयसुच्यते ॥ २४१ ॥ 
केशर, श्रौर नागदे्ारश् चौ एक कपं परिभित लेक गृदीकाके एके 
हाथ पीतव रातभर पडा रहने दे। श्रते शन इस पनी को विजन से मूच्छ 
ट जाता ॥२४०॥ (२. 
सोषवृप्रयोगः- 
अयोरजः एयदणपिष्ठं मुना सह दापयत्‌। 
मूधग्रहस्य मेपञ्यं सथप्कं मवमारिवनो.॥ २४२ ॥ 
रोदमष्म दौ म्डके पपं सेवन क्रनेसेमृन्रकृद्धु प्र होडा द षद षर 
वैय भरध्धिनी कुमति श्चमव्हे २४२१ 
दिल्ठदिचृणम्‌- 
दिखा खराश्वा सुरसा हविर च रसाथनम्‌! 
च्चित्रकस्य च चूलानि श्रायमाणां च सदरेत्‌ 1 र्४्३ १ 


चतुथा ध्यायः १५३ 


पतानि सममागानि मधुना सह दापयेत्‌! 
पावशलं मूजहृष्डं खथेमेतन शाम्यति ॥ २६४४ ॥ 
जटाप्ी, जगरीग्रजपरायन, प्फेदं तुनो, सुगन्धा, रतन, तथा चति की 
जड इन श्रौषधियो छो एपान परिमाय में लेकर यपृविधि कूट कपष दानक चूत 
मगल 1 त चूं फो मधु के ठय सेवन कने से पादू, रौर मूत्र दूए 
देता दै ॥ २४३२४४1 
रणपच्चमूलादिछाथः- ६ 
मूत्रशृच्छषु वोयार्थः कायैः कायेन सद्‌ा । 
मूलानां शर्कातेश्चुदगोलुर्वीस्यैः ॥ २४५४ 
शशु, कश ( पादी), ई, दमे ( दयम), दश, इव वाव ध्ौपिय| की 
जड तपा गोष के वीज्‌, इन यथाविधि काय बनाकर मूद्हृच्छरु पीडित रोमी 
जनके दले कामम लवि । ध्म काथ को णनी की तरह वार्‌ वार पीने से भूत 
शच दुर्‌ दतत दै ॥ २४५॥ ् । 
यवच्ारयगः- ५ 
यवक्षारं त्युत शीलितं उ युदमैदः } 
अश्म मूव्रच्ं च नाश्वयत्यविकटपतः ॥ २४६ ॥ 
जवालार क्न तक के साप्‌ पीति षे अश्मरी श्रौर भूम्रहच्छ दूर रोदा ६। 
इ मे सशय नदी ॥ २५६ ॥ ५ 
शतायसदिकपायः- 
शवावरीशिषफा कायः सितामधुसखमन्वितः। 
मूत्च्दं निदनस्याघु चातपितिकफादवम्‌ ॥ २६७ ॥ 
सोम फी जु से पयाविधि भनादहुएु काय त्र शहद प्म खंड भितहर्‌ 
पृते वात, पितत, तध कफ जनिव मृष्ट प्र ददा द ॥ २४० ॥ 
खष्मैलाचृणेम्‌ 1 
सूया चिता सम्यक मूत्र घुर्यापि वा 
शम्भाद्रयेण वा पीता कफच्द्हसे मता ॥ रथय ¶ 
छोरी इरायरची क गारी पोठकर पाज मूत्र के खाय, श्चयवा ए, वा केत 
फेस्वुप्मके साप तानि ठे कननिव मूत्हच्छ रोद होवा है ॥२४८॥ 
२० 


१५२ सचनावनीर्ंकम्‌ ! 


तणएपश्चमूलकाथः- 
ठणपञखक मूलस्य क्र थस्तु सितयान्वितः। 
मूतच्छु निहन्त्याशु मेदगं चैव शेणितम्‌॥ स 
इश, कास, दर्म, इतु तथा वर्ण ईन श्रौषधिर्यो के रूर्लो र ने ठृणपष्मूत 
कहते दै । तृणपश्मृल के पथाविधि विहितद्षाथ के साथखाठमि नाङ्गर पीनसे 
मूच्छ दूर होता दे, तथा मेदू से दोनेवाले स्तसव को रेका है ॥ २४९ ॥ 
एलादिवचूम्‌-- 
पलप्ममदकशिखाजकुपिषप्पलीनां 
प्यूणनि तरड़लजक्ञेदुलितानि परेवा ॥ 
यद्धा गुडन सदिन(न्यवलिद्य धीमा 
नासक्नयुस जीवति मुहर ॥ २८० ॥ 
छोरी शताग्रची पाषाणभेद, शद्ध शिलाशीन, तथ पिपली इनौ तमान 
परमप मे लेकर यथाविधि चूणो बनाने । धये प्राति स एक मति तक इत चू को 
तरुड़लोदुक ( चावर्लो का भौवन ) भयवा युद के साय नेसे भति दाद्ण मूत्र 
द्र दोजाना ् ॥९५०॥ 


ष 


गोज्लरवृणेम्‌- 
गोश्वुरभ्य तु वौजानां चूर मघुसमन्वितम्‌ 
श्रविक्षीरेण इन्त्यादु मूत्ररुच्दमयार्मरीम्‌ ॥ २५१ ॥ 
गरू के बौरजोका धणं शद्‌ के साय मिरक्रभेषङकदुभके साय सनि 
से मूच्छ श्रौर पथरी रोग नथ्दोता है ॥ २५१॥ 
रिलाजतयोगः- 
क्विखाजतु दौद्रयुक्त गोचरकाथयोगतः। 
शीलित हन्ति नियतं मूध चद्रमधाद्मरीम्‌ ॥ २५२ ॥ 
विशुद्ध शिलाजीते उप्यक् (मातरा २ एति) मतरा मे सारं गोम ष्टे काये 
थोडा हालकर परे} इत प्रद्मर सिलाजीव के प्रमोग करने चेरीषरद 
मूख श्रौप पथ रोग दू दोनादा दै ॥ २४२ ॥ 
श्मपामार्मचारयोगः- 
श्चपामार्मस्य तु क्षारः छिलमिद्क्रपायतः। 


चतुर्थो ऊप्यायः। १५ 


पीतो निपातयप्याश् स्ववुनस सवशकसामू्‌॥ २५३ ॥ 
.श्पानागकेचार को प्रपपमेद्‌ के कषाय ठे ताथ पमे ते ष्यर),श्रौर 
पूपरदा न दोनी दं ॥ २५३ ॥ 
शुम्भदुप्पादियोगः- 
पिविखुुभ्मपुष्ड वा सदौ द्ं तरडुखाभ्बुना । 
चीरवरित तथा स्वेदान्‌ दचारंरृच्युप्रणान्तये ॥ २८४ ॥ 
इयम दे पूरलो को तदल रे त्य श्वं मिक पने पत मूष 
दद दे । थथा चीखख्ठि, य सद्‌ क्पवे ॥ ९५४ ॥ 
श्रथ रकपिचदरा योगाः 
द्राक्षाहिष्वस्क्षध्रयोगः। 
मास्तागम तु सास्य ्ययपीडः प्रतते । 
द्रक्षेलदृरवीस्वरतेः श्दगीरिकवन्दमैः ॥ २५५ ॥ 
यदिमकसे बून गिदा, तो उह समय प्रश्मीद्‌ ( ग्रौपधियों वा स्वस्‌ 
गिरवर नाक पं दना) सति लाभदायक द] रिपतमिष, ईते, तथा दूष का ट 
निशलक "पयव रन, भेऽ, तथ। चन्द को खच्च ति में पिए, पोषा षा 
लने नहिर ते ए पना दष नातः ई ॥ २५५ ॥ 
दाहिमष्प्पसवरसादिप्रपोगाः-- 
नष्ट दृषधिमपुष्पेत्थे रसो दूवामवोऽपया । 
आघ्रास्िजः पाण्डवी नासिश्रादुतरद्टलिव्‌ ॥ २५६ ॥ 
दोपि ( भगाय दादि} रैपर के स्वाय कोभ दो पुनीके 
द्म कौःचयव्ायान मे रने श्चोदूरश्य निषते एष तरको न््यक्मेमे प्रयोगं 
ष्टि मते सूल मित्नाबद दे जतिः हे॥ २४६ 


स्दिरषारादिवरंप्‌-- 
गणादिं स्फटिका लोधं नागपुप्यपयान्ननम्‌ ॥ 
समे सम समादाय प्यदिपगप्रणीः 1 २५७ 
कायुं निद्यान् पिषानिन च सेधेत्‌ ॥ 
रकविप्रयाशाप चृरेमेतम्महेपयम्‌ ५ रे # 
श्वचोपसूद्धमं पापि नासिक्धागुद्योनितः। 


९५६ लवनावनीतकरम्‌ । 


रक्तं निसयेधयस्याश्चु वथा शसखक्चतोद्धश्म्‌ ॥ २५६॥ 
नावने प्राशने चेतक्नियुक्लीतावचूने । 
नस्याशने तु सिनया केवलं घा वच्युणने ॥ २२० ॥ 
सादि (क्त्या); फलकी, लोध, नागकेशर, तया काला एुरमा, इन पाच 
शरौरभियों को यथाविधि कूटकयद् दानक चूण बना ले । जवे वृर ठीक बननापर तो 
शीशी मे डालकर पिधान (काक) से शशी का पुल षद्‌ करदे । रक्षपित्तकोदू 
करने के लिए यह चूरो भव्यं पदौपध ह | सके प्रयोग से मधोगत, तथा ऊर्ण 
मत्त स्तपित्त दूर दोतत दै । नक्तिका, मलभारम, रजोपरर्म, तथा शच्नजनितत कत से 
निकलने वज्ञे स्थिए फे यह शीधदी वद्‌ करदेता ट| इस वृं को नस्य करम, 
भुशनकमे, त्था अपुचृशेन कर्म मे द्यु करना चाष्पि। नस्य कर श्रौर निके 
लिए लाड के साथ, चतां मे श्वचृर्फन क्से के लिए खाडकेसाधर भथवाफेवलमी 
भवोग करते ई ॥ २५७--२६० ॥ 
हीबेरादिकपायः- 
* हविं धान्यकं ण्ठी चन्दनं मधुयष्टिका । 
। वरपेाशीययुतः काये उवसाखक्पित्तदादनुत्‌ ॥ २६१ ५ 
एग धवला, धनि, सोठ, लाचचन्दन, पुलहटी, श्रटस। तथा खशा, इन श्रौ 
पथिरयोको समान प्रिमा में लेकर ( मिलित रो तोला ) यथाविधि काथ बनव्रि । 
इष छाथ दे सभन कने हे ०३ रनधपिच, तथा द्‌ शान्त दत! ३ ५ २६१९ ५ 


कुटजत्वगादिकपायः 
कूटजं वटरोदश्च मोचास्नावश्च वारुकम्‌। 
कायो इर्ति खधिरे पुरीपप्रथमखुतम्‌ ॥ २६२ ॥ 
वृद्धे दी दाल, वट के प्ररोह, मोच्यसन, तथा सगन्धबाला, इन श्रौपधिर्यो को 
समान परिमाय में (मिलित दो तोला) लेरर यथाविधि कःय बनले । इव काथ के 
सेन कएने से मल निकवने से पिले दने वालतारत्तखाड बद हो जता है 1 २६२॥ 


श्रथ शोथहरा योगाः- ~ - 
शोधिते मूलकं सिद्धं ग्योपतकण॒ दापयेद्‌ । 
हरीतकी समगुडां दयाद्वा गुडनागरम्‌ ॥ २६२ ॥ 
कोष्ठवद्धतायक्त शोथ व्ल योगो को ति्रदचृरुणति विरेदनकर श्रौपधिरयो 


चतुरो ऽव्यायः। १५३ 


को दे शुने काले । तदन्त मूली च यूष तरिश्दचूतकुनः ठक ॐ साप परयोग- 
कर| श्रौप दरीनडीढे वुं मे भयवा होट > चू मे एमान एदु मिद्ाङ़( सिव । 
श्च चृ सनि से शोष निरच देता ई ॥ २६२३ ॥ 
युननबादिचृणैम्‌ 
पुनर्मां देवदार पुराणं विश्वभेषजम्‌ + 
अ्वयथुप्रतियाना्य उदं तु पयसा पिवेद्‌ २६४ ॥ 
पुननवा, देवरा, तथा सोढ हन तर्न को सपरान परिपराण मे तेर्‌ गृषतिमि 
पृण मनि । दस वृति को पनी पथगा (4 श्ति्ाःनदोतो) दूधकेप्ताप 
पिगनेसेशोयरशीप्रदी निएततदो नना ६॥२६४॥ 


हरीतवयादिवूरीष्‌ 
दरी देवदास गद्गवरः पुनर्नवाम्‌ 
गोमू्ण पचेच्च ्वधुपरशमाय वै ॥ २६५ 7 

दषु, दवद, (दए या) सोद तपा पुन्ना हनो कमान परिमाण में ठर 
येथविि चं बनाते । इस चूको गोपूध के पथ प्रयोग करने वे गोपदे 
नात दै ॥ २६८५॥ ४ 

श्गस्तिमोदकः 
दरीतकीनां तिपरं पलालिक्षटकात्‌ श्रयः | 
स्यष परक्रं चार्धं गुडस्पाष्पतं शमम्‌ ॥ २६६ ॥ 
श्चगस्तिमोदकरानेतान्‌ मुङ्कस्योपरि दापयेत्‌ 
गऽपा्पाप्रहणीदेाप शच तादावतेनाणनान्‌ ॥ २६७ ॥ 

ट तीन प, सट, प्ररोपिप्द, तथा भीम मिलि तीन पत, दाठपीनी 
पापात, तया तेनरा श्पपल हन्‌ चवमिरते रो कूटकपटं ानश्च वूं कति | 
तेदूननर्‌ घाट पल परिमित ग़ पे पनी डाल यथादिि प्रहरे [जब गुदप्रट 
रोनाष तष उमे हस चृ षो सलन् दु््रते दललना शय 1 जर ठीटदोगव 
हब ध्याये ध्र तोल द मोदकः बन । ह्न मोदने ढे मेरन ्मने मे शोप, गवा 
सौ, स्फी, शठ उदा पूनि रोग नट षो नि 1 २६६--२९०॥ 

मवायसचृणम्‌- 
ठुर्याासिपन्ला मुस्तयिद्रा्िकडप्रदम्‌ 1 


१५८ सवनायनीतकम्‌ । 


अयोस्जश्चरंतुर्ये तं लि देन्मघुखर्पिपा ॥ रदे८ ॥ 
क्षीर चानु पिवेल्लीणे ्ीरेणेव च मोजयेत्‌। 
मूत्र तु द्विशणं क्षीरं पिवेव्कुडवखमितम्‌ ॥ २६९ ॥ 
पिचेद्धा च्युते : साद मोमूनं वाः विरेचनप्‌ । 
यवान्ना जङ्गलः घुः स्वदाश्योष्णाश्च शेफदा ॥ २७० ॥ 
ङ्‌, बेड, धाह, नागरमोथा, वायविड१, चीते की जड, सोद, काली 
मिर्च, तथा पीपल इन श्यौषधियों को समान परिपा भं लेक यथाविधि चृ वृनलि। 
तदनन्तर श्न मवेके समान परिमाण में श्व वम्र खमन लोह भस मितदे। इत 
का नाम नयायतचूी हमक परिरेष्‌ पिव॒र्य प्रषमाध्याय में कद्ध दे । इत चू फो रद 
„तेप धृत फे तायं प्रयोग कवे । इतत चृ ॐ पने के बद्‌ दध्र प्रिलवि। ध्र वृषे 
षाय ही मोत कावि \ चथुपा गोपत द्वियुव पिले । दुध पक वार एर युव (चाः 
परल परिभित ) परिमिन विक्तवे। शोष में वाक्त, जेगली जानवर ङे मांहवा र, 
शी, तथा उध्णसेद्‌ प्रमृति प्य दे ॥ २६८--२७० ॥ 


॥ पुनर्नवादिलेषः 
पुनप्तेवादाख्शुएठो सिद्धाय शिमरुमेव च। 
पिष्टा चेवारनालिन प्रटेपः सवैश्ोधजित्‌ ॥ २७१ 1 
पुननवा, देवदाह, रो, ससो, तथा सर्दिनने गौ दान, एन को क्षमान्‌ प्रिमाय 
मेंलिकक्रंजी फे ताय पीकत्तरर ओोपप्रदेतभतिपक्टे। शम्तेप से विषय दोन 
शो विततीन दोनाना दं] २७२१ 
भूनिम्वादिचृणेम्‌ 
भूनिम्ववरिग्वद्युत जगभ्या पीतः पुनर्मयाफाध- । 
श्रपददरति दीध्रमाशु दवयुं सर्याहजं नृणाम्‌ ॥ २७२ ॥ 
चिदयनाः तवाम के यथानिधि निधि चुखष्ो तार्दपुनर्नगदा काप 
पीने ते र्वाक्िपत भी रोच वैदनाता र ॥ २७२ 
पिप्पल्यादि चृणम्‌- 
एप्णान्निधिस्घनञीस्ककरटकारी 
पीठानिशाक्रिकणामगधाजटानाम्‌ ॥ 
षयूठ कवेःप्णस्दिटन विष्टोप्य पतं 
नातः परं एययधुतेगदरं नणाम्‌ ४ २७३ ॥ 


चतुर्थो ऽध्यायः। १५६ 


रियली, सदि, मागरमोषा, जीरा, कटश, पाठ, इव्दीनपीषल, तथा पीना. 
सूल इन शरौगधिय दो समरन परिय पे तेद यथारिपि दूर व्यर्‌ कः चू 
नले) इ चूर को म्दोष्य नल छ साथ तवन कलि से शोध ग्डििहोतारै। 
शोध दूर कटने के लि९ यह श्रौ शतिप्रशख द॥ २५३ ॥ 


कृप्मृदादितेपा- 
कृष्णषटत्तिलेलपे वा तिलद्ुकेणयोगतः । 
धीरयष्टोति्िवौपि लयो भल्लातशोधदन्‌ ॥ २७४ ॥ 
(१) करली मिग तथा कजे तिल, (२) कतेतिल दथा मवलन, (३)बपवा एनौ, 
कतेतिल तथा दू क्न को पीक यथाविधि पीठकर लेप कले से भिचा के स्प. 
उलन्न शोथ बैठना ह, श्रौर दाह मौ शाह दोगा है ॥ २७५ ॥ 


पुगनवाएकक्षाथः- 
पुनमैवासुताशुण्डौ निम्वस्क् कटुसेददिणी । 
पयेलपन्रममया देवद्यस समं समम्‌ ५ २७५॥ 
परापेाऽपे शग्रयरयाथु उवरकासादि युतम्‌ । 
सिद्धभरहे शोधमुप्रे दु रेचयतीद च ॥ २७६॥ " 
पुनर्मवा, गिलोध्‌, ठि, नीम की धल, कटुकी, पटोलपश्र, हदु, द्रया देव 
दाह दन शठ प्रौपधि्यो फो भ्रिलित दो तोला सेकः प्याविषि क्षाथ नवि । इत 
के स्थन एने ते उव, काम, सथा कोषटबतायुकत सर्वा हगत शोध निशत रोता है 
यह्‌ काथ किञ्चिन्‌ विदेषक टे ५ २७४--२७६ ॥ 
श्रथ च्छदिहरा योगाः 
दाडिमष्ियोगः-- 
चछया पिविततु तृष्णाः सद्दस्तरडुलाम्बुन। । 
व्ष्डिमे मधुकं रोधं वर्गान्‌ सितां मघु ॥ २७७ 7 
दाडिम ( भनार, अथवा दाडिम }, पलदी, गोष, वदुय (व्र ढे नवीन 
रोम पतते}, तथः ताङ्‌, इन को तमान पराव ये सक्त यथाविभि चृ नाते । 
इष चै वो मुके साथ च्छनि ते उरदी माना बद्‌ दोजात टै । अथवा ठर. 
ओदर के माथ पिनि दध कै प्रानः मः टोगता है । योप दाहूमी शत दोरा 
॥ २७७ ॥ 


१६० लवनावनीतकम्‌। 


कोसमञादिप्रयोगः- 
दििद्या मधुना चुरी फोलमजाञ्जनं सिताम्‌ । 
पिष्पक्तीतण्डुलान्‌ लाजा मत्तिकाश्रूता समम्‌ ॥ २७८1 
मोक्तमना (चेर की मीी }, सरमा, ताड, विषप्ती, खील, रथा मस्ती की 
विष्ट, नका चौ बनाकर मधु राध हानि से उली ध्याना बैद दौजाय दं 
॥ २७८ ( 
मपूरपुच्छभस्म प्रयागः 
मयूप्पुच्छ निर्दह तद्भस्म मघुमिधितम्‌ । 
लीदं चिनाशयत्याघ्यु वमि खटयतिदारखुणाप्‌ ॥ २७९ ॥ 
मोर के प्रत जलाकर भस बनते । इस मस्म वो भाधौ रत्ति सेका मुके 
पाथं चटने स अतिदरारंण वनि (उलरी श्राना) रोगदृर होता हे ॥ २७६॥ 
करञ्जवीजादिप्रयोगः-- 
पट्टे करञ्जस्य वाज सूटमविन्वूरितम्‌ । 
शीलितं सुहशः शीघं वमि हरति दाश्णाम्‌ ॥२८०॥ 
क्जेके वीज को श्रागसर पवकर्‌ थोदय भून ले, तदनन्तरं दस का चू 


बनले । इम शफौ कौ यार २ सेदन कने से भयानक वमिरोग भी दूर होतादै 
1२८० ॥ " 


अश्वर्थबल्कलमस्मजलम्‌- 
शए्वस्थवरशलं शुऽ्डं दग्ध्वा निर्वापितं जले । 
तत्तोयपानमन्निण छर्दि जयति दारणम्‌ ॥ २८१ ॥ 
वमनस्य निरेघाय सोयतरेतद्धिश्चपतः । 
श्रमोघमनवयच् महौ पध्सुद्ीरितम्‌ ॥ २८२ ॥ 
पीष्ल की सूखी चाल कोपर्लो मे रखङ्र जलदे । णवग्धतेमस्म मनजाय, त 
उति पानी मेँ पुणे 1 तदनन्रर इत पानी को छानक्र वार २ थोडा २ पिलाता 
जाय {इख पानी ॐ परिलनिसे शीघ्र दी वमन वः दोजाती द्रे! यह व्मनरो रेको 
।के चिषए चन्यं श्रतुमूतःमहौष्ध ई ॥ २८१ 0२८२ ॥ 
श्ाप्रायिक्वाथः- 
अा्रारिथयित्यनियूदः पीनः समघुराकंरः । 
निहन्ति चैत्रं स्वरितं स्वतिदादणम्‌ ॥ र्दे ॥ 


चतुर्था यायः | १६१ 


ध्मदेदीन को ममा, तथाप्वे षि शौ यतमा को पिहित दो तोह 
ते यायिय पाथ मते | शष बाथ पे पैव काति चे प्रव मतिप्ा, तथा 
फृषप वमन मी द्र शती दे५२८३॥ 
मातुलुदधप्लवादिथयोगः 
मरातुलुद्वस्य ग्न्वाघ्च प्लवाः करा मघुः। 
लिदच्यद्यौः विवेवा सुरणानां शीतले जलम्‌. ॥ स ॥ 
मातुलुद्भ, तथा जाणुन के कोपरल परतो फो कृटकर एए निकाते | 6 
षो शके एथ दीने से वमन श्रे! कद धेतात। दे ॥ २८४ ॥ 


ल्ाजादियोगाः~ 
लाजन्प्धुयुतान्पदिव्‌ स्तोषं वां द्तकोम्‌। 
ा्टटकपित्थं सव्योषं काथं वा भूधमुद्रलम्‌ ॥ २८५॥ 
धानके तीलो दो च्या दृष्ट ढे वूं को हदते प तपा क्ये षप" 
कूण के, शौरे रू ठ त्याप मे मइ भगम एमि दे ददर वमि रोव दू 
दोनात द ॥ २५५१ 


द ~+ 
चन्दन्केल्कप्रय।गः- 
धृण्रयन्द्नक वा पिवेदामलकीस्पैः। 
मधुना योजितं रत्वा वमितेगापरचुत्तये ॥ २८६॥ 
सेदचदूने शे शिताम चिक्र पषा ्न्ि। इ को भौव्लौ के 
श प मिलाकर, मधरु डालर पिद 1 ४ पीने से दमन वद्‌ टोनाता है ५२०६॥ 


श्रथ दप्यादर पोगाः 
चदप्ररोद्ादिगुरिका । 
घरभरोद्ं मधुर सकट लामोतपरलल्य गुटिका विधया । 
मुखस्थिता सा खघ चुश्खन ठष्णां अरदृद्धामपि हन्ति शीघ्रम्‌ रद$ 
षट कै प्रोह, सुलददी, कूट, घान के खीत, नीछा कमल, तथा छोर एता 
पवी दन श्ौतिर्यो को तमार परिपरणमे लेका पानी घे पोप यृधाषिवि वर्च 
कनति! इ क्यो दो टे र्खे चने से परिददे ध्व न भाती है 


॥ २८७ १ ॥ 


२१; 


श्र नयनायनीतकम्‌ । 


मधुय्टिकादिगुटिका- 
मधुयष्टी कणा द्रात्ता कोलमज्ञोत्पलं मघु। 
चटिका युखविन्यष्त दृष्णां दरति दाख्णाम्‌ ) ८८ ॥# 
य्॒तदृढी, पोल, दाप, बेर की यगो की मीगी, नीला कमल, इन श्रौष 
धिर्भौको समान परि ओ लिश यगाविधि चूं बनाकर, शद मे मिलाकर 
गोल्तिां बनल 1 भोली पो षद मे रखने से दाख वृष्णा भी श्रान्त दोनाती है 
1 र्प्ट | 3 ९. 
कप्णाहरा विविधयागाः-~ 
तन्न पथ्यक्रमः 
तृष्णायां रक्कशालीनां तरड्नान्‌ सेत्पलाञनान्‌ । 
सितामघुखलमायुक्तं दापयद्धिवमश्रसी" ॥ २८६ ॥ 
तरुदूलो के भातमे नीना कपल, श्रनन, खाड, त्था शद मिलकर 
सिल्लवे ॥ २८६ ॥ 


तप्ठलोश्निर्वापितजलम्‌- 
तत्षलो्ट ठु सलिल निवौप्य परिपाययेत्‌। | 
पीतरेतज्ञलं स्वाशु ष्णां हरति दाख्णाम्‌ ॥ २६० ॥ 
प्यर्‌ को भाग म गम करके टडे जल पे बुफादे । तदनतर हस पानी बौ 
पिनि से तृष्णा प्रशान्त दोजीती दे॥ २६०॥ 
परूपकादिजलम्‌- 
पररूपकं = खजर द्रात्तामापोध्य चारिणि 1 
स्थिते सितापथुगुत पीत दृप्णां व्यपोहति ॥ २९१ ॥ 
फलतत, पजूर ( दिंडपज्‌र वा छोरा) तेथा किनभित्त समान परिमा में 
लेकर कृरले 1.फिर पानी में भिगोदे॥ इछ समय के वादं खाड मिलाकर इष को 
पिलाने सेवृष्णा शान्त दहोजाती दै २६११ 
तपेरम्‌-- 
लिता विडगे मधुकं सेन्धवे धात्निका कणा । 
सपिर्मध्वभया तैलं सामाः स्युभौनतः समाः ॥ २६२॥ . 
भागाः षोडश सक्नामद्धित्तत्तदेणं पिबेत्‌ । 
तृस्णागुटमञ्यपमशोघ्र दष्यं ब्रहणिकादरम्‌ # २६२ ॥ 


चतुर्थो ऽध्यायं । १६३ 


साड, दाविरग, पलटी, हेधानमः धवला पिनली, पून शद, हदु, 
तैल ए श्ोषियो फो पए २ मागर ठे, ्रौः ठोल गा एतु मिक्लादे । तदनन्तः 
शनी मे बोल्लर पिलदे । हन वो पनि पि वृष्ण, युस, जए, ववर्‌, तथा 
पणौ दूर्‌ दती ६ । यई वतददेक दै ॥ २९२॥ २९३ ॥ 
धातिकरादिरोषः 
धात्रीदुषडिमवृक्ताम्लमातुलुद्वरदिदेच्छिसः 
शीता. प्रलेपः ताश्च जादा मघुर रसाः ॥ २६४॥ 
श्वल, ददिम, शृत्ताम्ल, ठथा मातुलुङ्ग को पीनञ्चशिगमे लेपफएने ये 
पा शन्त होती दै । शी प्रलेप, जली जानवर के भातत का एत, व्या शानन्त 
प्रषु रमर वृष्णा रोगे पध्यदै॥२९४॥ 
श्रथ प्रदर योगाः । 
सुरदावोदिकपायः 
सुसाहदाय त्रिफला समुस्ताफपायमुत्छाध्य पिचेरपरेही । 
कोद्र युक्रामथवा हरिद्रां पिेदरस्नामलकीफलानाम्‌ ॥२९५॥ 
देवदार, एदु, ग्देड, श्रवा, तया नागो हन भष सौषिर्य को 
पिक्तित दो ति सेतर यथाविधि काथ रनाकर प्रयोग षले ते प्रमेद ए दो 
भतार श्रपवाद्न्दी के व्वू फो णद्‌ मेनिगक प्रवल कै खसयके ताय 
खनि से पह दूर दो ६॥२६८॥ 
सवजीवनच्‌शम्‌-- 
शतमूक्ती खुधाभ्रूली णासमलीश्रूलिका तथा । 
मधुयष्टी गोद्वरकः पिका वंशरोचना ॥ २६६ ॥ 
ज्ातिषत्री जातिफनं मरि नागर कणा । 
सभ समे समादाय यपादिधि विचूयेत्‌ ॥ २६७ ॥ 
सयूमितरखमाख्याते नवजीवनसक्क्म्‌ 1 
मात्रा चास्य व्रदातभ्या मापकदयसेभिता २६८ ॥ 
खदपान च द्‌।तत्ये मघुवापि सितेपला | 
श्रशुषति च शिशिरं सखिते छुश्टते पयः #"६६॥ 
निष्टन्ति शुफदौषदये चचाक्धिमद पादयेत्‌ 
तथा सखञ्चनयद्धैतद्वतिशङ परिद्चपतः ॥ ३०० पं 


१६४ सवनाच्नीतक्म्‌ 


शतार, साग्ममिभ्री, तिमर फी जनद्‌ (सेमाकावे्षएक या दोग्पसे 
प्रपिव यान होना चादिए) एरुष्टी, गोप के वीन.तलप्रदानावंशलोचन जाविक्री, 
जायफल, कालौ मिश्च, तट, तथा पीर्न इन बारद ध्यीधयि्यो णो सपन पस्मिए 
मे लेकर यथाविधि करट फपदृदवान र चूर यनाले । इत का नाम नवजीवन चूर 
द! {सफीमात्रादो परतिहै। इसकोमधु के ताय श्रथवामिधीकेत्ताप ताना 
चाप्‌ । चुरी खाकर श्त, दूध खाड मिलाकर पीना चादि । इस वृं णे 
सेवन कने से छकारलता दूर दोजाती ३, किन्तु भूख यदु नहीं होती । भौर श्व के 
सेव्रनकएने से एतिशत्ति बदती है ॥ २६७--३००॥ 
यवतर्षणम्‌- 
यवन्‌ विभाव्य मृत्रण त्रिफलाया रलन च । 
पञ्यः सक्तन्‌ विधायाथ तर्पणं मेदनाशनम्‌ ॥ ३०२१॥ 
यवो को गो की भावनादेका त्रिफलाके एतत से भावना दे। तदनन्तर 
इ यवो से सतत बनाए यपाविधि तपय मनक पयोग करावे 1 यद प्रेहुगाण् दै 
॥ ३०१॥ 
प्रमेहेषु पथ्यानि- 
ययान्नविषति" शीधुजां्नल'खफलय मधु । 
कपायतिक्तंकट्धक उयवाया मेह्नादानाः ॥ ३०२ ॥ 
यवो के ( क्रियाविशेष बनाएहुए ) विवि प्रकार के भन्न, शीधु (मयभेद) 
जगली जानवो के मात का रस, त्रिफला, राद, कषाय, तिक्त तथा कटुरसवतति द्रव्य, 
श्मौर व्यवाय विभिश्र भ्रकारकेपेर्ोको दूर क्ते टै ॥ ३२०२ ॥ 


शेष्ममेहहरा कषायाः 
हरिदानिम्बद्मान्दैदीर्वीक ङ मचव्यकेः । 
कुषठग्थामरन्दपाठाः कपायाः च्छप्ममेहिनाम्‌ ॥ ३०३ ॥ 

(१) हलदी, नीन की छाल, दुमे, तथा नाग्रभोया (२) दाददलदी, 
भरजनढाल, तथा चव्य, { ३ ) कूट, श्यामा { भननतमूल, शथामालता }, नागरमोथा, 
त्था पाठ, यह्‌ तीन कषाय शेडष्मजनिन प्मेहूके रोगियों के लिए भति अशस्त है 
॥ ३०३ ॥ 


चतुर्थो ऽध्यायः १६१ 


पि्मेददरः कषायः 
पिच शटक्ियप्ट्याहध्ीदवरिष्टपादिरः 
नीचीखपदेलाद्धिनिशाुनानां च कपायकः॥ २०४॥ 
शश (शलं शाल दिरेष } धनद, ग्ला, गोह मे बीन (वाप्ण्भ) 
सपक दात, नीला कपल, दौरी {सायचो, इनतदी, दारदी, वषा ्रसुन दाल 
पश्यो क यधाविधि साधित कयाय पिच प्रमेह गो दूर करता ई ॥ २०४ ॥ 
गोुरगुगगुरुवाथ्का 
च्यूचणबरिरलप्चुषि तुरं शद्ध च शुग्धलुम्‌। 
गोचुरक्षाथसयु् गुदधिकां कारयटघ्रः ॥ २०४५॥ 
गेश्ुग्गुग्गहुवटिका दपा सेश्षालिता कामम्‌। 
मूत्राघात भं प्रणा्यरयाश्ु वे नियतम्‌ ॥ ३०६॥ 
सेठ, श्रली भिर्द पीपर, ददु, देष्टः, भावा, इन श्रोष्थियें को समाने 
माप भे लेक यथारिधि दृट कदृद्धान कर शूं बनते । शस धूण के एमन 
परिमाण म॑ शुद्ध गृणल लेरेर गोर के काय ऊ पाय यदाविधि ष कफ 
यटि6। मनम । शन्‌ रिरो के सेवन वरने चै भेह, शौर मृत्वा दूर होता है 
॥ ३०५. ॥ ३.०६ ॥ 
[व [4 © 
सदानिवूरेष्‌- 
चयूणेनि लोदत्रिफलानिश्राना 
द्रेण लीडानि एथ खमं चा। 
मदान्‌ समस्वा्पि नाशयन्ति 
पातः कदाचिर्स्वर्ते गुद्रर्या. ॥ ३०७ ॥ 
लोह मख, निष्ला, पया हलदी इन तीन दो चल पपवर एषाष 
पिलपर्‌ शु फे शाय लने म प्रमेह रोण दूर दतत । परोवप ङ तेजन 
करने भी कमी प्रम ग्ट दोनात हे ॥ ३०७1 
निशाचूणेम्‌- 
चयूरी निशाया मघुना समते 
धात्रीफलानां स्वस्सने मिधपर्‌। 
विलीदमसैरिधसनिदाग्ति 


१६६ नचनाचनीतकम्‌ ! 


भ्रमेदसश्वानलिष्ठान्‌पविकसान. ॥ ३०८ ५ 
पलदी के चूषौ.को शहद मे मिलाकर भागो के स्वर के छाप हव दिन" 
क लगातार प्रयोयक्ट से प्रमेह सरक सव विक्रार { अर्थात्‌ विनि प्रगरश्च 
भरमेह्‌ रोग ) दुर दोजाति ह ॥ ३०८ ॥ 
दप्यूच चू्णम्‌-- 
श्वर्द॑म्ट्रा परिरफला सस्ता ग॒द्धची कद्णुपल्ल याः । 
दमीः कुशाश्च गरुडीर सेष्िपस्य च पल्ल पाः ॥ २०६ ॥ 
काला पुनर्मका ए्याम। खरारिवा द्रैवदाख च । 
पिप्पली शद्भवेर च विडद्धं मागिरिचानि च ॥ ३१० ॥ 
पारा कम्पनं मा द्ध दरिद्र निददिरिधका । 
पररएडमूले दन्तीच चिध्रक कटराहिणी ॥ ३११ ॥ 
प्पतानि सममागानि सुदेमच्णोनि कारयेत्‌ । 
याचन्त्येतानि व्बू्खानि द्विस्तावत्स्यग्दयोरजः ॥ ३१२ ॥ 
ाञ्चाव्रयमितं चरी प्पिदुष्णान चारिणा । 
लाभेन वापि मद्यानां भमेदादाश रुच्यते ॥ ३१३ ॥ 
पतच्छुवयथुमर्थीसि पाण्डुरोगे सकामलम्‌ । 
उदराण्यथ द्यूलानि सीदानखापकति ॥ ३१४ ॥ 
गोलू, दरड्, वेड, भ्ल, नागरमोया, गिलो, फ्गुप् ( काकोदुम्ब 
रिकिकेपत्र) दे, कु, गरडीए, रोहिप { वातविंशेष ) के पत्र, काला { मजीट, 
शतुगय, चया यागचजता ), पुनर्नवा, प्णमालन, श्यन-नप्रूल, पीपल, साट, वायवः 
डम, काली मिरच, पाद, कमीला, मपगी, दलदी, दारदलदी, छोरी केरी, एरण्ड 
भूल, द्‌ तीगरल, चते की नद्ध, तथा कटुकी इन श्रौपधिर्यो को हमान प्ररिमाव् 
लक यथाविधि कूट व्डुान कर चूमी बनले। इष चृशंमे इत (वृं) से 
ट्नी, लोह भस्म भिलददे । इत वणं ॑कौ मात्रा नीन सतती है । मरम प्रानी, यथवा 
विविध प्रकारके मर्यो के प्ताय इष चृशौ को सेवन कराना चादिए ! इस वर्णं के 
भयोग से शोप बवासीर, पाएडरोग्‌, कामलः, उद्ररोय, शल, श्ीहरोय, तथा पमेद- 
रोग द होना हं ॥ ३०६--३१४॥ 
सिक्कचूम्‌- 
सरममेदेणु मघुना चणँ वा तिक्षकं लिदेत्‌। 


1 


चदुधो ध्यायः १६७ 


प्िजाजलु कतदरयु्ठं मधुमदे च शरलयत्‌ ॥ ३१५॥ 
भ्पमाध्याषेकृ तित्तकचूं मो षद प्म्धं मे, अओ चिलाजीते शो मधुमेह 
पे फन कना भतिश्रशस्त दई ॥ ३१५॥ 

विस्रा १ 
„ श्रथ विष्पपहय योगरः- 

पृ्मेच हितं विचादधीसपे रकमोश्चणम्‌। 

विरक्ताः वपनं श्रतितपनं तिकतसेयनम्‌ ॥ ३१६ ॥ 

व्रिवरोग मै एवस पिले एमोतठ करन अतिर्रल ६ै, धन्य 
पिरव यभन, शौरे तथ तिहरषुक्त ौपधिर्यो का तेव, पका विरे 
मे अपु दे ॥ ३१६॥५ ॥ 

मघरादितेपः 

प्रेषन हीरपिमेषरेश्चणकै्च वा । 

य्श्च निम्तुपततो विस्प दरति हनम्‌ ॥ ३१७ ॥ 

ममू, चणक ( सता}, कषा य धन तीन र्यो शे दुष श्िक्रेमदृधमे 
पीकर तवक । ह केष पिप के रोव फो दूरता दै ५२९५५ , ४ 

विपदा सेषः £ 
पदोशीराधुश्चन्दनपरादलेः। 
ीपामधुकमजजिषविवसेरकशरेः ॥ ३१८ ॥ 

जीयनीयपदलाम्पवरारग्वथथस्सक्षः १ 

पृतपप्युतीपपिषससपः सक्च शयति ॥ ३१६॥ 

(१) प्रात, सश, पुजहटी, चदन एष, तपर पूष, (२) षी (ष्पे. 
सी, रावा, धषवा बल), सलददी, मनी, केतम, छमलकररा ( ३ } जीकनीप्‌ 
गरो दरौवपिपरं प्येत्य, गपणेषा) एषह, शषा प्रागल, प्रत, एषा 
दे शै दाल, घन धधि को हद नी डे प्राय पौदश पोदण दप 
पिल ववामि लविण्या वेक सदरष्रेा ए छे दिन्थ रान्ति 
१३१९१३५९ ॥ 

विहर कपायः- 
पिप्रतः परिपालय निम्य द्राक्षा पातुदीर्थम्‌। 
शतः दपादः सगुहध विन्यत्नादनेः प ३९५ ॥ 


६८ सेवनावनीचकम्‌ 1 


निश्ोत, द, वेध, चावला, नीम फी घात, दात, पीलु, सो, इन 
शरौपिय षे उचित परिमाण मे कर यनघिहुप्‌ छाथ मे युद डाल्लकर सेयन रने 
सि मिषं जनित उ दूर दोना ॥ ३२०॥ 
पटेलादिकपायः- 
पटोला्दोर्वीव्वन्‌ तिक्ता्ायम्तिकाशना" 1 
सखयशोमघुङ्ञाः सवे चिसपौन्‌ नन्ति पानत. ॥ ३२१॥ 
पटोल, नीप, दाष्दलदी, कटको, श्रापमाख, गिलोय, तथः शरुख्ट्टौ एन 
शरौप्धि के कयाय के प्रयोगे व्रं दूर होता है ॥ ९२१ ॥ 


साखिादिकपायः- 
सार्वासुस्कोशीरथात्रीभि, परिसायितम्‌। 
कपायं च पिचदा्ु स्यवीसपेनाशनम्‌ ॥ २२२ ॥ 
ने तमूल, नागरमोथा, सशर, तथा भ्ल के कपायके वन कने से वित 
पैरीग द्र ता द ५३२२ ॥ 1 
महातिक्रकादिश्रयोगः। 
मदातिक्क पिदेरलर्पिशरी यश्चापि तिक्कम्‌ ॥ 
प्तैरेच धृते सिद्ध वितरपज्वरनाशनम्‌ ॥ २२३ ॥ , 
द्वितीाप्वयोत्त महात्तिवृठ, यवा पथनाप्यामक्यित तिततक चं विप 
प्य को द करतः दै । चय करितकचूणत श्रोषि्यो के पाय सिदध किणडए 
धृतो प्रभोग कनिति विधरघवर रुर शेता है ॥ १२२ ॥ 
यथ पाणड्कामलाचिकितसा 
दावविग्रोवण पारुचिकेरखाक्रमः 
विधि लिग्री.$् वाते्थेतिकृशीतस्तु चैत्तिफे। 
सरमके कडखष्णश्च कार्यः पारड्वामये विधि, ॥ ३२५४॥ 
वीविक षणड्येय परे विरेरया तेद, ह्तक शर्डुसेद मे लिक्तस्सु्ष 
शीन उपचार, तथा श्छमप्रकोपननिन पारडरोग अ कंदुरखयुकत उष्ण उपचर अति 
भ्ररस्त दै ॥ ३२४ ॥ ५ ॥ 
" व्िवृच्चू्णप्रयोगः 
माघ्रया त्रिडताचुणं शीलिते सित्तयान्वतम्‌। 


चतुर्थो ऽध्यायः} १९९ 


विरेचनाय शंसन्ति परेडेग भिपन्यराः ॥ ३२५॥ 
परतप ते ति तित अपु मपरे ठे निशोयदे नूं ना वोचन 
तिष्यो केतन भति प्श दै, प्‌ विज्ञ पयो द्म षथ टं ॥ १२५ 
पफलत्रिकादिकपायः 1 
फशब्रिकायत्तायास्तततिक्षाभूनिम्बनिम्यजः । 
क्षाथः्तद्रयुतेो दन्याःपाएडुरोने सकामलम्‌ ॥ २६ ॥ 
छु, मदे, भवत, गिलोय, भहूमा, श्ट्री, वितत, तपा नीम कौ 
धन, ए भोयो के कषये तेवन वने चे पण्डु हया सगा रोव दृग हो जग्राह 
1२९६" „~ 
सधुयष्टीवूरेय्‌- 
मघुयष्ठाशिफाचूह मधुना परिीठितम्‌। 
पाण्डुरोगं शमपति कपयो वापि योगतः ॥ ३२५ ॥ 
पलदी ४ शृ अपया प्पवङे ठेव षे हे पारदे दृ धेर र 


॥ ३२७॥ 
इद्ाधैमरयोगः 
ष्ट्या सदा बूं गोमूत्र प्रयोजयेद्‌ । 
द्धिमस्य छिकां घापि दपि्रामूत्रयोगतः ॥ ३२८॥ 
देनी के शूठ को पोतूय है धाय, चवय चन्‌ षौ जङुङे मूषो इतदी 
आद गूर के दाप ङे हाय सदन शले दव पारदहय स्तादे टै ॥९२न 
्रिफतताचो लोदः-- 
श्रिफणादि हरिद्र च कदटुतेयपयोष्नः। 
प्र्धिने मधुतादिस्णां एीलयरक्तमलापरम्‌ ॥ ३२६ ॥ 
पष्ट, बक, गाता एलदो, दय्प्लदो, ष्टो, तथा लोह श्वे 
उषित पदिायवेदेष्सहदभौपी रे य भरेगश्पनेसे क्पलादृर हती 
६५२९५. ् 
भामलेकावदहः-- 
रसप्रामलकाना तु सदं यन््रपीटितय्‌ ॥ 
दें पयेत्‌ गृदपतौ दश चेमानि दुगपदव्‌ 1 ३३०१ 
२ 


१७० नेयनावनीतकम्‌ ¦ 


चरितं पिप्यलीपस्यं मधुक द्विपलं तथा । 
स्यं शिखाद्ुण्ष्िया दवाक्लाया कर्कपुतमम्‌ ॥ ३३१ ॥ 
पलद्धय नागरस्य तुगात्तौयौ पद्यम्‌ । 
त॒नाद्ध शकंसायाश्च तद्धनीमूतमुद्धेरत्‌ ॥ ३३२ ॥ 
मधुप्रस्थसमायुक्त लदयत्तालकादकमप्‌ । 
हलोमकं च पाण्डुत्व कामला चापकर्षति ॥ ३३३ ॥ 
एक द्रोणपरिपित यन्त्रनिष्पीडित थावर्लो का रस लेकर मदाभिद्रार पा करे । 
तदेन तर्‌ इमे पक प्रस्थ परिभित पिप्पलीचूए, दो पल पुलहटौ का चू, एक य 
परिमित द्रा ( दाल) क्क, दो पल सोठका चूर्ण, वरालोचन दोपल, तपा 
„ साह श्राधौ तुला ( ५० परल ) प्रिपित डालदे । तिस समय प्राक श्रवलह्‌ क समा 
न भृननाय, उतारकर रखदे इस म शीतल दोन पर एक परश्थ शद्दे डालदे । इसकी 
मात्रा ्ाधात्रोला है । इसकं प्रयोग से दलीप, पाणडतेग, त्था कमद्यारोग दू 
दोना दे॥ ३३०--२२३॥) 
* पाएड्रोगे विशपरयोगाः 


युत्ता कतीरयस्ति चा धवान्न जालं मधु 1 
अयोरजीय चू च योजयेद्धिपगप्ररीः ॥ ३३४ ॥ 
इति श्रीमता खदानन्दशमणा प्राणावादेण प्रतिसस्स्ते 
नवनावनीतक्ते मिधक्पयेगविक्षानीयो नाम 
चतुर्थोऽध्यायः समाप्त । 





फगन भें यस्ता स्तवि, ( जिन्न शोय पाच श्रयावपे टै}, 
यवान्न, जगौ चनररो क मात फा रत, शष्ट, त्था सयोरजीवचुकौ ( तिमद वन 
पिति प्प मे कर युके) का प्रयोय कना श्रतररप्व ह ॥ २३५ ॥ 
इति प्रतिसच्ते नेनवरनीतकरे सारदोपिदयस्यायां 
हिदीमापान्यस्वा्भं चनुर्थोइन्वाप ॥ 
+" 


अथ वह्षिप्रयोगविज्ञानीयःपशचमोऽध्याथः। 
श्ररदमन्पप्रस्तिः-- 


यस्तिकय श्रवदयामि वलवर्णषादनम्‌ 1 

यने मांसानि चद्धन्ते लाधण्यश्चाभिजायेत ॥ १॥ 

मूल्लानामधचगन्धायास्तुलपाद्‌ नघोदतम्‌। 

छण्डशेदयित्वा तु स्थार्यात्रावाय साधयत्‌ ॥२॥ 

कछषाध्पाच्यतुदुणं तोयं दत्वा चेव सुनिर्मलम्‌ ! 

पादमागावशिष्च क्षात्वा तमवताययेत्‌ ॥ ३५ 

तद्रसं तु परिश्राव्य ददे पत्रे निधापयत्‌ } 

नस्मिन्कपयि मर्तिमानोपधाति भ्रकरपयत्‌ ॥ ४॥ 

जीवनीयानि सर्वाणि छकेरायूरोमय च । 

मध्याज्ययेश्च प्रद्धवं पिप्परीनू् मेव च 9 ४॥ 

किञ्चिक्षायणिकरं कृतया खजेनाङोद्येद्धिषक्‌ । 

श्रासिच्य वस्तावचिरदरे चस्तिकमे खमाच्त्‌ 1 ६॥ 

एकेन यदिवा द्वाभ्यं व्रिभिपोपि विधानचित्‌। 

मत्यागते निरु ऽस्मिन्‌ पारेथेक ` लाम्युना ॥ ७ ॥ 

तते लेदितशथत्तीनामोदनं मघुसर्षिपा! 

रेण सद भुज्जीत जाह्नलानां स्सनवा॥८॥ 

भने पतिस्मि का व किनारे, भिक दण रादौर श्च हषा 
कान्ति क प्रिह दोता ६, भौ मात तथा ताप्य दरी श्रि होती टै॥ 
पृषत पत पररिपित्‌ वायि श्रष्ठणन्ध दे पूर्नोयोनेञ्न्‌ उ्ङ्े न्रचे+श्लफौ 

चोपने पानी म डाक यथादियि दक करे न वह जन दतुं रदयाय तम्‌ चे 
दानस यृढ पार मँ एर । वव (6 साथ म जोकरनौपणोकत श्रौरधिरयो दो, खड, 
मधु, पूत, तपः परिष चूँ मिलित ए श्र (दो प ) पिमित दालदे 1 तदु 
मनद शत म ओद सा लवण दलब्छ दूर्वा वे ध्यनोः्त षरे 1 नय ठी पिधाय 
धस काय को उचितं परिमर मं तेर गस्य १ मे दाच यषृाविपि दिम 


१७२ नवनावनीतकम्‌ । 


का प्रयोग करावे | श्रावस्यङ्नाजुसार बल, काल, चादि द्य विचार करके एकवार, 
मे बार अथव्‌ा तीन वार. प्रयोग करादि । लव वस्तियःत्र प्रदत्त कमाय यथा सम्य 
ब्र श्राजाय तो, ठु काल के श्ननन्तर गरम एनी से जान करि ! तदन तर 
लाज्ञ चलो ऊ मात जें मधु श्रौर द्रत मिलाकर काय के यरम दम ॐ साथ अयता 
जगरत्ली जानपरो फे माप्त क साच प्रयोग करवि ॥ १--८ ॥ 
ष यष्टीमधुक्रपस्तिः- 
यष्ठीमधुकसिद्धेन सप्विषा चाछवास्येत्‌ । 
सांसान्यनन चद्धन्ते लावण्यं चोपजायते ॥ ६ ॥ 
स॒लषटटी के कषाय तथा कलदारा दथाविधि साधित वृत से विधिव व्ति- 
नकरमष्करनि से माप, तग लावण्य बदताहै६॥ 
जीवनीयग्रस्तिः 
जीवनी यविपक्तं चा स्मि स्यादरनुषासनम्‌ । 
नेन मासानि बद्धन्ते शयध्चिवोपशाम्यति ॥ १०॥ 
जी्नीपगण के द्वारा विधिपूवक बनाएहुए्‌ षत से यथाविधि नस्क 


वपा । इख बस्तिरमं गो कनि से माघ श्त दै, श्नौर कयरोग गट दोतादै 
॥ १०॥ 


, , अय रालयवस्विः-- 

राखान्निमन्ये स्वध" पारलिच् 
“ शयोनाककापमर्यनिद्िश्धिक्षा च + 

सराजघरृक्षच सशालपरणौ 

सप्श्निपणी दृदतीञख दयात्‌ " ११॥ 
पतानि मूलानि ठु सवेशःस्युः 

परण्डपरूलख तथेव देयम्‌! 
दद्धि पल चाध भवेस्पमासं 

द्रोणे स्थधञ्चिय पचरकपायम्‌ ॥ १२॥ 
पादावरेषं तु कपायमतत्धचिप्य 

कटकान्‌ विदधीत सूदमान्‌। 
कुष्ठस्य यष्टीमथुकष्य चेय 

तयैगये पीवकृसर्घपाथ ॥ १३ 


पद्मो शन्यायः। १७३ 


भुक्तावचावस्छकपिप्यलीनां 
कंदई विद्ध्यान्मधुकष्य चैव! 
श्रारेप्यतेज्ञोऽस्निचयोवलायु- 
कैदाति अीर्णप्वपि एौरपं च ॥ १४६॥ 
घति पिदधे भिकपृष्णले 
विष्मूत्रवातम्रहणि सकश्चूले। 
आनादके फाम्रपरतेचके च 
चन्ध्यासु दु भ्रदुरे पुराणे ॥ २५ ॥ 
पमदकण्टरठतयोनिदोये 
पारद्वामयारतोव्रदणोदरदोपि । 
भिपग्वरे वस्तिमिमं कियान्‌ 
प्रयोजय चरकोक्षसेस्या ॥ ६६॥ 
श्य, श्रपनिपेथे ( श्रप्यी ), पाण्ला, सोगफाय, स्श्ययं ( मंमारी चान ), 
दोशै क्टेरी, श्रमरतास, शालपर्णी ( शलिन } शशिना { पिढवन ), बध 
केरी एरदून्, एन एय आरौपाधरपो षो पृथक्‌ दो दो पल लवर एक दोप परिभित 
निप्र भक्त परे दालक पथाविभि कपाय मनये । जब ६ जक पूर्वो माग ते 
श्वुार रदजापर त उते वदप छानते । तदनन्दर सुरष्टो, कूट, गोव, 
मगरमोप्‌ वृच्‌, ठूडे ढो छार, पीप ईन प्रपपिर्यो फा कतक बनाकर उचिते 
प्रिमाय मै उलिदे } तदन्ता चरकषोक्तं पति से यथापिधि मल्कियोग 
कदे 1 इष बहति के परमोग ते जररत्र णदी देती दे, शारीरिक बलत बता ६ । 
श्राय तथा वान्ति मदती दै । वृदे भी पुष्प्तशतति ( एरतसामध्यं } हम्प् होमि 
। इ वि प्रयोग चे विव्रदकात, तरिकिशल, धृष्णु, मलावरोध, मूवररोष, 
मलुवरातावरोष, शूल, श्रानाद, भरोचक, वन्त, प्रद) भने९) करद्‌, चत, 
योिदोष, गरदयेम, वानीर, तथा देधरदणी तेननषट धेना द ॥ ११--१६ ॥ 
दशूलाचवस्तिः 
दशमूल घल यल्नएमभ्वगन्धां पुननेयाम्‌ ॥ 
गुद्धच्येरएडभूतीकमाीदषकसेदिषम्‌ ॥ १७ ॥ 
शतावरी सहचरं काक्नाखां पकाेकषाम्‌ 1 
यप्मापातसी्तेदङक्थ(न्रलेप्मिान्‌ ॥ १८ ४ 


२७५ मयनायनीतकःम्‌ । 


यतुद्रसिऽम्भसलः पयस्या उाणशचेतुतेन च । 

तैलादकं समत्तीरं जौचनीयैः पलोन्मितैः ॥ १९६ ॥ 

चिपाच्य विधिवल्ाज्ञ याजेयदञ्ुासने । 

श्रञ्चवाखनमेतद्धि सर्य॑दातविकारलुत्‌ ॥ २० ॥ 

दशमूल, बलामूल, शसम, पुनर्नवा, गितो) एृण्डमन, भूतीक (तृण 

विष, चिराथ्ता, वा यपरानी ), भार्गी, ष्ट्रे ढो दाल, रोदिष्तेय, शताय, सहव 
{ उ्टसेया ), कनामा इन शौपधिर्यो को षक्‌ दत क प्रतते । तथा जौ, उद्य, 
अतसी ( भलसी ) फोत्न { दालोमिप्व वेरया च्य) तथा कत्त श्रयेकदोदो 
पल र्वे । इन श्रौषधि्यो वौ चरर दोय परिमितं जत में अलद्धर पुवि, जव यह्‌ नल 
दरत्पीश रहाय । त इम क्पायके साय एक थादक परिमित तिल तेल का पक करे 
कमम पार कते समयतेल के ममान परिमभ्य में दुध डले । तथा जीवनीधगय 
निर्दि श्रौदधि्यो को पथ्‌ एक २ पद कर्‌ कम्क बनाकर त्ति { यथाविधि तिल" 
तैल का पाक केर यथाविभि शमसुवामन बस्ति करावे । इ शटुवाप्तन यसि के प्रयोग 
गे हवृ.शरकृार कै प्रपृतेग नष्ट दौजति हे ॥ १७--२०॥ + 


॥ विङ्गाययस्तिः 
चिडद्धैररडरजनीपरोलत्रिफलाग्ता । 
'जातिश्रवालनिेण्डीदशप्रलाु पर्णिका ॥ २१ 1 
निम्बपाटाखहचरद्तम्पाक्रकर्त्रीरकम्‌ । } 
पयां कायेन विपचेत्तिलमेभिश्च करिकितेः ॥ २२॥ 
फरविस्वत्रिवररुप्णायस्नाभूनिम्वदृारूमिः । 
सप्तपणवचोशीरदार्यीकुछठकलिङ्खके. ॥ २३॥ 
छतायषटिरताद्वाञ्निशखीचोरकपौप्करःः । 
तक्छुष्ठानि क्रिमीन्मेहानश्गीन्ि ब्रहणागदम्‌ ॥ २४ 
कीवत्वं विषमगन्चत्व मक दोषत्रयं तथा! 
अयुक्तं धरणुदरस्याद्यु.पानाम्यद्धानुवासनेः ॥ २५॥ 
व्याधिव्यायामकमोष्वत्तीणावलनिसेजसाम्‌ । 
च्तीण्युक्तस्य चातीव स्नहवत्तिवंलधद्‌. ॥ २६ ॥ 
पादजहोसपृषठस्य कस्याश्च स्थिरतां पराम्‌ 
जनयेद्वपरजाना-च पजा खरीणा तथा णाम्‌ ॥ २७4, 


पश्चमो ॐध्यायः। १७४ 


विद, एरवदमूल, इचदी, पटोल, इष्ट, सौदा, भरर 9, होप, 
गती ङे पते, समदा, दशु, सूषाकानी, सीम की द्रात, पाट, त्वर (कटसरैया) 
शष्पा ( श्रमना), कनेः, इन योधि ॐ कपाय कै साप्‌, देया यैन्पत, 
विलपूल, निरोत, पीपल, शत्रा, चिगपता, देवाः, तोत, षद, पथ, दाच्दलदौ 
कूठ, १दरेजौ, मजी, पुठषठी, सोक, चीता, इदुर, वोगा, प्करपृ, इन धोरो 
सा द्रु उलकर्‌ विधिपूर्वकं तिक्तेन दा पार करे । सिदहोने पश्च पैलण्मे 
पन, पन्य, थ वसम द्रप प्रयोग कावि । इत तेच केभ्यो चे इष, क्रिमि. 
रोग, पह, फी, ठप, नुह विष्निता, १० मलसकतक नितिष दोर्ण 
ध्ोद्काताई1 इतत के येवल कमे ठ रोग, व्यायाम्‌, शारीरिक कम, मां 
१ भृति कर्णो के चीव प मी स्तुल दलसषम चोेनति ६ । भदयवोरधै- , 
भे रो के लिए तो छेदवसति विशेषतया तामदापक दै } इत हिद के भ्य 
( ग्र} चे ग, जरु श्व, योद, "छत श्वादि ब्दो मे स्थिरता नाती 
दै। श्रोणि वान हीन घ्री `ता पुष कौ वान होगी है, {रपत्‌ 
धियो $ स्तेय, चौर योप देष दू रे दोनो मे वानो शि 
भानाती टै ॥ ९१--२७॥ 
प्रटोलायपस्विः 
परोखपथ्यामरदालमिवो 
सविप्पलीकै" कथितिर्जलास्यै" 1 
द्विप्चभूख धिकलां सथिता 
कलानि गेष्यूतरयुचः कथायः ॥ १८॥ 
केलिङ्गपाडाकलम्ुस्तकस्कः 
खन्ध. कषास्युतः सतैलः 1 
निशयुख्याम्कफाजान्‌ विकास 
नुक्वपाण्डुरोाल तकामदोषान्‌ ५ २९॥ 
पेत, इष, देष, वो ए शरौपभियों के कषाय ढे ताथ, दशपून, 
र, डा शरपल, दिलमूल चन, मेनफलं श पमि ड दयाय के ताप 
रमौ, प्रद, पनफल्ल, मोषा इव शरपपिर्ो के कछ को पिद्ाद्र मोपप्र दाहक 
भयविपि जकाताप वथा तनम मी उचित पिशा मै रलदे 1] ददन पिषि- 


१७ लवनावर्नर्तकम्‌। 


पूर्वक ओआ्यापन यिति पौ कपये 1 इत्र वसि ऊे प्रयोग से विगिध ककविश्चर, पण्ड 
रोग, लसङमया मामदोप दृ दोना दे 0२म्॥ २६॥ 


दबुपाप्रस्ति - 

यासुक्रवान्‌ मदर्पिरात्वान्छुप्रमसवदार्याभि । 

हवुषावस्ति तां मे निवे।धत सुखौपमोज्यतमाम्‌ ॥ ३० ॥ 

श्रङतः प्रखत. प्रस्थ. भरस्थो-द्धपलं प्रमाणत प्रस्थ । 

हयुषाद्धद्चण्णयव क्षीर सल्लिलकेन्धवयुतानाम्‌ ॥ ३१ ॥ 

कतैग्यमतदाजलपरिक्तयात्सादयेल्लवगष्टतम्‌ 1 

सिद्धपूतं सलवणमथ च खजनसर्पिपा सद्धेम्‌ ॥ ३२॥ 

सुखतन्तरणां नृणां परिणतवयसां मगादशरतां च । 

पप सुखोष्णो वस्ति. प्रणिधातव्यः सरःसर्चैः ॥ ३२४ 

श्रक्नमिय कालमेज्यः सुखपरिदार्यो न चात्र परिद्यैम्‌। 

” तेजो द्भिवीर्यवलमतिपौरपायुपां चद्धनोऽप्येष ॥ 2७ ॥ 
तेजघ्ठौ परशपूज्य सुप्रम नामक महिं ने जित धयुपानस्वि वो भार्याचन्द मेँ 

कडा या, श्रव उप्त पलसेग्य बसि यो निरूपण कति ह ५ बुषा ( दाउतेर } तथा 
जौ ष्द्धवद्धितिदोदोप्ल, दृध र श्रध्य, पानी एक प्रस्थ तथा सैधवलवेण घा 
परल लेकर मवको एक साथ पकवे। जित सपय जन नलजाय, केवल दुष ही रेष रहे, 
उस समय उसे वसखद्रारा छान ले ! तदन तर उल में सै-धवलवणे, तथा पूत डालकर 
दुद्व समय तक करी से चालोड करता भाय [ जव यद ठीक मिलनाय तव यथा 
विधि संस बसितिकमे करावे । इतत बक्ति को पुक्कमार शकृति, तया धृढ पुर्फोकी 
कोष्टवद्धता म विशेवतया पक वार दी प्रयोग कराना उचित है । यह्‌ कसति मोननके 
सदृश उपयुक्त समय प्र ही प्रयुक्त दोती दे । शख गस्तिकम को करनीसे वारकर 
मस्ति कराने की धादुत नहीं पती, थोर परध्यपिष्य का भी विशेष विचि नही कएना 
पडता 1 इष ॐ प्रयोग करने से , जढ्पापन, तेज, वीय, बल, बुद्धि, घुस्पा तथा भु 
अती दे ॥ ३०--३४॥ 


[4 कि [3 ५ 
पिच्तदरो चस्तिः। 
द्ाक्षदिकादमघमधूकरव्यैः 
सशारिवाचन्दनशीतपाकयैः। 


पञ्चमे ध्यायः । १७७ 


पयः श्तं धावपिषुदरपर्मीः 
वमा्मगु्तामघुयष्टिकदरः ॥ ३४ ॥ 
गोपूमचु्ैश्च तथाततमत्रैः 
सष सा्पुयिैरै 1 
पथ्यादिदालुष्सर्भुडन 
यस्ति युतं पचर विदध्यात्‌ ॥ ३६॥ 
द्नभिपा्वोदरदेदददि 
दष्िडन्तरस्य च सर्च्छरपूतरे। 
क्षीरे क्षते रेतसि चापि नटे 
पैचचेऽतिषारि च बृणां प्रशस्तः ॥ २७॥ 
विमित, दार्यं ( गमागो याल }, पदक (मधूवपुष प्रयग उरदरी ), 
रेभ्य {प्रप थवा लाज}, श्रन्भूल, एमेदुचन्दन, शीत्षी ( ककोती, 
धरधतः बला), बृरलोचणरयो री नद, दुचडटी, सुण्डो, शीं प्रमृति बत 
पिष नशद शषौपधि्यो $ प्तक के साप दूध एकाये 1 जव दूध मे श्रोयभिरधोकाषत 
गिक्लगप्‌, तव दूष को दवान दे । व इव व मे एकं करयं परीमित गेवृपूते, 
शहद, घी, व्ही क चूं श्रौ तेत, दष्ट श चूर्ण, बिदा 
रौर, शष, तपा ता दिचिस्यान्न शद्‌ प्रिता यृषानिधि मति योग 
कृएते । इष षति प्रयोग ठे राएागन, कत, हृद्यता ए] तम्मत मपि 
वितत शन्त देगा ३ । ूब्रहृच्छर, यक्तिि परतिहर्‌, इत, सीप, न्धी, 
यभति रोपे कोद्‌ पले ॐ लिप प६ वक्तिकर्म विप लामदायङ दै १५--३५॥ 
पैशेषिक्ग्रस्तिः- 
मधुक सम स्याता त्यां तुयं छेदम्‌ । 
कर्प शठपुष्पाया, कषद, सेग्धवस्य च ॥ ३८ ॥ 
अयं वैशेषिक बस्तिर्दीपनीयो रसायनः। 
चृदणपयश्च यरयश्च चिय्ायापनरयक्षित ॥ ३६॥ 
हिय संमेजनं यानं व्यवायं लििसिद्कम्‌ । 
अस्मिन्पणिदिते वस्तौ यथा काममचाप्ुयाद्‌॥ ०॥ 
ग, रौर तेच सपान प्ण प्ते) श दोनो बराक यल ज देन्न 
दे 


५.१७८ भनवनाउनीतङम्‌। 


इन दोनो को इतत म डाल । तदनतर इत में सफ का कल्क एक कपे, तथा पिता- 
हा सेधानमक मापा फे डालदे | किरि यथाविधि बस्ति प्रयोग कर्वे । पह यक्षि 
दीपनीय, रतायन, वृदरण, तथा बलबदकृ दै । इम वत्ति के प्रयोग मे दयित्ासदवस, 
भोनन, यानासोहण, व्यायाम तथा शीतलजल, अनिवार्य है ॥ ३८--४० ॥ 
युस्तायो चीर वस्तिः- 

मुस्ता पाटागरतेरण्डवलारासनापुनमेवान्‌ 1 

मजिष्टारग्यधोशीर चायमाणाक्तयेदिणी ॥ ४१॥ 

कनीय परंचसरूल च पलि» मदनाण्म्‌ । 

जलाढके पचत्तश्च पादंशच परिस्नुतम्‌ ॥ ४७२ ॥ 

छीरद्िप्रस्थसयुक्त क्षीरेदापं पुनः पचेत्‌ । 

सपादजागलरस सकर्पिमेषुतेन्धतर ॥ ४३॥ 

पििवोमिसिश्षामा कलिङ्गकरम्ा्ने" । 

वास्त खशखाप्णेा मसाप्निग्लशुकविवद्धन ॥ ४४॥ 

वाताख्डमाहमेदैरर्णो णुरमविरमूत्रसग्रदम्‌ 

चिषमञ्वरवीसर्पवध्मोध्मानभ्रवादेका. ॥ ४५॥ 

य॑त्तणे।खकरीक्घक्तिमन्याोत्रश्िरोरुजः। 

हन्यादखग्द योन्मादश्तोफकाखायमङगंडलान्‌ ॥ ४६ ॥ 

चच्चुप्यः पुतद। राक्षा यापनाना रसायनम्‌। 

घन्भ्यानां पुञ्रजननः वरिन्ररुता्यसक्षक ॥ ४७ ॥ 

` नाग्मोषा, पाद, गिलोय, प्ररडमल, खरैटी, राना पुननेवा, मर्जीट, भमलता- 

श, सर, परायगय, वेड, रोहिणी, ( कटी श्रयवा दङ्‌ ), शालपर्णी, ध शनपरणा, 
चयोरी कटर, शोपरू इन एव श्रौपथियों को ध्रयक्‌ एक पक पल ले । ध्नर्‌ भ्ाठ 
मेनफल लेकर एके द्र परिमित जल मे डालकर यथाविधि कथ पाक करे जब 
यद छाथ पूर्योनि निनमान से च्तरथाशच रहनाय, ठव इसे उतारकर वछदवपा घान ले 
फिर त चने इए क्ष्मं दो प्रस्य दूध दालक्र्‌ मदसि दवा पककर जव बहू 
छाथ ृलनाय केवल दुधस्ष रे तव इते : नीचे उताणर रदे । तदन इत दृशमे 
चतुरश यथोविधिताधिन जगसी जानवरतो का मान्पत, किञ्चित्‌ धी, शहद, तथा 
संधानम, डालदे 1 श्रौर पुलष्टौ, सोये फे बीज, श्यामा ( शासा चथवा पिपली), 
इन्द्रौ, रसो+ इन श्रौश्यरधो का कल्क बनकर उत्तमे मिनद] तदन तर वदाविधि 


पञ्चमे! <्यायः। १७६ 


बलि प्रयोग करादि । हन बलिप्रयोग से पाह, जदराप्नि, शारोपि ब्ल हषा बी, 
बा है 1 य्‌ वलति सानरद, मोद, परमद, चरोरोग, यम, मरदवा, मूतपद्‌, दिष- 
पजा, वोप, व्ये, मयान, बतिङ्गण्टन, पवश, वद्पशूल, उच्वेदना, ग्टी- 
शल, $दविरल, मन्याश्रूल, भोतरणतद, चिरोवेदना, प्रदर, उपरा, शोध, दास, 
स्मह), परति येग नषट दने दै यर कठि चलुष्य, पुश्य, तथा रहा द । 
श्म बसि ढे भयोगे ब्पयाथ्ो कमी मति टे जती दै । दसनाम परप्ताय- 
दीप्स्ि दे ॥ ४१--८७ ॥ 


वातप्वस्िः- 


सीगाद्‌ दौ भ्रश्यते कारवी मघुतैलदृतातत्रयः 1 
भंजन मथिते) यरिनिवतिप्रा यटधरीष्टत्‌ ॥ ४८॥ 
दोप्लदुध मे ची एड परल, तेल णक पल, तथा शद एक प्ल, डाल 
दिम सूज शरालोडन करे। जव गीर भि्लनाप्‌, ठन ययाविपि इरत बस्ति- 
धरयोप करदे | यह्‌ मि विरेपतया वाहनाय, ररव, तथा वदकै 
॥ भ्त] 
सिद्धबस्ि - 
पंचमूरस्य नि कास्ट मागधिक्षा मघु । 
ससे्घवः समधुक सिद्ध्थीरिरितिस्छतः ॥ ४६॥ 
शपा, पृभिषीं धटी केरी, षडी केरी, मोलरू, श्न भरौषधिर्यो ङे 
यथाविधि साभित कषाय यें दुक्तदठी, तथा पि्नी का कल्के, तथः चित्‌ पल, 
सैषान तथा शद्द्‌ दालक यथाविधि विपो करावे । दस छा नाम सिदबतति 
द ¶ यद्‌ वानन्चकद॥४६॥ 
पृष्य्रस्विः- 


पयस्येश्ुहिपयायासाविदास्ोदसर्पिपाम्‌। 
प्कैकथखनो यरितः रस्णा करके दृषत्वद्टत्‌ ॥ ८० ॥ 
पयस्या { चीएकाकोकी ) हत, शापा, रत्रा विदारी, हन पधि के 
पथाविधि प्राधिति दश पल पिमित कषाय में प्क पल शद्‌, एक श्लधी तया 
पिपली श कलक दासकः ब्िप्योग पावे ! मद बस्त वितेपठया कृष्य दै ५५०५ 


१६८० 


नवनावचनीठकम्‌ । 


कफ़हरो वस्तिः- 
कोशातक्रारग्यशेदवदाद 
मूर्वाश्वदेटागुन्टजाकपाटाः । 
पक्त्वा क्ुलत्थान्बृदर्नी च तेये 
रसस्य तध्य शरख्धता दश स्युः ॥ ५१॥ 
तान्‌ सयेलामदने" सु्ै- 
रत्तधमारीः ध्रखनतरेश्च युक्तान्‌ । 
क्षोद्रश्य तेलष्य फलाह्यस्य 
क्षारस्य तैलस्य ससर्विषश्च ॥ ५२ ॥ 
ददयाक्निरुहं कफरोगिताय 
मन्दराश्नये चाश्नविष्प च । 
व्यापन्नकाष्ठाय तथामदोध- 
उ्यथापरीताय नराय कामम्‌ ॥ ४३ ॥ 
कोशातक (तोप), भ्मलताश, देवदार, मूषा ( पूर्वामूल }, गोर, 


कृष की छल, धर्कमूलस्यक्‌ ( भार कीज छाल), तथा बुलत्य, बडी 
कटेरी तथा पाद हन श्वौपधिर्यो को णनी मे डाक यथा विभि पाक कके क्पाय 
मनावे 1 दस वपाय को बीत पल परिमित लेक इस मं सर्षप, चोरी इलायची, मेन- 
फल, कूठ, प्रतेथेक ए कर्थं परिमित लेकर कल्क वनाकर उलि । तथा मधु दो पल 
तथाधी दो पल डालकर यथाविधि बलिप्रयोग करति । यह निरूह बस्ति कफरोगी 
मन्द तनियुकष, भोजनदवेषी, भ्यापकोषट ( मलबन्धुत कोष्ठ }) तथा अमशूलव्यथातं 
पुष क लिए प्रतीव लाभदायक है ॥ ५१--५२ ॥ 


च. द. 
स्वसाधकरवास्तः- 
५ 
तेलस्यने घृतं ददात्तायस्थाने भवेस्पय- । 
दैशपिकसमं शेषं सर बस्तिः स्ैखाधक ॥ ४७॥ 
रसायनो कृष्यतमो मूत्रङृद्ध्णाणनः । 
क्तिमयदरश्येव विशेषान्निरपद्रवः ॥ ५५॥ 
यद्वि पर्ोक़् चेषिक वस्ति मे तेलकेस्यानमेषी, धौरन्लकेस्यानरम 


दृष को डालकर ययाद्रिधि वस्ति प्रयोग कियाजाप्र तौ ते सर्वाय इते द । यह्‌ वसि 


पञमे -ध्वायः! १८१ 
एवन, धृष्य, मूकच्छूुनायक, पित्तरोमदर, स्था निवपदव दै ¢ ४४॥ ४४ 


रसायनक्तिः-- 

तदयं मधु च तेलं च राख ताभ्यां खमा भवेत्‌ ¦ 

शताहया मवक्कर्दः पिप्पलीनां तयैव च ॥ ५६॥ 

यष्टीमधुककस्कश्च कषद लवणेत्तमम्‌ 

धप रास्तायनेो यल्तिर्यद्वो वृंहणुदौपनः ॥ ५७ ॥ 

धृष्यत्तथा शुक्लश्च यापने निद्वद्रवः। 

गदद्दधिगुपूव्रह्राणि शुरममेदाश्चवध्रत्‌ ॥ ४८ ॥ 

मधु शौ किहलतेत समाम परिमाण वेतेवे। इत रोरनोढे गरि रता, 
फ़ फं स्प, परिणी एक प, पष्ठी ए क्यं रेवा, कलक मार दाल । 
किर श्वपमे ्पा फपं सधानमक दयलकर यपाविपि बे्तिप्रयोष कटवि । वह वि 
पाषन, वतव, गकव्दङ, चिदीपन, ता यकव, दै । इस बलि के प्रयोग 
ते मरबन्ध, गृध्र, मुगच्छु, यसम, भेह, अयोग, कवा पथं दृष दो रै। 
ह मि फन ( जित्‌ प्प तक दश्च य उम्पोग श्िपानाय उत मय्‌ क प्रणादा 
पने वाते।} ता निरव टै ॥ १६--५८॥ * 
शान्भलिकव्रस्तिः-- 

पतिविष्टव कयेरद्रैतद्रपुम्पाणे शारव्ले. । 

दर्णण््तिकयालिष्य स्वेदेयद्‌नोमयादनिना ॥ ५६॥ 

विशुष्कं शत्तिका शात्वा गृ्य पुष्पादि शरारपेः 

उलूके समायोरय गष्रीयास्पयसि श्यते ॥ ६० 

पिण्डं सुधटिलम दर्वा तरश सैलस्िष्येः 1 

संयुक्तं पाश्या युक्तं करेन मधुकस्य च ॥ ६१॥ 

यद्तिप्रभ्यङ्कगान्राय दुचाखत्यागतेऽथय च! 

क्षरण धा स्नेह शादय मेष्जेयदत ८२६ 

शुरदेषपरशठने सदयो थरयसनः ! 

यर शएारयलिकायास्वि; पिचर्वासारनशनः ॥ ६३ ॥ 

शेर शगीने प्लोषे बशो ते ष्देटिग्ङश्लो पिष्ठीतेलपश्र 

धपे ॥ ददनडर उचो दी यय मे रत्र पराह रे । नब मिह सूष्माय म 


श्र नवनावनाीतकप्‌ ! 


उपे निकाल कप शेप्रलके पर्ल दो उद्रूलम दृट र कल्क बनले । क्रि 
कस्को गरम दृध में डालकर एवे । -जव दृध छव सूखजाय उस छो एक प्रल 
परिमित लेकर तैन, त्था घी डाले | इस मे पुलह्टी का कद दाटकर यया 
चिधििग् व्यक्ि फो बि धर्रोण क्गवे । नव वस्ति लौरदर भानाय तो दूष भयवा 
माक्तरस के पा शालितयडनों का मात खिलाव । यदह बृ्ि शुक्ररोषृ नाणक, वृण, 
वकमाएक, तथा वित्तातीक्ाए नाशक दै ॥ €< --६३ ॥ 
पिच्छावास्तः- 

यचा दाक्श्च लाज्ञाना मूलं पुप्प च श॒ दरालमल ! 

न्यत्रोधे।दुम्बराद्वस्थश् दाश्च द्विपलेन्मिता, ॥ ९४ ॥ 

तरिध्रस्थे सलिलस्यैतरक्षीरथस्थ विपाचयेत्‌ । 

त्ीरराय कषायञ्च पूते रत्वा क्तिपेदयम्‌ ॥ ६५ ॥ 

कटक शाटमलिनयौस खमद्गा चन्द नास्पलम्‌ । 

बरस्षकस्य च वीजानि प्रियंगः पश्चङ्ञेशरम्‌ 1 € # 

पिच्छावस्तिरिय सिद्धा सधृतकतौद्रकरा । 

श्रवोदिकागुद्शरछस्नावञपर।पदहा ॥ ६७ ॥ 

जौ, खीलोके एतत, पेमल छा मूत तथा पल, वट, गूलर, के आद्र इन समे 
कोदो प्ल लेकर तीन श्रष्य परिमित जल तथा एक प्रस्य दूध म डालकर यथाविधि 
पकोवे । जिस समय पकाते २ केवल दूध हौ शे एना¶ ( श्रयत पानी स्म सूल. 
जाय) ठय इसे निफाल कर दान लवे । तदनतर इख परित कषाय मे मोचरस, 
मजौठ, चदुन, कमल, इद्र, प्रिय, कमलकेशर, इन श्चि ब क नकर 
डल्ति। इस का नाम पिच्छावस्ि हे। इत मे धरत, शद, तथा पधी मिलाकर 
यथानिपि बल्तिपर्ोग कृरावे ! यद चस्ति भ्रवाहिका युदभश, रक्ततरा, तथा ज्वर षो 
दूर करती दै ॥ ९४--६.० ॥ 
मूव्रबस्तिः- 

शरौ पलानि मूजस्य सुबुकाथाश्चतुप्पलम्‌। 

पलद्वये तु तैलस्य मा्िकश्रख्तं तथा ॥ दद 7 

से कीरं च सवरं तिन्तिडीके पलं पलम्‌ । 

गुडदिकं पले द्यान्मदनस्य फठं तथ्य ॥ ६६ ॥ 


पञ्चमे ध्यायः) ५. 


वयुष्पा चचा राशन कुषदादयन निश । 
सिद्धायकं विक्यपेशौ यवनो सैन्धदं यटा ॥७०॥ 
कपीन शलरणपिषठं खजेनाश भमय्य च । 
युज्ज्याश्विरूदवत्यतता निरपायं मदद्गुणम्‌ ॥ ७१ 
भूत्रवादितरिति स्तः सर्वव्यग्थिदरः परः। 
यथाविधि प्रगोकूवयो पै्चेनागप्वदिता ॥ ७२॥ 
शरा पञ मोभूधर, एर का पाय चार एल, ति्तैठ दो पत, शदो 
पले, परस, शध, काजी, इयली भै रयो श्येक् एक २ परत, यद्‌ एक परल, गिव 
पल पुक पल, सौर, दय राश्रा, कठ, देवराड, नगरमोध, एरदी, सरसो, पेशगेरी 
सजतामत, सैति, चथा एरैदो ये एरश्रयेकषएकर कठव । श्त 
शौव ठो यथाविधि कूटकं बारी वरी दनाले ) तदनन्व इत पूणो 
गोषु परभृति दरव दरवयो कै साथ प्रिलादर पयाविनि निन्खवति द अयोग कवे ॥ 
स क्तिनि के योम मं मरिसी विरोष श्रपाय (उद्रव) हने षी रोका न्दी द, 
भरद्‌ एं हमार, किन्ति रष दसा मे यथिह । इनक कानामपृश्राह्त 
ट, ऽके मयो ते तव स्यापिपां दूर होगी ६ । पष्प विष पिपिष 
९ गि शच पोष वपे # ५८--०२ ॥ 
साखस्विः- 
सेन्धयाद्च समादाय शताहाक्षलमन्ितम्‌ | 
ोश्रषस्य पक्ताम्यष्टावरिलिकायाः पण्द्रयप्र्‌॥ ७३) 
गुडस्य पति दतु सर्पमालेदव यानव: । 
यशर सुदेष्णं च याक्षि दृघादविचस्ञणः ५७० ॥ 
श्रलं विटसङ्कमानपदं मूषदन्दं र दुग्द्यम्‌। 
एम्युशायसधावादीन्‌ सो हन्पन्पियेन्ितः ॥ ७५१ 
पेथानप प्य, सोर एर कदे, गोनूर पाठ पुर, पमष्ठी दो प्ल, ठप 
शद दोप्रतस्े एन भोय को मिल्‌ मनी प्रभः पदृन दङ्‌ दानत 1 
कि पोष ग परे पृदिषि शलिष्योग दवे । पं शि यून, मबद, 
खन्‌, दरण मूह्ष्र, शमिकित) सष अकि रेने दृषष्णी दै 
॥ ०२७६१ 


ष८छ नवनाचनीतकम्‌ ।! 


वतरणयस्तिः- 
सिन्धूद्धवष्य कथमम्लोकाया पलत गुडाद्धपलम्‌ । 
सुरभोपधसः कुडवः संधरेतेः छतो वस्तिः ॥ ७६ ॥ 
ईपत्तेलयुतो -5यं युक यत्त निहन्ति रोगयण॒म्‌ । 
फच्वृरुपृष्टश्रलं शोथं चामानिलं धे।रम्‌ ॥ ७७॥ 
चिरमवसूस्तम्भं गृध्रसियोगं च जाचक्तकोचम्‌ 1 
विषमञ्चराणि धोरे क्रञ्पञ्च विनादायल्याछ्ु ॥ ७८॥ 
वस्ति्ैतरणाख्यो शुणगणयुह्ठः सुविष्यात- । 
कफवातोत्थितसगाच्निहन्त्ययं सर्वदा विविधान्‌" ७ई॥ 
। भोजयित्वा च साया स्ष्यार्य,प्र्ष्यत । 
"अथ चद्वलवान्‌ जन्तुरभुकररापि तदा कचित्‌ ॥ ८०॥ 
एक क्प परिमिन सेधानमॐ, इमली एक पल्‌, खड्‌ माषा पल, गायका दूष एक) 
श्व ( चार प्ल ) हन स्म फो एकत्र मिलाकर किद्‌, तेल -मिलादे । तदनन्तर 
यथाविधि मोनन केने के वादु वह्िभ्रयोग करावे । ईसं वत्ति फे प्रयोग से क्टीशल) 
पृष्ट, ऊसशूल, शोय, दारुणा अमुत, पुरातन ऊरस्तम्म, गृधसी, नुत्तेय, 
विमद, तथा नयुता दूर दोजाती है ।--इ्त का नाम वैतरण मस्ति है । यह 
बिविष यण प्ती दै श्रौर असिद्ध. दे । पफ तथा वातजनि वेदना भें विशेष्या 
शण दिलाती दै। इ वस्ति का प्रयोग सायकल को भोनन केके षद्‌ 
कराना चाद्ये । यदि रोगी मुय बलसम्न्न दोतो भोजन ते दिते भीक्सफ 
योगर होमा दे} ५६--<० ¶ 
) एरण्डादयव्ास्तः 
परण्डमूलं त्रिफला पठांणा 
हष्वानि मूलानि पलानि पञ्च । 
रास्नाश्वगन्धा सवला गुद्ची 
पुननेवारम्व घदेवदरार ॥ ८१ ॥ 
भागाः पलां शा मदेना्टयुक्ता 
जले दिकंले कथितशशये । 
पेभ्याः शताह। हद्ुषाप्रियङ्गः 
सपिप्पखकरं मघुक्तं चचाच॥८२॥ 





पञ्चमे ऽध्यायः। १८५ 


रसाञ्जन चरखकथीजयप्तग्रध्रमारं लवणा शयुक्षम्‌ । 
समत्तिकस्तेलयुतः खम घल्तिददणां लखनदीपनीय ॥८३॥ 
जहोष्पदधिकपृष्ठशलं कफात माख्तविम्रहं च । 
पुरीपवन्धं स्वथ मूत्रघात मलाद्यवातश्य च सक्निरोधम्‌ ॥प५॥ 
सुदरादणां पत्रिणां सद्यूलां सर्य शूलमयाप्युदी्म्‌। 
श्नानादमर्शोश्रहणीधरदोपनिस्एडवस्ति, शरमयेत्ययुक्रः ॥ ८५॥ 
एर्डमूलषर पल, दरद, एं पल, बेडा एक एल, श्व्रला एक पत, तदु 
प्षपूल, ( शालपर्णी, पृशिप, वडीकरी, दी ण्टेरौ, वथा मोन } ¶व फ, 
प्रा, पम, पटी, गिलो, पुनमेव, भपरलगास, देवदार, ये ते शरौपधिफा 
प्‌ पह २ पत, श्रौ शठ चेनफल न श्रौपधि्यो वौ लेकर पाठ पर परिपनिन 
मकम पकक्रे। जयजल श्रषटमाश सदनाय, उप्त पय उदारक छान स्पे । 
पेलनना द मे सौ, राउर, प्रिययु, पीप, पलटी, देष, रशत, द्रौ, तपा 
न प्रोकं परौपयियो दो एककं मेकः कनक मेनाङ़ दशि । इपर योषा 
पनम, शहद, तेद, तपा गोमूत्र द्मलकर यथाकिभि निरति इ प्रयोग दरे । 
षद बिं दन हया दीपन है दषे परयोष ते जषाग्ल, उरश, गदृशरल, 
मकि, शष्ट, कात, वान मलत पूया, मनप्वनिरतेष) इष्य शूल 
फं पमा, मूर, दाप्य धूल, गाह, भरी, सरी प्रमृति रोग नष्ट 
दोगनि ट ॥ ८१--८५ ॥ 
मष्ठिषु वरज्यीनि-- 
व्याथामें मैथुनं मध मधूति शि्िरम्बु च । 
समोजनं स्थक्षोमेः प्रस्तिप्येतेचु गदितम्‌ ॥ ८९1 
दति श्रीमता सद्रानन्द शमना प्राणाचारपेय प्रतिततस्स्ठे 
नघतापरनीतकरे वसितप्रयोगविज्नानीयो नाम 
पमश्ोऽप्यायः समाप्तः 1 
(8 


भ्याफप, छीहद्गह, मदिः म, रणेन जल, रमोनेन, हषा पङोम्‌ शरदि 
परदोष मे वुननीष्‌ 1 ६॥ 
एति प्रतिसते सदाप्नीवमे शरदो 
हिदोभावान्न््ने परमेऽप्मस 
---+°---- 


भका > [4 (५ 
अथ रसायन प्रयोगविज्ञानीयः पष्टोऽध्यायः। 
पिप्पलीवदवेमाने रसायनम्‌ 
पिप्पलो वद्धमानस्य गुणाः कमे च केवलम्‌ । 
श्रवदयाम्ययुपूर्वेख प्रजानां हितकाम्यया ॥ १॥ 
न ह्यतदश्रतं पीत्वा पश्यात्तप्पान्ति मानवाः) 
दृश्यसे सिद्ध दि पाणावामलकं यथा॥२॥ 
तस्माह्लचमीश्च पुष्टि च प्रजां मधां च कांता । 
रसाघनभिदं सोम्यं कार्यमायुर्विचद्धनम्‌॥ ३॥ 
अस्य रप्तायनस्य श्रयोगकालेः- 
^ जीवनीयानि षीत्वा तु लिग्धो वान्तविरिक्षवान्‌ ॥ 
एतसंसजेनः काले पुण्यादेनारमेत्ततः ॥ ४॥ 
पुनस वा पुष्यण श्रवरेन शविष्ठा । 
त्रिपूसरेषु दस्तेन सेमि योगघ्ठुपागत ॥ ५॥ 
उपोायितः शिर.खातः शरुङ्कवासा जितेन्द्रियः । 
अभ्यच्थ देवता विग्रांश्कां खादेत पिष्पलीम्‌ ॥ ६॥ 
ततश्चाचुषिवेच्तीरं गव्ये छागमधापिचा। 
जीर तु तस्मिन्‌ भुश्चीत शालीनां पयखोदनम्‌ ॥ ७॥ 
॥८ ^, यस्य प्रयागक्रमः 
पवमेतन्नरः खादरदद्धमानं सदाहनि । 
शतं पू मवेद्यावद्‌ दश्द्धध! ततः परम्‌ ॥ 5 ॥ 
तते-ऽन्तिऽप्यवकपस्य सप्तराच्रं पयोदनम्‌ 1 
प्रष्यश्चाबुप्ये।क्घव्यं वथा सुद्ररखोदनम्‌ ॥ <€ ॥ 
खक्षरत्र तृतीये तु जंगलो मधुरो रसः । 
भो्यं पयश्च पानीयं तश्चीतं यंणान्वितम्‌ ॥ १०॥ 
गृहे निवाते चासीत खततं हि तंखवनम्‌ । 
ततः क्रमरामलकममभ्लार्यमुपकस्पयेत्‌ ॥ ११ ॥ 


यष्टा न्याय 1 १८७ 


बक्षाम्डं द्रडिमाम्लं च सदा शयान च शीख्यत्‌ । 
पिष्पलीवदयङ्ानस्य ्रदोगेद.&यं दुलावद ॥ १२ 
अव्‌ इय पिषनीवरदनामर रतायन के युरो को, वया सेषनविधि द्धो कमपर्वत 
जमनाके हित की कपना से प्रसि दोर फहृते ह । एव भृस्पी सावन दो तवन 
कारे मदुष्य पदि नही गदते ह भ्योकि यह रतायन शरकीकते दससत गमक 
क पान अपने शणो को यव्टथ दी प्रसदत्त के दिता दे ६। शनलिर हम अष्रह्‌ 
करते ह तदमी, शरपुष, रना तपा सेधा चाहनेवति पर्ष इह रतायन का प्रयोग 
कपये इतके ररणा फो प्रात्र कके जाम उवे श्रौ च्पनी चायु कोदरा पिन 
यीवनीषययदाधित धृत दिके दाय विध, तथा प्रिरिक कके केषु कराने । 
तदनन्तर विरेचनो्त प्रयोजनाय वयाप का पान कके धणयवाड मे इ रसपिनु को 
एम करे ] जित दिन कमो पुत्ष्ु, धय धवय, एविष्ठा ( शठविषा }, उच्पमा 
दपण, उतराफडा, उत्रफवयुनी, पथा इनकम टो, उ सिन श्यमघरतै में 
इत रसायन गौ चारम्भ क्राव | पददिल दिन उपप करक शिर सन ( र्वाह्मलन) 
भरले ] कदुतन्वर विरमर्ठो को पदिनक, जितेन्िय दोर्‌ देता श्वर बरहर्णोकी 
पूना कफ ले दिन केवन एकं परिणी, ( पृपल } पवि तदन यका थथा 
कोरी शा गरमदूध पन इरे! इनके नौ दोन पर दृष ॐ पाथ खालिद चालो 
कामात सवे । दूीरीति से एक एक पीपल बता जाथ ना तक चौपूरीनदो 
जाथ । जवस पूरी होजाय तो प्रतिदिन दश पिपली बिजिय जत्‌ तक एकं इना 
पीप्लनषह्ोजाय) छि हना देते प्र प्रतिदिन पूत रीति पे देष दृश पीण्ल 
धयतानाय जव तक सौ न शेजाय ( किसौ सै ण्क णक पीर एतिदिन घटतानाव 
अव तक फिर ण्क प हुव । भवक्पे के पले साद में केवल दू थद मदी 
खपे । दूरे पराह भ भौ दूष श्रौत मति, तया मद्रू श्चौप भाति को घत्रि | तीरे 
म्मे जली जानते सा प्रात, त्था म्रदु्त शनौ मतत कोपि थौ द, 
तया सीत लको पदे ए राय न ययोग के समय तिकोति षद मे निवात 
करे यथाविधि प्य सेषन कता दे { त्न त भअरम्लस्त सेभन करने के षु सते 
पसे मावर्लो दो खिले 1 पिर इ्पली, श्रौए श्रनाष्दानों भा प्रयोग क्एवे नान्‌ 
्रतिदिनि करे! वियनीवदमान नामक ए्तायन भा सेवा के कषयुषक्रम 
यहं परक पीपल से पौव्ल का एक सुद्र दाना दी लेना उचित दै॥ +--१९॥ 
पिप्पसीवद्रेमानस्य गुणाः 
अन्नेन विधिना दवि पुटि लमति मानव 1 


श्त नचनायनीतकम्‌ । 


श्रमद! लमत गर्भ, वन्ध्या चापि भरजायते ॥ १३ ॥ 
दम्यन्त्यनन भिय्राणि, राजयदमा दद्धोमक' । 
श्मपस्मारस्तथोन्मादेा उदस्श्च विपमाभिधः॥ ३४॥ 
श्नेकशाः भयुक्रे तु वलीपलितनाशनम्‌ । 
चण्तेजावलादवीनामसेश्योत्तमजोवननम्‌ ॥ १८ ॥ 
छुष्ठरगश्रदरणमारेपग्यजननं शिवम्‌ । 
शुक्रश्वद्धनं बल्यनिन्दियासं प्रस्यादूनम्‌ ॥ १६ ॥ 
पिष्पस्ये हि शिवाः कयि कटुका मघुरान्वयाः। 
लिम्धाश्च शीतवीयाश्च ध्यचायिन्ये गुणान्विता ॥ १७॥ 
कटुकत्वास्कफे पथ्या. सदाश्च पवने हिताः। 
माघुर्यासिित्तशमना युज्यन्ते स्रक्मेु ॥ १८ ॥ 
प्विभ्यः प्रयेति चादयः कटपः पञ्चमिरय च । 
अष्टको दशकश्चान्यो वलकराखाद्यपेक्तया ॥ १६॥ 
प्वीरयुपानास्ता कास्ता कीरोपलवनाः। 
नियमश्च ययादृ्ट चाशिषश्च यथा श्चुता. ॥ २० ॥ 
तस्माक्षियममालस्ब्य पुरषेण यथाक्रमम्‌ । 
भ्रयोञयमिदमासोग्पश्चौचलायुर्विवद्धनम्‌ ॥ २९॥ 
पिष्परीवद्धेमानस्य कटपो -भ्विभ्यां प्रकाशितः) 
योञयोऽनसुयिमिस्यं यथा सिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ २२ ॥ 
हृत विधि से पिषलीवद्धेपानक रष्ायरेनके सेवन कलनेतेशीघदी शरीरपुण 
हो जाता दै । छिधा ग्न धाय करती है । वन्या मी बुपरतवराद्येजतीदहै। त 
रतायन कै सेवन करने से श्विवरोग, राजयदमा, लीक, चपसपण्‌, उपाद्‌, तण 
विषमनवर दूर शोत दै + इत रष्ययन दो वारर सेवन करने से बुढापा, तथा प्रलितरेग 
दूर हौता दै, श्यौर वी, तेज, शारीरिक बक्, तथा जठर,्नि बदजानी है । यह्‌ रसा- 
यन दुष्ट्र, र रोग्यजनक, महलप्द, शुकरवद्धक, बलकारक, त्था इन्दर्योको 
शरसन्न कलि बारा द । पिपली सवथा कल्याण कारी दै, कर्यो यद क्डक, विपा- 
कमधुर, स्िग्ध, शीतवीरय, तथा न्यवःयिनी ( शरैर्‌ के सरि अद्धो में श्रपना धमा 
दिखा के पातस्या को वारण करने बाली ) है । इ लिए पिपली कडुगुण 
विशिष्ट होने ते कफनाशक, क्निग्ध होने से वातिनाटक तथा मधुर विपरीते ते 


चष्टे प्यायः । १८६ 


परित गशरु £ प्रन: सवथा सव वोर को दूर क्ले के छि इन दो योप पि 
जादा भ्ृष्यदे कत त्था समवे छा रिदा करके तीन पाद, श्राठवा देश 
पीरलो को प्हमे शसं प्रयोग क्लि) चा पिपली एने ढे मादद्धदीये 
पररवि ए श्रीर मोजनमे भी दूषा ही प्रयोग करे { पिणली वद्धमानद रायन 
ेश्रयोगमें निन निवमो का सेत किागया दै, तशा निन णौ काशन 
वियग दै,उम ३ निषर्भो का तथाधर्मो का परलन के रप्तायन दा भयो 
कना चद्‌ । वद रसायन शआरोग्यजनक, धीब्दैक, बल नन, ता श्ुवदधक 
है। परिणी वर्घमानि नामक रसायन ऋ) छ्य देष वरध प्रतः सण्णीप श्रशिनीक्‌- 
यतरे ददिथ था, दइसदा प्रयोग श्रद्वा रदित छी इह्य वरसद &, वयक वेदी 
रक्षणि गो (वदे प्रयोगे) प्त कमक्ते टँ + १२--९ ॥ ५ 
शयथ काकमाचीरसायनप्‌-- 
समूलां च कसपत्रा ख सयुष्पा सफला चया। 
काकमाची वु शरा सेदेट्मतिमार्‌ भिषष्‌ ॥ २३ ॥ 
सलाादं सुखदं तु अरद्रोे विपाचयेत्‌ । 
चतुभागस्यते वत्र तैचभ्रस्यं विपाचयेत्‌॥ २४ ॥ ५ # 
च॑तुमुिन पयसा करकांश्च पास्दापयत्‌ 1 
धपोरडगीकं मधुक यागे शता्रोम्‌ ॥ ९५॥ 
विडद्ं शवपुष्णं च स्वयंगुत्ताफलानि च । 
सिद्धशीतं मते शस्व वास्त परितोधयेत्‌ ॥ २९॥ 
काचक निधायाथ स्लवविद्ययठः सद्र } 
पुनरभ्य्चने पनि नावने चायुध्रास्ने ॥ २०॥ 
श्रतं वातजान्‌ सियांसतेरमेतव्योदति 
श्वल यदास्यमायुष्यं काकमाचौरस्यायनम्‌ ॥ २८॥ 
जितत कपय ाक्पाची ( मरोय) केचुप प्ल दषा गल समजार्थउत 
कम्म इ शूप गयत शरे शद पनी ते मूल वया वगः भोमते । 
तदनन्तर अनषौत काकमाची छ! प्वाग २८ पह सेर रुद्रो पिपरि जलम 
प्के} जम्दजव स्तर्यो पद्यय, उ चपय इषे व्दारा छानका तके 
साव पर परस्थ पदितिन हि्तौग गषत! परक करे लिए दतर्मे तैलस 
चीना दृष दारुकः पनां चहिए । तथ पुरढरीरट उलद्रदी, रप्रपूह, 


१६० नयनावर्नीत्नकम्‌। 


शतावर, वायविडग, सफ, दौ के बीज शन आरौवधिरयो का कक कना उच्छ 
परिपाण मे दालकर यथापिधि पाक करे । जव सिद्ध दोजाय तो निर्मलवद्नदयरा 
दानक क्ाचकृपी मे रफदे | श स्तो भभ्यद्ध, पनि, नस्यकर्म, तथा वद्विक्मे 
फे दार प्रयोग करप इत्‌ रसायन को यथावियि वु स्मय तक सेवन द्नेसे 
भ्सी प्रकार के वात रोग न दोजति हे) इम काकणची रतायन ऊ भरयोगं से 
वरा, तपरा श्रु बडती है ५ २३२--२< ॥ 
त्रिपरलारसायनम्‌ - 
मधुकेन तुगाक्तीया विष्पस्या क्तौद्रसर्पिषा। 
लिफखा सितया चापि युक्ता सिद्धे रसायनम्‌.॥ २६ ॥ 
षुलदरी, वशलोचन, पिप्पली, मधु, पृते, तथा लाइ के त्रिफ्ञा के सेन 
करेन ते रतायनोक् शु, तथा का व्रती है ॥ २६॥ 
, ,गाज्चुरकरस्ायनप्‌- 
पुनेन रोशवुर्‌कः समरूल- 
शछायाविद््कृः खविच्रूर्ितन्नः 
भावित स्वेन रसन तस्मा- 
न्माजां सपतत.कपमितां पिवेदययः ॥ ३० ॥ 
सरेण तेनैव च शालिमश्नन्‌ 
जीरो भवदन्न तुलोपयेगात्र्‌} 
खसः खुसृग्‌; शतायुः 
काम कङ्कद्मननिव गेोक्कनस्थः ॥ २१॥ 
फलमत ( जित समृ कृजलगुने लगजाय) फर को मूल सद्ित उखाड़ 
करके निप्रल जन द्वारा,षोकृर दात्रिका से काटकर चोट ३} इकडे, बनके छायाम 
एतद जिन प्रमथ सुमा सुखा, उ हई क्टक्र यथाविधि चू बनले । फिर 
श्सचूगामे सकेदी खरस द्धी भावना देकर पुन चखार चूण बनादे। इष 
चरं की पणोमात्रा एककम) इस पृशकोटूध के साथ खाकर, दृ्रकेषाध 
ही गल्लितरडनों का मत दो, खव । इ दीतिते इम चं को एकतुना परिमित 
खाने ते म्रलुष्य कामान इद, ह्य, तथ प्रर बल हम्प्न दोजाता है 1 इत 
गरक रतुयन के सेन करने से पुरुप फी छएर्शक्ति पत्त शिव्छरवम रे समान 
तद ्विनश्वर रहती दै 1 तथा यह रसायन श्रायुवदैर दे ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


चषठो ध्यायः १६१ 


याराहीकन्दरकायनपर्‌- 
यारादीकन्दमाद्रोदं शरेण क्तीरपेः पिवेत्‌ ! 
आसं निरश्नो माति च क्षीराघ्नादो जसं जयेत्‌ ॥ ३२॥ 

(५ वपराहकःको दूधके साथ पपे) तदनन्तर मोननङे छिएमी देव 
पूषेकोरी एक मदने रक प्रयोग्‌ मे लवे श्र्यत्‌ एकमास तक पथा भत परियाय 
दरे । दूमेर मदीनेमे दूष श्रौरञ्तकादी सेवन करे । श प्रहर इद रसायन 
क प्रभोग कले हे वाक्‌ ( ठा) ना भता ॥ ३२१ 

वारादीकन्दवृशरसायनम्‌- 
स्कम्बयुल्नदणनरी या स्यस्सेन खुमावितम्‌ । 
घृवकतौदरयुवं लियर जयति दतीरमुक्‌ ५३३ ॥ 
वारादीकन्द बो सु्याकट पपाविपि दू ऋणान कए बू भनति । 
तद्र दम चूर मे वीक रे दी सरत दी मवम्‌ देवे । दष पूर्णो क. 
यु मातरा मे दू8 फे घा लाक, वषा दुगारी ह्वय पृपाविधि दो पप्ततकप्योग्र 
फ़रे } इच रतायन के प्रयोग से भी दधक्य निषत्त हरू शरीः इद तथा अतुल 
पामध्ये हम्पन्न होजाता हे ॥ ३३॥ 
वाराही रसायनध्‌- 
वारादीकन्दकरेकन धृतं कीरेण साधितम्‌ ॥ 
कीरेण क्षीरपः खादन्‌ जसं जयति सत्व्रस्म्‌ ॥ 2५ ॥ 
शकः सुरूपः सुभगः शतायुश्च मेवन्नरः 1 
ववैभात्रश्रयोगेण शतं जीवत्यनामयः॥ ३५॥ 
वाधदीच्द फ क्स के साय चौयुन दूध डाक पृग्राविधि पककरे। मषी 
दूथकेसथषछाकादृधदी श श्रशनये उपयोगे | एम प्रत के मवने कने ते 
पतय प्न र! छट, एस, हा थतुच लावरय एम्प्त दोनाहा दरं । द एषायन 
को पयः वृं पर्न उरविपि ॐ ताय सेवन करने से रोगि दोक सी वं पवेत 
जीप र्दे ॥२४॥३५१॥ 
पिपरप्रपकै रसायनम्‌- 
कौचदमत्रेय तु पिष्पली्ं 
निशि परलिग्वेद्वरलाहपश्रम्‌। 


, 


१६२ नयनावर्नतकम्‌। 


भ्रातः पिचेत्ततसचिलाज्जलिम्यां 
वपे यथष्टाद्रानपानचष्ट- ॥ ३६॥ 
शक्तः सुरूपः खुभगः सदेव 
प्रकामकमः कमनीयकायः। 
अनामयो जीवति चत्र 
शतं प्रदीपोदस्जातवेदाः ॥ ३७ ॥ 
भाषा वथ पिमित पिपलीवृखे को पानी के साथ मिलाकर पिष्टि का कनलि। 
ददन इत पिष्टक से कान्तलोद, थवा गजतलोह के निमल प्र को भीतर ते 
भलि पर्दे | ति.क उठकर शीचादि क्रिया से निष्र्त दोक इत कंक को निका- 
लकर दो श्रनलि पिमित जल के साथ पान करके यथाविधि पक वर्तक श्रयो 
क्ता दें । इस एतायन के प्रयोग मे भोजन, पान, तथा क्ये केके क्िषएु सकावट 
नर्हा है, पर्थाव सच्चापूर्क श्ादार विहार करसकते र । इतत रसायन के भ्रयोगसे 
मव्य प शारीर टद, स्प, तथा एश्रीक होजाता दै । इत के प्रयोग से शरीरम 
श्य सदशाति, तथा `मतिकमनीप छन्दर्ता अजाती है । तथा सौ परष्येन 
निमय र्ठद जोतरित रवा ४, श्रौ ज्छराशनि मी सर्वदा प्रदी ती दै 
॥ ३६॥ ३७॥ 


सोमराजीरसायनम्‌ 
असनखलदिस्यूपेभोवितां समरार्जा 
मधुघतशिखिपथ्थालै।दनुणेर्पेताम्‌ । 
श्रदमवलिहानः पारिणामान्‌ विकारान्‌ 
त्यज्ति भितद्दिताशशी तद्वदादारजातान्‌ ॥ ३८॥ 
विनयहार, तया सर के काय के दारा वाकची के वीजो के चृशै को यथाविधि 
भावना देष । तदनन्तर इस चूरो मँ ोद्भस्म, हृड्‌ का च्चे, चीने की जद का 
चर मरघु, तथा धूत भिलाकर एक वर्धय लगातार सेवन करे । इसु श्रयोग कं 
कने से श्राहर्वषम्य जनिते रोग सुदाय दुर दोरुर विपतत रक्शिची दो 
जादे ॥२८॥ 
द्वितीयं सोमराजीरसायनम्‌- 
तीदेण ङ्न परीतमूतिं 
यैः सोमयाजी नियमेन खदेत्‌ 1 


पष्ठ ऽ्यायः॥ १६३ 


सेवरसृष्यतिलदितीयां 
८ ख सोमराज पपुपारिशेत ॥ ३६५ 
पावचीके चौ दौ प्रति तिलो ढे सायक वरप पयत ययादिधि सेन 
पेतेतीत दण विमो दय वापी शरौ छन्त तते मी चिक कषप 
मेन्द तमक्न टौ जाता दै ॥ ३९ ॥ 


रकीयं सोमरवीरसायनम्‌- 
ये सोमार्थ वितुपीषताया 
पूर स्पेतात्ययसः सजाताद्‌ । 
उद्धृत्य सारे मधुना लि्टन्ति 
> तकौ तदेवाजुपिधन्ति चल्ते॥४०॥ 
क्वान कुरथ्वमानाद्नास्ति जातांगुत्विनष्ठिका. । 
मदन्ति ृ्तादय पुनः धररूढनवपह्लवाः ॥ ४१ ॥ 
वावचीके वोरो कोतुरहित कके यथापरिधि ' चूर नति द्व धूरो 
ष मे अकर ददी जनि फे षिए र देवे । हनत इष ददी रो मयत परकै 
मक्खन निष्रालि । इए कवन फा खाङर्‌ इसी तक्र फो पावि । {सीरत ते इव 
कात्क तगह प्रयोग कपे ते गिति यु्ट्पित पुर के भी ऋध, नातिका, 
मादि चह दुवाग उसन धे उति दै, ति ण्ठकट्‌ दने पमी (वस्तव्छुके 
भरनिसति) रोते नवीन कित्लय उवक्त हो नाते द ॥ ४०.४१ ॥ 
मन्नातकरसायनम्‌- 
किडद्मक्लावक्ृनायपणि 
येऽपरनन्ति सर्पि्धुस्युनानि। 
जरान रगतसर्द्विणी ते # 
\ छादण्ययुङ्काः पुखपास्तरन्ति ॥ ४२१ 
यवि, विशद भङातक सोढ, शे तीन प्रौतधियो को मन प्रिमन्यमे 
केक यथाविधि वृ क्प छानकर चृरो वनने 1 ष चूं दो शद, तपा पीढेहाय 
पिल लगना इध दिन परयै सेकन कने चे इल विपि सेगस्ी तानो से भरी 
छं नद्यौ नदी गो पा क्के ध्वुल राप्ररपतपन्न दो जति है ॥४२॥ 
= २४ 


र 
१६४ नवनादनातकम्‌ 1 


मण्टकपणएयादिरसायनचद्यम्‌ 


मण्टरकपणएयौ- स्वरसो यथाशि 
त्तरेण यष्टीमधुकस्य चूणेम्‌ । 
रसो गुद्टय्ास्तु समूटपुष्या 
करक प्रयोज्यः खलु शह्ुपुप्याः ॥ ४३१ 
आयु प्रद्न्यामयनाशनानि 
चलाश्चिवणस्वरवद्धनानि 1 
मेध्यानि चेमानि रसायनानि 
मेध्या चिपेण तु शद्वपुष्पौ ॥४९॥ 

५« सुः उदरनि तथा लका विचार के मणङ्ू्पर्णी के ससतकोपीलतवे। 
श्रथ) पुनष्ठो केवृ्छको दूध के पाय, सेव करे} या गिलोपके एत्तका प्रयोग 
परे । भमा मूल त्था पुष्प हि" रद्घपुष्पी के करको रतयनविधि द्वारा सेवन 
कर्‌ 1 यह्‌ चातो रतायन अपु छो बहते हे, विविभ तेर्गो कौ दृरकते द । ब्त, स्प, 
जटेगरभि, वपा स्वर, को बाति टै । ये चारों रसायन भरषय्त मेधा जनक दै । किनि 
शुष्मी मेधा निर्म इन तीनो से बद्र हे) ४३--४्४) 


मधुयष्टीरसायनम्‌- 
ृतमात्तिकसयुक्तं मधुकं य. पिवेश्नर । 
क्षीरायपरायी खोवञ्यः स जंविरूउरदां शतम्‌ ॥ ४५॥ 
पलदी के चृ मे घौ श्रौर शद प्रिलाकर खान केबाद दूध पी लपे । भौर 
समी सहवास का परित्याग करके लगातार रसायन क प्रयोग करता जाय | इतके 
सेवन कएने से तुष्य स रथ्य॑त जीवित रहत! दे ॥ ४५ ॥ 


त्रिफलारस्रायनम्‌- , 
खदिरासनयूषमावितायाचिफलाया चृतमाक्तिकष्टुतायाः । 
प्वियेन्‌ लर विविद यदि कमयन्स्यस्) मश्च वित्य ५4६ 

ठेर शौर तरिजय्ार के क्ष्य के साथ निकला के धृष को यथाविधि मकना 
देवे तदनतर इम चृ कोमु, यौरधीके साय पेते । यदि रषाप्न विधि 
से इस त्रिफनाचृण श्च सेवन करने से मनुष्य रोगशुक्तं दक्र चीन ग्यतीन शर्ते 
दै, तोइस्मे चधि्हीक्याहै१॥४६॥ ् 


ण्ड प्यायः ~ १६५ 


पूननारसायनप्- 
युनमयस्यार्यपटं नश्य 
विष्टं व्यिः पयलार्धमासम्‌। 
मासद्वये तनिशुय समाचा 
उपणोऽपि भूय स पुनगयः स्यात्‌ ॥ ४७॥ 
धृनमेवा शरद्र पापा प्रन तेः चिज्ञा मे पीठ बज्ञे। ददनन्तर व्वातुमार 
पृद्रहदिन, दो माप्त, ५ माम श्यत एक दपं प्यव मत्रा शये प्रतिदिन तनि 
से जीवै पुख्पभी नवपुवद दयेकता दै ५४५॥ 


मूषीदीनां कन्पः-- 
मूर्वादहत्य॑शुमतीपलानापरुथीप्पाटास्नसातिविःणाम्‌ । 
कालानुसार्यागुव्येदनानां परन्ति पौन्नयंव कल्पप्‌ ॥ ४८॥ 
र्वा (मेष फली ), ष्दतो (वही केत), थशुभ्वो (शातदर्णा), 
पटी, तश, पाट, विजपृषार, सारिवा ( अ्नन्तभूल }, तयद, धवुद, तेया बन 
शो जी एद्‌ पर्वा रतावृन के समान दी दूष ढे साव भरयोय मर गर नीद इण 
भी नेव धेत ह ५४३॥ ' 4 


हरीतकीरषायनप्र- 
सीतं सर्रिवि संपरताप्य समरश्चतप्तप्पिवते पतं च) 
भयेधिरश्यायि वलनं एसे सरत्‌ ते साघु यपा एतक्े॥४९॥ 
इरीन्यीषो धीम गय षे पटिलिटरीरी को ष्ठाते तदन्त इत पीवो 
मी पत्ते1 इ पिते रिणा केवृदेश्धत पर्वन षले शीपमे परत 
विरस्थायी रथ्ता ६, जते शतत पुस्ष > तिद प्यार स्वितुश्रा रयं ] ४९ ॥ 


मरीजङस्य रसायनमू्‌- 
चीजकष्य रघमद्ूलिषयै शपे मधु चत व्रिफटो च 1 
सीषद रवा युख्येषु स्वागताय विनिरर्त एव ॥ ५०॥ 
विजहप के अ्रयादरत को तर वार, पथु, ची, वथा क्रषछाको 
सिदे स्व रायन के अयोग से श्रद्‌ भी जसता (कुप) द्र दोनी दै, 
भर्या शट भी पु वु दोनाठ ६ै॥ ५० ॥ 


शैष 


जवनावनीचकम्‌ ॥ 


परलाशगीजरसायनम्‌- 
पृतामलकशकंरातिरपलाशवीजानि य 
समानि शयनस्विनो मधुयुतानि खदेष्षिशि। 
वलीपलितवर्ञितस्तद्णनागवुरयो वली 
बृहस्पतिसमः पुमान्‌. भवति सोऽचिरेण धुम्‌ ॥ ५१॥ 
जो पृद् रात्रि मे सोन के सन्परधी, भवला, घाद, तिल, दके बीन 


( प्रलाशपापडा ) इन पच श्रौश्धिरयो बो सपान परिमाण में ज्ञि उचित मात्रामें 
प्रतिदिन खाना दै, वह्‌ नररदित होकर बल मे प्रपत्त हाथी के श्चौर वुद्धि मे वृहति 
कपुमानदहो नाहं ॥५१॥ । 


द्वितीयं पिप्पलरितायनप्‌- 
पञ्चा्टो सक्त दृश वा पिप्पकी्मुलर्बिवा । 
रस्ायनगुणान्येषी समाप्रिकां प्रयोजयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
तिस््रस्तिद्लस्तु पूं अुशूव्वातरे मोजनघ्य च । 
पिप्पस्य. किशुकम्षारमातिता धतभर्जिताः; ॥ ५२३ ॥ 
भ्रवेऽञ्या च्ृतक्छमिश्चा रसपयनगणेपिणा 1 
ज्ञत्व कासे कषवं ओप शालं दिक्षा यलामयम्‌॥ ५४ ॥ 
अरशासि प्रदणीदाप पाण्डुता विपमजगरम्‌, 
बैष्वथ पीनसं शोफं गरम वातवलासकम्‌ ॥ ५५॥ 


पुख के बल चादि का विचार क्रकं पार, ाठ, तात, वा दश पिपली (यह्‌ प्राचीन कान 


की मात्रा) इन भरर मुके ताय प्रतेदिन पू वपं पयत अयोग करे । भ्रात काल्ञ मोगन 
से पहिले तथा भोतन के बाद तीन पीपल सुवन करार । पीपरलो गो पहिले ्लाश्ञार 
(टकङ् पार्‌) द्रव मे भिगोद्व । पि? इन्दे सुखादे + इत रीति स भावित क्के इन्दे 
विशद गन्धध्त के ताय मद्‌ मद्‌ पाच देक भून लयं ईन पलक पीपल के 
सेवन कएने से दी ये रस्यमयन का गुण दिखाती है, अन्यथा नरह । इस पिप्पली रयन 
के सेवन फे से कस, दयरोग, शौप, शरास, दिका, ग्ञरोग, दवासीर, सप्रइणी, 
ाण्डुरोग, विषम बर, खरभङ्भ, शोध, युवम तथा वातरकू रोग नष्ट होता हे 
1॥ ५२--५५॥ 


पठे <ध्यायः। १६७ 


(चरको ) पिष्पलीवदमानरसायनम्‌-- 
फमन्रद्धथा दृश्ाददाति दशपिप्पलिकं दिनम्‌ । 
वद्धयल्यसा साद वथा चापनवेषुनः ॥ ५६ ॥ 
जीवै अपं च मोतव्यं परिक देपैरस्पिप ! 
पिप्पलीनां सदलञष्य प्रपोगेयं रस्तायनः॥ ५७॥ 
विशस्ता विमि सव्याः ग्धा मध्यदलिपेः । 
णीता हष्ववतैर्योऽया दोपाभपान्‌ प्रति ॥ ५८॥ 
दशेप्पल्तिकः धेट मध्यपरः पट्‌ प्रकीर्तितः । 
थमोऽ भिषय्यैन्तः स फमीयान्‌ स चाधलेः ॥ ५६॥ 
वृंदणं स्वधमायुष्यं शीदोदरविनाशनम्‌ 1 
वयसः स्थापनं मेध्य पिप्पलीनां रसादनम्‌॥ ६० ॥ 
दू पष पाध दृश पीपल शतिदिन बाकर लपे ( चर्णाद्‌ पिले दिन दथ, 
परर दिन वीत, तीरे दिन तीम, दरौये दिन चाज्ीत्‌, शंव दिन एवारे दिनि 
हट, साते दिन पहृत्८, भवै दिन्‌ शर्धो, सप दिन नधे त्था दशवे दिन सौ 
पील पवि) । फ परीति ते ध्रतिदिन द पीत चवा नाथ्‌ । निक मम 
श्प चीं होमाय, उ सम्प पौ श्रौत दूष के खाय सादीनामह चरो का मात 
एवि । गृह {उशनीपदिनि मै समाप्त दोगिनाना) दनद पीर्लो बा प्रयोग पायन 
कार्त दित । पृषगली पुय पीहक मष्यली पकर तथा हक्तीली 
सू ननाह पीपरो का प्रयोग केरे । श्रतिदिनि दश पीष्ठां द प्रयोग उत्तम, ६ 
पीयतो २ पष्य, श्रौरतीन पीपल बा धयो कनिष्ठ ( थम ) विननाद | 
निवन पुर्पौ के किर तीन पीष्लो क पयोग दी शति प्रशास्त ६! यह रताय वृ, 
एस्वर्सययारी, भयुवदेक, श्रीदो नारव, व्वस्वपङ (उर बरौ रिद एने बला}; 
वथा मेषा दै प ४६--५॥ ष 
मेध्यरसायनम्‌- 
शड्ध्यपरामामविडङ्गशष्िनी चचामयाविभ्वरतावसेलमाः। 
पतेन लीदटया भक्रोकि भानव परिभिदिनै,शेचसदस्रधा्फिपिदेए 


पिलोव्‌, भानाणै (रोगा विविद), वायविड्ध, गद्धिनी, १३ धाद 
सो, शतावर 2 शाट श्रौपवियों लो समान परिय मे लेक पथाविपि दृट्‌ कह 


१९ नद्रनावनीतकम्‌ + 


छन का चृ बनते । श चूं दरोषीके दाप मिलाकर (एुवदि लगा 
रमाथनविधि फे नियमो का श्रवतम्ब्नकष्े) खमे मे म्ठष्य्‌ की धार्णा ग्नि 
$ननी परमन होजतिी दै कि वह्‌ इछार हल्‌ शोष प्रतिदिन करठस्थ करसक्वा दै 
॥ ६१॥ 
, स्वयैरसायनम्‌- 
आह्मीचचामवावासतापिप्पट्ये। मधुतेन्धवम्‌ । 
शस्य पयोगाच्छप्ताष्ाक्किश्नरेः सद गीयते ॥ ६२॥ 
ब्रह्मी, वच, द्ड्, वापा ( भटे षो दाल ), पीपल, सेधानमक, इन को 

समान प्रहिमाप मे केक यथाविधि कूट वपद्धाने फर चूर गनाले 1 दस चृ को 
मुके ताय निद्धारर खाने एक सप्तादमे ही मतुष्य श्न स्वर्‌ इतना श्रुतिरम- 
रय जाता ई फि उस्पर कित्र का सदह होने लगता ह॥ ६२ ॥ 


^ भृह्गराजरसायनम्‌- 
धाक्नीतिरान्‌ श्द्घरजो विभिधान्‌ 
ये भक्षययुभ्रच्जाः करमेख । 
ते षछृष्णकेशा विमटठेन्द्रियाश्च 
निव्याधये.ऽप्यामरणाद्धवेयु" ॥ ६३ ॥ 
काते मगरे के चणम श्रवलोंश्रौर तिलो के चूँ को मिता वु दिन 
तक स्लणताप सेवन करे से शिर के बल काले जति है, इन्द्र्यो की शक्ति 
मटजाती ह, धौ मरणपर्य-त म्तुष्य नीरोग रहता दै ॥ ६३ ॥ 


द्वितीषे भृह्धराजरसायनम्‌- 
अचितत्तिलविमिशान्हवान्‌ म्तयय 7 
सततमिद पयोश्वी अङ्गराजस्य मासम्‌। 
भवति स चिरजवी ग्याथिनिरकष्देदये 
श्रमरसरशकेशा कामयासे मनुष्य ॥ ६४॥ 
भागे के परो काले तिलो को मिलकर, जो मनुष्य एक महीने तक 
भ्रत्निदिन साया कर है, मौर केवल दष प्रीकर दी श्दता है, उत्‌ मध्ये शिरके 
वालिध्र्रर के स्मान कले ोजाते £, नौर यह अदल षरतशक्धि स्मन्न होनातता दै 
0 ६४1 


पठ ऽध्यायः। १६६ 


वृतीयं भृद्ठरजरसायनप्‌- 
ये मासमे स्वरसं पिवन्ति 
दिनि दिने भृद्रप्नः सपुत्थप्‌ । 
क्ीरएशिनस्ते यलवीरवयुक्राः 
खमाः शतं जीवनमाप्युवन्ति ॥ ६५॥ 
जो पु्प लगनिर एक मरहपर्मन मागरे के कषरष ले पीकर केवल यथेष्ट 
परिमाण दूषक दौ उपयोग स्सते है, क दुय नर्दित वथा गद वीदं समम 
टकर एष म उवं पर्न जीवि्‌ रहते ह ॥ ६५॥ 
त्रिफलरमाथनम्‌- 
किक चदा दाणि रिणी लैला, 
भक्षा पर्श्रयेनिस रसायनगुणावद( ॥ ६६ ॥ 
भिरा गो कच अणव पियदो के चशे के सामु श्रौ८ पृत्‌ पिताक षत 


मृत भतिदिन छने ते पायन के गुणो को दिती रै ॥ ६६१ ह 
नागवलारसायनम्‌- 
शरसे नागयलां युप्येयोद्ाययद्धिवश्‌॥ ~ ~ 


मठं तस्याः परुवि भूत्य, सृदमचूर्णानि कास्येद्‌ ॥ ९७॥ 
सस्य व्यूणस्य शालं तु युग्येनाोच्य वययेत्‌ । 
जी दुष्य च प्रातच्यमध्रञ्च परिवर्जयच्‌ ॥ ६८ ॥ 
कमः सक्षरछरण वरदयेव्‌ कार्थ षरम्‌। 
ततेस्तेयैव प्रत्ये याथन स्यादुप््रवः॥ दा 
श्रवश्यतश्च खीदाद्मारण्य्वदुच्पते ! 
जातेपसरग वदमाणमप्देकादश्रपिक्म्‌ ॥ ७२ ॥ 
रसायनमिदं दर्वि सद! बायुशच घते ! 
पप एव त॒ कट. स्यानमधुकस् रसापने ॥ ७१॥ 
मष्टूकषपण्यांश्च तां शटक््वरस्य दा ष्यंत । 
पतदायातिकष्यक्तं रसायनमठुचपम ४ ५२१ 
से तु के पलि प्र इष्य नत्र वि दिन शुद्ध होश नयता { षन. 
ख) केनो %ो उण ष्दे] किर द्द निर्मड भदस पोषय द्वप परे इनी) 


२०० लवनाचनीतकम्‌। 


तद्न त शन मलो को वृ, कपड्दधान कर ॒चुरो,मनलि । इत च्युरवो पनिद 
एकं शाण परिमित दूध म डालकर खिनावे । चृ के जीए दोजनि ए मी केवल 
दूधदीकापानकरे। शननःका परिदा करदे । तदन एक सपाद मे एकप 
तक वु यो मेढे । यदि कोई उर्व न होवे तोदप्न फे माद्‌प्रतिदिन एक क 
परिभित दी चूं शा हेवन करता नाय ॥\ इत रतायन के प्रयोग के सपय चिर्योको 
वथा भन्दा फो देखना भ्नुचित द, क्योकि स्तयो के देने स दामवासना, श्रीर्‌ 
श्न्यर्जो को देखने से प्रणा उस्न दोना स्वभाविक ही दै, जोकि एतावन के प्रयोग 
मे सर्वथा परिहाय दै । इसीलिए इस रसायन को रयोग बन मे जाकर कृटित्रवशिक 
व्िधिसे द्री कान) चति प्रशस्त दे, इत रतायनके प्रयोग से ग्यारह चक्षणम 
स्वि भी यद्या रोग नष्ट होजाता है । श्र श्रवु वती है । इपरीरीति से प्ली, 
मरह्क्णी, तथा शरद लो मेवन करने से र्सावनके गुण प्रक्ष दोतेदई। यद 
पाकलिक ऋषि प्रणीत रक्ायन सरवोष्ृ्ट रक्षयन ह ॥ ६०--७२ ॥ 
अथ काकमाचीरसायनम्‌- 

मकि शमे मासि संदयदधेए वमनादिभिः 

उयेतफलपुष्पां त॒ काकमाचीं सम्रेत्‌ ॥ ७३ ॥ 

पलानि दश श॒द्धाययः काकमाच्याः समाहितः । 

पचेर्काप्णांयसे पोतन तैलाद्धंन शनेभिषक्‌ ॥ ७९ ॥ 

तस्य माघा प्रयुञ्जीत प्िकान्नख भोजयेत्‌ । ~ 

तेन शाकेन भुञ्जीत मात्रया धरटिकेादनम्‌ ॥ ७५॥ 

अदुपाने पिवेश्चान जखम(मलकेदयुतम्‌ । 

पकर्विशतिरत्रं तु भयोगो-ऽयं मदात्तम ॥ ७६,॥ \ - 

द्विस्तरतरे मध्यं तु सन्नराघ्रं तथावरम्‌। 

श्रयोगमाचरनननं ्राभ्यधमे तु वरयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 

नचाचरेदिवा स्वापं व्यायामं च विवक्यत्‌। ज 

क्रमरशश्च ययागन्ति रसानभ्यवहाय्येत्‌ 1 ७८५८ › 

न चातिवेलं जुञ्जैत नचाघास्म्यं कथं चन। ~ 

पय प्रयिण बुद्धानां यौचनं पुनयानेयेत्‌ ॥ ७६ ॥ , 

यर्लीं हन्याद्रते वाऽऽयुः पसिना सच्निवर्तवेत्‌ । 

येच्वोपदतपुंस्त्यास्तु तेषां धुस्त्वं विशोधयेत्‌ ॥ ८० ॥ 


पठि प्यायः! २०१ 


विजातिभिश्च संयुक्तान्‌, कममिदिपिधेः थमः 1 
सेष्यभाने यर तु छमास्मुपनामयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
धन्यं यशस्यमायुष्यं कर्पाणं मद्रलधद्म्‌ । 

सवेन विशवुवाभिष्ये काकमा्चीरप्तायनप्‌ 1 ८२॥ 


भद्घल स्वस्प मशी नामक पनि के भलेपर वमन विरेचन आदि क्रि. 
भको कपे पडे शदीप शनो शद च रेषे । तदन्न पुष श्रौ कल सयक 
काकमाची ( पकोयनवा केवाई) रपो मो उक्ष लादे। इन शो निल नल 
से घोर र देम] तनर्‌ दश पल परिमर दाकमाव को रेकर पांच पल परिभित 
तेद एय ले े ए म अलक याविधि परकर । ज्म य्‌ शङ पिद 
नपतो इसे उदार छे 1 तदनन्तर इ शाकं दो उदित मातरा से लेकर मादी नाण 
चतस के माने सुय घव 1 मोनन के बद गावल के रीनक्पाय फो (पानी 
कै परिल मे) पीप । इन दीदि ते एयीह दिनतष ए रायन फ पोर षरे ॥ 
एव एमपन क तीन साद्‌ का उत्प, दो महद का पष्प, तषा एक सपाद का 
थप परमोग दोना दै । पत दहन के प्रयोग दे प्म प्रषयध्म ( सौहद } कनै 
एधा चटृचिव द । दिन मे छोना भी नदा चिर । व्यायय {कहल ) बय मी 
घोदयना चादिषु । रहापए्न कालके ममत दने प क्परवक रमो कर्यो 
ष्नाप्रगस्वरदटे। नण्पों को श्लपिह प्रदा ये मौ सेन दए्न व्डुनिते है| 
भरताल्य (प्रकृति विदद्र्व) बुरा भौ सद्वा द्द ।ईमङ्प्रपोगस 
शरद पदर सौनेव पन (न जानी} पष्य ज्द्धते ६1 शतियो मष कषेनती 
द| उपराज चदुमी तरि लीदनाती दे। पुम्मतशक्ति रदित प्पे की मपुष् 
वृष प्तिनाही हे, उनि समय तक विदि शुमक्माके ताप ईर रहापन का प्रयग 
क्यनिते पिमातर्यो म निल एए एस भौ पि पने पूत्पमे पो सष कप्त दे। 
य्‌ बाणी पावन्‌ शरतिप्रशस्त, कीरिः, चायु, मद्रतधते, दया प्रिद 
६॥ ७--८९॥ 


भच्वातकरप्यनम्‌- 
सदायलरथकिमिरिरण तैलेन दा 
शुडन पयता परेत यवश्ुनिरवा सद 1 
1 
॥ । 


२०२ जचनावयनीतक्रम्‌ । 


सिलेन खद्‌ मिक पदन सुपेन वा 
वपुष्करमयष्करं परममेध्यमायुष्करम्‌ ॥ ८३॥ 
भाप परव परिमितं भाव्यो, दपि, तिनतैट, र्‌, दूष, घी, जौ के हू, 
तिल, शहद, मात्स, इन मं से किसी पक क य शद किष हए मिरवो फ छनि 
से शरीर द्द दो नानो ह| यद्‌ रायन मथन मेवद, हया भवुक दै 
५८३॥ 


कृष्एतिलरसायनम्‌- 
दिनि दिने रृप्णतिलगप्रकक ञं समश्नतां एतजखाघुपानम्‌ 1 
पोषः शरीरस्य अदत्यनररे रदीसवन्त्यामपर्णाश्च दन्ताः ॥८४॥ 
प्रतिदिन पक पल परिमित कलि तिलो को लाकर शीतल नल को पीनिषे 
, शरीर षद हो नात दै, रोप मष पर्यल दात बुदट रचते है भरात्‌ दते 
नदीं ॥ ८४ ॥ 


सवदंप्यायं चूणम्‌- 
पवू श्वरदष्टूमलकाश्तानां 
लिहन्ससविमुमागमिघ्रम्‌। 
वृपः स्थिर, शान्तविकारदु.खः 
समाः शतं जीवति रष्णफेशः॥ ८५॥ 
गोर्‌, ये, भिलोय, इन तीन सौषधिरयो को समान परिमाण मेद 
कपदु्ानकए चू बनालि । इत चौ को मधु श्रौरघी केसापु मिलार्र खाने से 
विविष परकारकेरोग न्ट हो नते दै, शौर शरीर खट, पततम, हो माता द । 
शिर क्रे बा काते दोनाति दे ॥८५॥ 


वचारप्रायनप्‌- 
मासं वचामप्युपलेचमाना ज्नीरेण तैलेन घतेन वापि । 
अवन्ति रततोभिरधरम्यरूपा मेधाविने निमैलश्एटवाकयाः ॥८६॥ 
दूध, तेन, थवा घौ पाय वच कैच कोष्ठं माप्त पय॑त ठगातार पनि 
ते भूषा नदी दोती। श्रौ दे एव च्यत मेधावी दो नति दै वय वणीगत 
गदक्ताप्रशति रोग दूर दो जते ई ॥८\॥ 


पष्ठ प्यायः । २०३ 


सणदटस्पणीरपायनम्‌-~ 
मर्हकप्णीमपि सद्तयन्तो 
भर घृते मालमनश्नभक्ताः। 
जीवन्ति कालं विपुकं प्रसा 
स्वारण्यलावस्यगुणोद्यस्याः ॥ ८७॥ 
मद्कर्णाषयपृत्र मे मूलका षठ मप पर्यत सगर सेवन षने से मदपय 
दीपनौवी, मेधावी, तपा तस्थ हो जाता है | इत रतायन के परयो म घन परिवण 
वा केत दषते ही प्राण घाप कला चादि ॥ ८५ ॥ 


ऋछतुचिभागेन हरीतकीरसायनेपू-- 
प्रप तुरपणुड, ससन्धवयुतां मे घायनद्धाम्बरे) 
साध राक्षस्या शरधपलया, शयया तुषारागने 1 
पिप्पस्या शिरे, पसन्तसमये सोदरेण संयमिता 
त्वारुयाता9र दरीतकी बुधरषरेः सवौमवध्देशिने ॥ ८८ ॥ , 
पीप रातु मे समान रुद्‌ के एच, वर्म धरतु देन्यातवय के साप, 
शषदकनु मे तांडके ताथ, देमनश्वु मे सेट तूणं काप, किणि श्तुमे 
पलो फे चूर्णं के सध, त्था दस्य प्लुते मपु एप दीष (स्ष्द्‌) श 
भूष के पतिक ए तेग दू दो जति ६१८८ ॥ 


गन्धकराजरसायनम्‌-- 
शुद्ध यलिर्मोपयसता प्रिवारं ततश्चतुजातिगुद्रचिक्षामिः। 
पथ्पातया्पोव्धशुद्ररज्र्मस्योऽध्वषर पृथगा एसा 
शुद्धे सितां योजय तुस्मार्मा रसायने गन्धक्तसष्श्षम्‌ । 
मागिन्मितं सवितेति प वीद्र च पुट ददरेदयदिम्‌ ॥५०॥ 
कण्ट च ङु पिषदेष्वयुप्रे मासद्येनेद उवेसप्रयोगः । 
रावित प्रणीणदं च हरेण रहं टदश्रदयुकम्‌ ॥ ६! ॥ 
सीनेज्येर महगणं प्रे पाता्यानां दर्त्‌ समम्‌ 
प्रजाकरं कैशमतीय हृप्य करेति चेद्रतेति चाघयवन्‌ पररा 
स्सायने प्तजारम्ीजं साराम्लनैखादेकपसिवमेम्‌ । 
सक्तागयेमे साद मुष्क प्रेष य गभ्धग्सजयोगः॥ <३॥ 


२०४ गयनाचनीतक्षम्‌। 


पिले गाय के दू मे यथाविधि भवता सार गन्धको तीनवाः परिशुद्ध श्रते 
तदनन्तर दालवीनी, छोटी इलायची, तेनगत, नागरे, मिलो, इड, बहे, 
धावता, सोढ, परा, च्दरक, इन श्मौणयि्यो के रत फे माव अलया पाठ घाट गार 
भवना देये । जब भावा समाप दो जाय, तो ग-धक छे सापरान विषद्ध दढ मिला. 
के एक मापा प्रतिदिन य्या क्र | शका नाम ग-धङ्राज रतायन ह ¡ ङे सेवन 
कएने मनुर का शरीर सटः, पुर, तथा विपुलवीर्यशक्ती दोगता ई । पत रतायन 
फोदो माप्त पर्थ लगाता सेवन फलेति कण्ट, कुण, विपपाधा, प्रवलपतिपतार, 
संग्रहणी, प्रन शुलयुन, एक्क का श्चाना, जीदलर, धमेह, तथा दिविष प्रहरक 
वातरोग दूर हो नति है । यदि इ रायन ६ महानि तक क्िनायतोधिरके 
बाल वहत कलि दो अति ह यह्‌ रायन प्रनादादम है । इस रतायन प्रयोग के 
समथक्तार,श्रम्ल, नेल श्रदि द्रो कासेदन करना निधिदध दै । गन्धस्नगन्‌ नापरक 
इस गताया के तेषन कले से सोमरोग, तथा पुषशृदधि नष्ट दोनाती ह ॥ ८९--६३॥ 
पलाशधीजतेलम्‌-- 
पलाएवीजतेल तु शीतं तु यथाबलम्‌ । 
रसरायनाविधानेन जरा इन्नि न संशयः ॥ ६४ ॥ 
पलाश ( दक्र) फेवोरनोके तेसं को बलावल श्रा विचार करके उचित मात्र 
ध गसायनविधान के दुगा भरयोग कलने ते वर्धक ( बुहापा ) दूर्‌ दो जाता दै 
॥ ९४ ॥ 
्ाद्रलिकरारसायनम्‌ 
लाद्गलोज्निफलालेह पृथक तेलद्वयेन्मित्म्‌ । 
मकिवस्वरसे षष्ट्या गुदजानां शतत्रयम्‌ ॥ ₹५ ॥ 
छायाविदप्कां गटिकामिदाद्धी 
द्विने तथेकामपि तां कमेण । 
भनञेदिरिक्क' करमशश्च मण्डं 
पेयां विलेपी र्सकोद्नं च ॥ ६३ ॥ 
सर्पि. स्िर्ध मासमेकं यतास्मा 
मासाडूर््वं सवैथा स्वेरद्ात्तिः। 
य्य यलात्खर्वकालं व्वजीर 
वपेणेवं योगराज विदध्यात्‌ ॥ € ॥ 


षठ ध्यायः! ९०४ 
भवति विगरतरोगो योऽप्यदाप्वामयाक्ः 
भरयलंपुरपक्ररः शामते योऽपि वद्धः । 
उप्चितपृयुगात्र धेच्नेत्रादियुक्- 
स्तयण॒ श्च षमानां प जौवेच्छतानि ॥ ६ ॥ 
परलिषारी, श्रिकला, लोध्मस्म, इन को प्र्‌ एफ एक तोत। लेक मरि 
एके हाय पौर तीन सौ स मोलिया बुनखि । एन गोलिरयो षो णमे 
कर प्रयोयर्मे लावे । ईस रषायन को सेवन कएनौ के पूरं पररिचन का प्रयोग 
कनो चादिषु । जन विरेचन कने से कोष्ट शुदि हो जाय तद्‌ ईस रतायन फा प्रयोग 
केरे | पिति पाधौ गोली को दी खाना एचि ई, जित रुपये पापी गोरी 
पप्णहे जव, तमे प्रतिदिन एक गोली सेवन का षरे । मतिर्या ङे खनि फ 
शाद्‌ पड, पेया, विज्ञपी, तथा पराहरत श्रार शरोदेन प्के सिए परयो करे । 
त्रिष प, तथा पून, एक पात पयत प्रचुर शिवाय मे सेदन करे । एक प्त के 
भर सेचड्पूर हार तमा पिद दर्‌ सकता ६ इतु.लालिप। एठाप्न के भरयोग 
कने पप्य रोति पुक् इष्य मो नीरोगदोजतादै) श्वर शरद पुर्षमी 
रधु पत्य ( पातम ) समपन्न होता ई ८ (षके प्रयोग ते शरीर एदद, तया 
पांवल दोनाता षट कान श्रौर णवो ते ष्मने धर देने क्षी शक्ति पनती हि, 
शष रसायन को एक श्प प्व प्रयोगक्लेते कच सौव तक (युवाम 


एमन पृद्केर्‌ ) जीविते र्ता ई ॥ ६५६८ ॥ 


शचानरीरमायनम्‌ - 
शरातायसीकदकक्रपायलिद 
ये सर्पिरछ्मन्ति हिगादि्तायम्‌) 
तान्‌ जीविताध्वानममिप्पन्नाम्‌ 
न विप्रलुम्पन्ति विक्रास्चौरः ॥ € ॥ 
गवा के क्ल एदा कषय से प्रलपित पतक म्राह पे खथ मिलन ए 
दिन सक लगातार श्रयोग कए बति पयो ननो जीतन पर्ण ये रोपम्यी चोर या 
भ्‌ र्दांदूट एते शपते दुत वितिषि ध्रापि सियो रे पीडति नह 
रहे टैएस्त्ष 


२०६ जवनावनीतक्म्‌ 1 


शतावर्यादि वृण॑म्‌- 
शतावरी सुखिडिनिका गु्ची 
सदस्तिकर्णीं सदतालमरूली । 
पतानि रवा समभागयुक्षा- 
न्याज्येन किंवा मधुना वल्िद्यात्‌ ॥ १००॥ 
जसरख्ज।सरल्युवियुक्देदयो 
भवेन्नरो वौर्यवलादियुक्क। 
विभाति देचग्रतिमः स नित्यं 
भ्रभामये भूरिविदद्धयुद्धिः ॥ १०१ ॥ 
शतावर, सुडी { गोरडी ), गिलोष, दक्तिकशैपलाश, तथा सल्ली इ 
पाच श्रौषं द समान परिमप्य मे लेकर कूट कपदृशछानङर्‌ चै बना । 
तद्न तर श्छ चूण को मष श्यथवा पूत के साथ प्निाकर्‌ उने से पुष्य श्चतुल शक्ति 
सप तथ] बाद्धक्ण ( बुदाप ) रहित हो जाता दे। हस के प्रयोग ते मतुष्य मेधी, 
किरश्रभाशादी तथा देवछर्ूपे दीनता दै ॥ १००--१०१॥ 


, नस्यतैलरसायनप्‌- 
त्रिफलां च समां ्यन्नोलीं नीलोत्पलानि च। 
अजनं पिप्पलीमूलं पञ्च सहचरखय च ॥ १०२ ॥ 
त्ववमजुनवृश्चष्य कट पिरडारकर्य 1 
जम्बुमूलकपाय च जम्बूमुलाचचच श्टत्िक्राम्‌ ॥ १०३॥ 
खङ्कको लेदन्वूर च ह्यकमान्राणि कारयेत्‌ । 

दवेभीतके तेन नेशे दञ्चिना पचेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
ततः; संशाघन इत्वा नस्तःकम समाचरत्‌) 
तिलतेलन शग मासं भुञ्जीत वै नरः ॥ १०४॥ 
तृपित्तिन च पातव्थं चरिफला खिले तथा । 
सोयत यदन्यच्च त्च तनैव कारयेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
नस्यतलप्रयोगेण मासेकेनैव मानव. 1 


शद्धखुश्वतकरशो.ऽपि चद्धकेशः धजायते ॥ १०७ ॥ 
हर्‌, वदद, श्याक्ता, नखा कमत, श्जन ( पुरमा ) पीपलानूल, सहचर- 
पुत्र ( वस्तरेयरा के परते) ञुनच्वाल, पिरुडारक पत (क जि मनफल श्या गिडार) 


ष्टो शध्यायः। २०७ 


जमुन के मूलत के पाप ़ी मिद्ी, भाम, वथा तेोक्ू, हन प्रौ्पिशो फो 
धृथक्‌ एक एक पं लेक कछ यनालि । श्रौर जाणुन फ मूल की द्रष्य हप 
काते । बेड के वीनस मिश्च इए तैल को इन सध पद्व 1१३ तिद चेगय 
लो तेच से प्रतिदिन न्य द्विष इरे | तिसतैल क पाप शष ( तिर, गरड, 
रह उडद की दत दो पाकम नाई हरे सिष्ड } नो खव । सप प्रभा एक 
माह पर्त दत तल ग्रो नप्यश्मं कके इश क ही उपयोग एर । याह लगने फ़ 
भरिकलाका जल पीना चाहिए भ्रर कर्मो खो मौ जितम रानी की भवरय्ता 
हौ, उन्परे भी निफला नल दी प्रबुतत कना चादिए । शस नस्य पल को एक मान 
प्त उतदिधि के पथ प्रयोग ्ने चे शल के एमान क्षपे राल भी श्रपर रे समानि 
फलि दो मति ष ॥ १०२--१०५०॥ 


श्राश्चिनरसायनम्‌- 

तप्यमान तमेजलयु्ं विश्वानित मदसुनिम्‌। 

श्रभ्विनो देवमिषजावूचतुर्मिपजां वरै ॥ १०८ ॥ 
वपश्चरण॒लिक्नष्य नरस्यप्यायनं पुनः। 

रसायनमिदं घेष्ठमासोग्यवल्लवदधेनम्‌ ॥ १०६ ॥ * 
मौरामखकचूणोनां प्रस्य; स्यव्वुषवितेदुतः। 
प्पकविशतिया्र तु स्वरसेनेय मावधेव्‌ ॥ ११० ॥ 
श्रस्यः पिष्यलीवूशष्य प्रटाटकमयोरजः 1 

दौ प्य मधुनः णतां सपिपश्चादक मवेत्‌ ॥ १११॥ 
द्ध प्रष्यो शकंरायाथ त्वरप्रष्यं च चित्रक्मत्‌। 
पतत्स॑ध्तय संमारं प्रधिव्य पृतमाजने॥ ए२॥ 
मासमरेतरिष्यतं माण्ड ध्राश्चोयात्त्‌ यथावलम्‌ । 
तलाई कोलकं वा लिद्ारकटयमयुक्षयान्‌॥ ११३॥ 
न चात्र तिषमः किद्‌ खानमेोजनथुने । 

शते जीपति मेधी वक्तीपलितयस्चितः ५ ११४॥ 
धन्यं यशस्यमायुष्यं कटवा मङलं परम्‌ ॥ 
विश्यामि्द्य चामीषटषटपिमिश्चाभिपूनितम्‌ ॥ ११५॥ 
भरतिणयेदर बटूगाव्पपी कण्ठा न्ति विसामिव पमुनि को देठ 


सन्द सघनाचर्बातयम्‌ । 


पैयवर्य, देववेय, भरिषनी वुमारो ने कदा कि-महपने } तप्रया के केश से दुवल 
शरीरं वातत प्य को वल, प्रौं सारोण्य को देने पाला यह्‌ रायन भततीव प्रश्‌ 
्ट॥ पाप इका दी प्रयोयक्रे) शिशिर छतु मे निकले इए भक्तो कोए 
प्रस्थ दाा मै खलति । तदनन्तर $ टं कूट वड्छानका यथाविधि वरी बने । इत 
पृ का दीन पताह तक यावृतो के रस मे दी (२२) भागना देवे । तदनन्तर इस पूरणं 
कोषखादे। पिरि हस चूर्णं मे एक मस्य दरिथित पिषलीपू्, छठ परिचित 
सलोहमरम, दौ भस्य शहद, चार ग्रस्य गव्यधृन, दो प्रघ्यठाड, तेया श्राधा प्रघ 
चीतेका चौ मिलाकर ्निम्धपात्र म रदेवे । एरु माप तक स पातको पुरदिति, 
भरदेरामेरपदै। दतर इन में से ति दिन माधा तोला, या एरु तोला सनि 
पद्धिि प्रान राल घा लिया करे । इस रसायन के प्रयोग के समय स्नान, भोगन, घी 
सदवात, भ्रयृति कार्यो दो कना निषिद्ध नदीं है धम रायन के धयोग से मतुष्य जग 
रहित देम पक सौ व पयत जीन रदत द । यह रतायन मेपाजनक, धावक, 
कीरतिकन, मरक्लस्वसूप, मद्भलकरी, तया श्चत्यन अत्तरानीय दे । इस रतायन गो 
विएवामितर मधुनि ने बहम पर्‌ कियाय श्रौपथरयकपिर्योने भी इसे समाद 
णीय ननायाधु ॥ १०८८--११५॥ 
श्रश्वगन्धावं रततायनम्‌- 

हेमन्तऽधाश्वगन्धां नियतमपि तिलान्‌ रष्णङ्ान्‌ भक्तये 

सेमिधान्‌ शकंराभि सततमिह पय शीलयेयोगयुक्त । 

पतेचचचेश्वरेण स्वयापदे गद्ठितं विष्णवे वटय्यै 

यत्पीत्वा द्वादश्ताहे भवति हि तख्ण क्षीणक्रामोऽपि छृद्ध' १९१६ 
द त-छतु में शरस के चूर यो कि तित तथा खार फै साथ मिलाकर खवि, 
कखक प्ननम्तर दृप्र को श्रय पी तेना चाहिये | बलक्रारक योगो ते स्वेष्रेढयद्‌ 
योगरष्न शित्रती न विष्ुको वनायाथा। इस योगराज को केवल हरिनि 
लगाता हिवन क्से वृद पक्ष भी सुरनशक्ति संग्न दो जाता है ॥ २१६ 1 

अश्वगन्धारसायनम्‌- 
शश्वगन्धां पयस्यां च संख्र्य पयसा पिवेत्‌ । 
मासमेकं धयुंजषनः खश्श स्थूलतां घजत्‌ ॥ १९७॥ 
तम तथा विदरीकम्द के चूर को दूध मे डालकर एक भत्पर्यत लमतिर्‌ 

पौनिदङ्श पुरममीमेयह्ोजनादहै॥ ११७ 


¦ खत्म ऽत्यायः। ६ २०६ 


शश्मन्धारसयनभ्‌- 
पीताश्वगन्धा पयखार्दमासं पूतेन तैलेन सुखाम्बुना वा! 
छृष्ठ पुष्टि वुपो पविते वाल्य सस्यस्य यथाग्ुदृिः ११८ 
पषठग परे चूते छो दृष्‌, पी, वेल, श्रवा गय पानी डे घा दो एठाह 
पेत समिधचकृपुफाब्यरतीर इण पररा पटना ह सितश्च या ढे पुने 
पे चथ सस्य ॥ ११८ ॥ 
श्रधगन्धारपायनम्‌- 
खमरूलद्लपुप्णाटपामभ्वगन्धां विचृरेयत्‌ । 
सर्पिषा तोलकमितं श्रीखथित्वा पयः पियित्‌ ॥ {१६॥ 
प्रयसीद्नमश्चीयदिकविशरतिसातरिकम्‌। 
सुरृणोरपि मवेर्स्णूला यनमा प्रभाग्वितः॥ १२० 
धति धमना सदनिन्दशमेपा प्रासाचर्धेण ध्रतितस्छते 
नधनावनीदके रस्रायनप्रपोगविष्ानीयो नाम 
पष्ठोऽप्यायः सपरा । 
[ण 
श्प दद्रु, एत, ठपा मूल तेद्‌ याविपि चू वमल, एक तोक 
पीठा चूर पूते प्पस्न क परे दयान षदे) दूथकेमाध 
ही भत पयवे एष रोहि तीन हप तड श्रू दो सेन फलेत इला भला 
पृष मी प्व , पललम्‌ वण तेनो हे अत ६ ॥ ११८--१२१ ॥ 
शति तिमक्छते गयनापनीतमे सादीपिकापी 
हिदीभापानयास्परमं भषोरष्पवः ॥ 


अथ यवागू प्रयोगविन्ञानायः सप्तमोऽध्याय 
यवागूलचणम्‌-- 
स्दाभ्यक्तसायमात्राास्नरदृकिस्तुधमागि क, 1 


पद्गुऽम्मतति पंलिद्धा पायु यिनिगघते 9९ 
जनने ष्मा मर निषय दाकर एति पन सम्या दहो 38 भ ने स्नुषा 


भोति द रने परली मे शद्‌ बेन पद पथ वियोषद वमू गे ६१ 
२७ 


२१० 9 नवनावनीतक्रम्‌ । 


युषसरणएम्‌-- 
अ्णदशगुणेनेद धारिणा खलुलाथित. । 
सुद्दिमिः स्तो यूपो नियूदेश्च स प्व वै0२॥ 
भूय भादि शिम्बी र्यो मै श्रदारह गुना पानी डालकर दनायेहुदु घनन विशेष 
पौ यूष चवा निरूह कते है ॥ २ ॥ 


पेषालत्तणम्‌-- 
तरदुलेभ्यस्तिथिगुणे चै क्रादशगुणेऽम्भाक्ति। 
साधिता स्वट्पतिकथा तु पेया विद्गैष्दीरिता ॥ ३॥ 
चर्लो से पद्रयने श्रधवा ग्वारहगुने जल को डालकट्‌ बनायेहुप खंट्प प्िषय 
( जितत मे मङक्णिक्राए स्वय परारामे दो) भ्रतन विरिषपकानामपेवादै)३॥ 
व्वरदरयूषः-- 
ङुलत्थरष्णायचमूलकानां निर्युहमेषां घृतततेटमिधम्‌। 
„ दधा युतं तण्डुलंसेन्धवाभ्यां ज्वर जयेत्को्टयते च वायुम्‌ ॥४॥ 
क र्थ, पील, जो, मूलक ध्न के यथाविधि वयह यू को षत धरौ तेर 
मिलाकर थथधा ददी, तेषा सेन्धव युन श्रोदुन के साप नि ते खर श्रौर कोषगते 
वत दुर्‌ होतादे॥४॥ 
लाजपेया- 
लाजययां खख नयां पिप्यलीनागरैः ताम्‌ । 
पिचेज्ञ्वरी उवरहसं शुद्धानर्पान्नि सादितः ॥ ५५ 
पिषक्ली ता सोढ, के सयो से भना हु राजेश सर में पर्दाभिवाये 
रोगी को भूष ज्षगजने प पिह्ानी चादिषए ॥ ५ ॥ 


^~ 5 


^ * पश्चकोलसाधित। यवागूः ~. 
सनागरं पिप्लीचन्पांचत्रक्, 
स्पिप्ण्लीश्रूलम्रथापि वण्डुलान्‌+ 
सयोज्य सिद्धा प्रयित्ता यवामूः, 
भ्रदीपनी द्रूलदरा परा च ॥ ६॥ 
सो, परिमली, चणय, चीज पीला तया तरडलो छे योग ते यथाविधि 
नष हुई पतप मूत र्ती डेश्रौर शल को दृर करठीडटे॥६५ . 


1 


खमे ऽ्यायः! दष 


संग्राहिणी यवागूः- 
मध्यं कपित्थष्य सविद्वमध्यं, 
चखाद्भिरिका दादडिमतक्रसिद्धा ! 
सप्रादिएी चैव तु पाचनीया, 
येया सत्ति तु सपश्चमूवा ॥ ७ ॥ 
केपित्पमता (षवे कय शल श्च गृहा}, विप्रन (वेतनिरौ }, चगिरी 
मदाना, तके पंमोग ते बनाई वेषा बास्दगु िरेयपा स्परादिफी { प् 
मतो पिरिदत कने वावी ], दया पाचनी [दि पो परिपकमेवातीु है ॥ 
यतिक चति मे शरव्या, प्श्रिप्णा) दोरी श्येती, गेरी षटेदी, तथा गोत 
हित पू दर्यः ते सापि प्वदू देनी दिए ४०॥ 
शालपरएादियवागूः- 
स्पायुलप्णीः चय पृश्चिपर्णी, 
घला तथा प्रिखफत्त मध्यम्‌ । 
सदाहिमा तरइक्स्प्रय॒क्ता, 
पयाति सारे कफापिच्ठने तु ॥ ८॥ 
शकष, एधत, टो, विन्वमा (जेक्ति0), श्नाद्दाना, तधा 
तण के सयोग ते वनाद पेया गफ तथा पिज श्रतिमार मे देनी नादिएु ८ 
रकातिषठारक्नी यवाम्‌ः 
“ द्वयेरधान्पोत्पद्वनागेरपु, 
छि पयस्यम्मक्ति परश्चिप्यपाः 1 
क्ल तरां सां पिपचेद्धिषिक्नो, 
सावि्तरषु दिवां पपःमृम्‌ 1६1 
शुगस्धतराना पनि, शप, सोढ, पारणा, तथा तगटुगेद्ध पगमे अप्रज 
तपुर कारीदेर्ममे ष हु पपू रततिकरिये र तिर्‌ प्राता 
शाम मूब्हृच्यदरं यवागृदरयम्‌- 
आनितु साम्ला सद नागरेण, 
पेयां मिष सातिविषं तु गचत । 
पकषटेारो खलु मोध्ुराद्वा, 
खकानिक्ा पल्लिदजष्ुवेया ४१०४ 


२१२ नवनायनीतकम्‌ । 


सो, तीस, तण्डुल, नथा श्रम्ल के साथ बनाई पेय श्रामदोषमे देनी 
चिर । करण्कारी, मोखरू, शौ पए्यफित { निद यडगरिरे१ ) से गनाई हुई 
पेया बस्तिगन वेदूनार््ो परे भरति प्रश्रे ॥ १०॥ 
कृमि्नी यवागूः 
चिडद्धकं पिप्पलोमूलशिघर सुर्वाचिकां मोचरसं च तद्वत्‌ 1 
* श्रलाधिता तक्युता ययागूः केषाधयान्‌ हन्ति क्रिमीन्‌ नरश्य ११ 
वायविडग, पीपलापूल, सर्जने की द्वा, सम्ीखार, तक्र त्था मोचरम, 
क सयोग से यथाविधि यना यवागू ्रोटयत क्रिभिरयो को न करती दै ॥११॥ 
पिपाप्ताहरी यवागू 
“ द्रात्ता, सविश्वा च सशारिवाच, 
लाजाश्च सिद्धाः सद पिप्पछीभिः । 
पेय। खुशीता मधुसं प्रयुक्ता, `" - 1 
तृष्णां निहन्यात्‌ खुचिरथ्रवृद्धाम्‌, १२॥ 
किणि, सो, चनन्तस्रूल, पिपली, तथा लाज , ( गृष्टषान्य) के सयोग 
से यथाविमि बनृदुई यवागू मे शीतल दोनेपर मधु डालकर पौन ते चिका ते 
लगीहुर प्रनत वेषा भी शन्त होभानी ॥ १२ ॥ ॥ + 
५ विपच यवामू्‌ः-- 
ससोभगारज। तु हितां यवो वदन्ति रोगे विषनन्वयु 1 
वावची के समोग से यथाश्ियि बनाई यवागू विषनसते जनित रोरगो में 
श्रति रणकारी दै॥ श 


कृद्‌ यवागूः" | 
चराद्मद्ः्यितते तु सिद्धा स्यद्‌ दृद्णी तु ण यव गुः ॥ १३॥ 
„ परादकेमसके कपायके साथ विधिपूर्वकं बना हह यवागू श्रयन्त बृंहण 
कारो दै॥ १३॥ 
जीरध्रतिशयायहरी यत्रायूः- 
यवेधवामगूस्तु सदाडिमाम्ला सथ्यूपणा हिङनि चद्धिपक्ता । 
श्रते सतल्ञ लवणे च युका जीखेप्रतिष्यायदहिता कफः ॥१८ 
सोढ, कलौ मिष्द, ` पिपली, दग, भनाएदाना, ठया पर्ोके रयोग 


सप्तमो <प्यायः। २१३ 


पषदिषि नीडं पायु से पी, वेल, तेषा रवेण मिलादर्‌ जीय पहिरयाय, 
यथवा कफ अकषम खना उदहिए॥१४॥ ध 
कर्णी यवागूः 
गवेधुकानां परितापितानं खार्या मधुसंयुक्ता । 
, गवेधर ( धान्यविे९ } सापि यव मधु मिलाकर हवन दने से कदणीष्‌ 
सतन प्र विह्चणरिएी हि 9 
सहनी यवागूः 
सपिप्मती सैन्धवम्प्युक्षा तिजेयुत छदेकरी यचागृः ॥१५८॥ 
तिल) यौ, तया सेंषानमफ के हंयोय्‌ से पयाविधि दनीहं फागु केद्नस्मै 
ती ६ ॥१५॥ 
व्रिरुचणी यवागूः ॥ 
कशामलफयाः कथित ङपाये शयामाक्पया तु चिरुक्षणीया । 
युश, भौर पोतो के निद मे नीरं रमना पूर्यो कवे विरूषप ङे 
तिप्‌ मशक्त दे ॥ 
शासदिकषादिहरी यवागूः 
ग्वासु दिकासु तैय काने हिता यवामू दशमूलसिद्धा ॥१९॥ 
दृशमृल के दाप ॐ एयोप से बनीहुर ण्‌ शरास, दित वचा स्ह रोगमे 
पिरपय नाभदृयक दै ॥ 
प्क्पाशयरजाहरी यवामू- 
यजा पफाशयमपासु हिता प्रनायक विपा । 
पून कौततेय मदि क हाप ग्नीहुरे (राक सदियों ढो ) यदग्र 
रेषगवे वेदना मे देनी साहिर्५ १९१ 
वर्चोनिरस्यनी यवामुः= 
मोद सवेश तितः संशाङेः 
सिद भयेद्‌ म्‌ घनिरष्यनीतु ॥ १७ ॥ 
मोह, उट पिन, तथा एतो ढे भेयोग त वदपपि मदु पतूमतनन 
पादर निधये ङे निद तीव प्रास्ठ {४१८ 
पपुगरदरमेदने--पयागृद्यप्‌-- 
जग्मपाप्रयोजाम्ब इणिर्पयिः 
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संघ्रादणीया ठ मचे्यवाग्‌ । 
क्षारं च दिगुन्यथ चिघ्रक्रे च 
बृक्ताम्लसिद्धा खलु मेदनीया ॥ १८ ॥ 
जामुन कै वीज दौ मजा, श्रामक्ते वोन दी मज), केव काफल, तथा निलः 
सृजाक ते विपूत बनी यत्रा ( चतिक्तार प्रमृति यभो मे) महत का सद्रदण 
कने क लिए भतिभ्रशस्व द | तथा जवालार, हग, बीते की बाल, तथा इ्ताम्ल 
( श्रम्लवे्ह ) ॐ सयोग से यथाविधि,गनीहुरं वमू. मलावरोपको दूए कानेके 
लिए ्रतिप्रथस्ठ दै ॥ १८॥ 
यवागृद्धितयम्‌-- 
याताजुलोमं खर यवागू.कणारिफाश्यर्ख्य मयाचिपक्रा 1 
तक्रण िद्धा लु दिता यंघ,मू परं घृतव्यापदि सम्प्रयुक्त! ॥ १६॥ 
पीपलोमूले, सो, तथा डू; के सयोग से यथाविधि बनोई यताम फोगत 
वायुगा श्रनुलोभन फले के किए देनी चादिएु । तक्रं के षयोग से बरनाईहुई ( चण्ड 
सकि की ) यवागू. षतनयाप्‌ ( चृतप्रयोयजनित भनीरे मदि विकते मे) ने 
भ्रशस्त दे॥ १९॥ * 
“  _ यवेमूप्रयोगो- 
व्यापन्नतेलस्य हिता यवागू 
सखदतोद्रपिण्थाकछता सतक्रा । 
सपि्पज्ीकामल्करर्विपक्षा 
" कण्ठ्या यवागृयमके यवानाम्‌ ॥ २०॥ 
तक्र, तिल्लरल्क, तथ मघु के सयोग से विधिपूवैक नीह यवामू. तैवन्यापद 
(तेल भ्रयोगननित विकार } में देनी चादिए। पिपली श्रौ श्रार्लो के सयोग 
से ष्त श्रौ तल मे वनीहुई यवो की यवागू करव ( कर्ठ गोग नारक } है ॥२०॥ 
यवागुद्धितयम्‌-- 
दश्च तथोपोदिकया विपक्ता सतरडुलाष्यान्मदनाश्िनी तु । 
गोधास्सक्तीरमयूप्यीज्े सिद्धा याग ते सेवत्लुनप्नौ ४ २१॥ 
उोदिता (योद श्म शाक) तथा ददी के सयोग से वनीहदं रष्टय षी 
यदु (विष, भय, तणा अ वृक्रारद जनित } मद्‌ को दूर कती है । मोपाका मारत 
तथा दुध के सयोग से बनीदुरं चामा के वीजो टो गवागू सपान द ।(२१॥ 


स्मो <ध्यायः। २१५ 


वातक्पपमकोपदरं यवागू दयम्‌-- 


सपश्चभूला प्रततैखमिश्चा सदानिडा वातहरा यवाम्‌ 1 
स्िद्धातथा वा दद्षरूचिकामि शेप्माप्रयप्नी तु पुणधान्या।रया 
प्वमूल ( शापा, पृथि, ददु कटो, दोदी क्देरी, वषा गोधर ) के 
सयोग से भनाएदाना घौ, तथा तैल पिह्लाडर ययत्रियि बनाईुरं तरडलो की कवष 
वशेषत वातनारउ ह । षी रोति ते दशदरूल के रयोग से वनीदई एने चावला 
याध पतैन्मिर रोर मँ दितक्दषे॥ २२१ 


पित्तहरा यवाम्‌ः- 
ह्पिर्धानेयक यटिकामि््राततावस चन्दनपपरैषौ 1 
सपदमनीोर्पलणकंयभिः सिद्धां पियेिचचदरां यवायूम्‌ ॥२३॥ 
एगन्धवाल।, धनिया, पलदर), दिहिमिम, शतावर, चनदन, पिपेष यत्त 
नीतकमल, रथा शता के सेपोग से पपविधि मनीद शवागू.पिहनाधरु ह ॥२३॥ 
शआमन्तः- + 
श्रनि भाष्यगाद्‌ देदादरयुः प्राणान्‌ दधातु मे 1 
इन्द्रो मे यल्लपरादष्याच्छिवं चापो दिशम्ठमे॥ २४१ 
" शलनं मन्द्रमा रे युक्त्वा गत्वा तथा सिवः। 
' जपमानः स्परष्पस्तयाप्यायुेदीपते + २५॥ 
भति ( चपि नाप देवा-देहि्ताप ) मेरे शरीर से न निक, द मेरे 
श्रि (शरीपे) स्वि प्त ब्द (गलप देवता) मेरे (शरी) 
वलकरा प्राधानिके ) उल पुरोः बलाया द 1 भोगन क शरन, भवा प्रीहष्वान 
्णनेकेनादषत प्त प्काज्प छते द नत स्यरौ पने से पदुक्ीय 
मही देती॥ ४॥२५ 
य्रागृहयषू- 
ताश्रचूडरसते त्तिदधा सतोपारीदजापष्ा } 
समादविदला पृस्थ पूतकीरोषखायिवा ॥ २६४ 
पृषयरकूपाहङे रए ङे साय बनी तषो द्रो युम्‌ सक ेरोरणे 
षोप्रश्छीदै, ए धद सयोगने बनोद दति (दिनके पल) 
द्दषदरवष्टोषवग्‌ बरष्ष्छार्दे॥२६] 


२१ नवर्तावनातक्षम्‌। 


पडज्चयुपम्‌- 
मुद्भयुव रतत तक्र धान्यजीरकखयुनम्‌। 
पडङ्ग युषामरदयाहु सन्धेवन समन्वितम्‌ ॥ २७ ॥ 
अन्रसलन्दा पन शोक अ्रदखीदोपनाश्नम्‌। 
श्ररोचक् उवे चेव ष्ठं चेव भरवादिके ॥ २८ ॥ 
मूग क यूष म मातरम, तकर, धनिया, जीरा तथा सेंधानमक भिधाने षे 
पङ्ेयूय बनता है । यह्‌ पडत्यूय जठराभि को प्रदीप क्ता दै । ्रहणीगत दोर 
कोदूक्गतादे । पादिका, थरोचर) तथा जर में लाभ दिवता ह। क 
उपयुक्त ह ॥२७॥ २८ 
अतिसारदरी यवाम्‌ः- 
श्रजमोदा समङ्गा च वालक पद्मफेशरम्‌ । 
यवागू साघयेदेभि स्बातीसारनाश्िनी ॥ २६ ॥ 
। पजभद, मरजीठ, हगदाला, तथा परकेशर के सया से मनी यमू 
विविध प्रकारके भ्तितार्योकोदूरक्प्तीहं॥२९॥ 


"> सवातिसारहरी यवागू 


शावरकमद्वघुस्ताविश्वौपधवेट्दधातक्रीपुष्पैः 
खिद्धा हिता यच्षमू विधिना खचातिखरिषु ॥ ३० ॥ 
सावरलोध, मद्मोषा, सोढ, बलगरी, तय षाय के पलो के सोणे पाः 
विधि भनीहुई पय्‌ रुष पतिर को दुरे कती दै) ३०) 
॥ संग्रहणोहरी यवागूः- 
बालयिखवलाद्युरटीश्रातकीमुस्तधान्य केः । 
कपये साधिता ख्याता यवागू श्रहणौदरं ॥ २१॥ 
वेलगिरी, . सरटी, सोठ, धाय के पून, नागरमोा, धनि इन धौधिो पे 
यपापके पाय बनाई हं यवागू सपरहखी को दूर कती दै ५३१॥ 
कृमिदारिणी यवायूः- 
विडब्रदाडिमशिफायवानीषिश्वलाधिता। 
स्वर्जिका सुधसिद्धा यवागू किमिदारिणी 1 ३२ ॥ 
वाशरविग, दाडिम के जष्ट टी दार, चनवायन, लात, च्ल, तपा चदनढे 
योगे ननाद हई यपग्‌ म ठजीतार मिलाद्र तातते द्िमिरोग दूर दो ३११२ 


सक्षम ध्यायः २१७ 


र्तपिकदरी यवागूः - 
याखकोव्यलक्षोशौरलःक्षामखङूचन्दनैः ` र 
यवागूः सख।धिक्ता रन्ति रक्तयत्त सुदृए्दणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
गना, कमलल, एश, लाय, उल, तथा लाल चङे सयोग से भना 
ह फवणू्नीएहोदृरर्पती है + ३२॥ ५4 
श्रतिसारहरी यवागूः- 
छ्म्बटङ्ीकटजलवीज सश कवेर 
माश्रास्थिलोधरवटश्दफलजम्दुक्षारम्‌। 
स्थाद्धाचतकी सदिपिवेरछिखामिदे च 
चारिष्मु्तमपि चेत्यदकेदा ष्यङ्‌ ॥ 2६ ॥ 
पतानि तुर्य घर्णानि वुलाघतणनि 
संग्ृ्य त्च विधिना प्रणयेलकषावम्‌। 
छयेन वण्डुलकता विधिना यवागू 
स्यातातिसास्थमनी श्रीद च ॥ ३५१ 
पठ, १ द्रौ) सोह, पाप्रके गोनका मज, सलोध, वद री ठास, कायन दौ 
धान्‌, जपन पौ दल, भा१ के एल, हुगनीना) पपायमेद्‌, जनमोषा, वमवक 
कन पपपर्यो फो तमान पएरिपाय मै ययावियि कथय पार क्रे] तिर पेते पद कषध 
11.1.11 1.111.111 षादिवि मेनां ययू भरिष्द 
तप रप्र फो दु क्ती दे ५ २४२५४ 
ल्यरदरी यवागूः 
यदयपलासपटोलू(लनानां 
द्थिपृततेलदलःथतण्डुश्ानाम्‌ १ 
विथिविहिनामिद चर्प्विधपागू छ 
श्चमयति क्टपतान्‌ उ्वर्यशच पायून्‌ ॥ ३९7 
सौ, पौर, पटोन, मूत, दही, पी, सोन, दृनल्, वपा व ढे पयोग 
से पादि कादृषटंपागू रोगा सते हेत्वा कदृरोद्धुकलनी दे च 


¬ 


मठ 


२१८ नवमावनीतकप्‌ 1 


कल्याशिका यवागूः 
द्मज्लाज्यवङ्ुखिकण्शद्ववरं सचि्रके कारक्वेक्नमागम्‌ । 
घतेन ष्टा लवणांशयुकता कल्याणिका नाम यवागूरण्य्‌ा॥ ३७ ॥ 
दतां तु दीं ग्रहणी करोति निदान्ति पित्तं कफमारतो च 
क्ीहानमशो स्यखिलानि चह निहन्ति गुटमांश्च हलीमकं च ॥२२॥ 
सफेद जीरा, काला जीरा, भनेर, ( शरद श्रयवा सोह }, चते द जड़, तथा 
करेला, इल को पृते भूनकर, तेभा लवण उालद यथानिषि कारं हुई यग म्द 
सदणी को प्रदीप्त कती हे ॥ वातपित्त तथा कफ को शमन कसती दै । इतके प्रयो 
सं क्वासीर, एीदरोग, युतम, तथा हसीपङ रो न्ष हो जता दि | इका नाप क्या 
करा यवागू है ॥ २७--३< ॥ 
वातहर यवामूः- 
शत पुष्या शा्¡ विं पुष्करे चित्के चचा 
विडं सौषवं चेव शद्गवेरं खपिप्पलीम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कण्डकारीं च लवणं दाडिमं तुवुखुखि च । 
छुस्तुम्वुरुमजाजौ च सममागानि कारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
तण्डुलान्‌ यमक अन्‌ यवाय साधयद्धधक्‌ । 
यानिशनपुदावत मूत्ररृच्छुं च द्‌ाख्णम्‌ ॥ ४१॥ 
य(धरन्ता वानिक्रा गागा सच(नताज्निवच्छुति 1 
पषा यवागूः कथिता ह्यषिवभ्पां भिषजां हिता ॥ ४२॥ 
ति सदनन्दशमेणाः भ्रतिससस्छते नवनाषनीतङे 
यवामूप्रयोगविक्षानीयो नाम 
सप्तमाध्याय; समाहतः! 
शततपुपर ( सोयेके कीन श्रथत्रा सो), क्चूर, पिलमूल, पुहमत, 
च, विठवलषृरय, सौवरचेललवण, शेर ( श्रदाक श्रथवा सोढ ), पोल, कट 
करी, लवण शूतरदून, धनिया, इरा धनियां, जीरा, स्न श्रौपरपिर्यो दो एमन पदि 
मामन लेकर घी शौर तेल में यथा विधि वना हूं तण्डलों क फ्वाष्‌ योनिशल, 
उदावत, तथा मष्ट श्ोदूं क्सती 1 तम पहार ढेवा१रोर्गोश्ये इतो है। 


शठ कमाय शिन कुमारोनेवयोकेद्ििके दिप्‌ पताव या ॥ २६--*\॥ “ 
इत छष्दीदिशचल्ययां दिन्दीयायान्यारया 
स॒प्तमोऊर्पवः | 


भथ दरप्यप्रयोगविक्ञानीयो ऽषटमोऽध्यायः। 
ङलीरशद्वृय्‌- 


फुलीस्हथाः यश्चालो पयसा पिवेत्‌ 
सितापूवपयोऽच्ा्ठी स नारीषु इृषायते \ १॥ 
कलीरथदी (कावदुर्दिमी) के पूं को गरम दूष मे यतक वफ छोड, पी), शर 
य सदन अनन क सेवन एने से मतुष्य एुर्तशक्ति सेए होना द 1.१ ॥ 
मारस्तध्रतम्‌ 
ुविदायागन ककास्वृतानां समघुकानाम्‌ । 
भस्थाः पृथग्‌ विधया रद्य मापस्य स्तुतितस्य ॥ २) 
मधुकपलान्पपि पञ्च प्क्ष दत्या वरिपचयततु पृतत्‌ । 
पतस्सारस्यतृतपुकं राजः पुप्रकामस्य ॥ ३॥ ॥ 
पार्षत एक प्रस्य दश रः एक पर्य, विदारडद कु छर पु 
प्रप, पलो ष्य छत पुरु प्रस्य, दुध दह १९५) धुत्द्टी द्म कापु एक प्रह्य, 
सष काथ ह्न हव ॐ यरदर 1 कार्य -पुलर्यै गेया | वाति पच. 
शकृति } पष पृतङेहन गे मे म्पलषत शपेत है इ द्मनम ताप 
षत एतद॥२॥१॥ भ 
श्राप्रजकाच् धृतय्‌ 
आपरखफया रसः प्रस्थः धरस्य इचुरसस्य च । 
धरधमाजस्य इुभ्यस्य पयः परस्य च ॥४॥ 
पिद्ारीणां रस्रस्पे। चनघ्रस्थं च सापोयतु ! 
गति ददान्मधुप्रस्पं णका कुहयान्िता ॥५॥ 
भस्चिं एवष्यक यैव ङडवपमितं एय्‌ 
जीवनीयं च ददश दृस्यछव वदुलमम्‌ ६४ 
स्तोका र्द्प्न्यद्वप्र एत परश्त्य, ब्दी दूध णकप्राप, 
पाती ददः १८, एिधतष्दु श वट एक इष्य, रथः एृ8 एष प्रह्य धिष्‌ दवा 
तिप्त पष्ट) नरप णदिदोगावहो एमे शीक्त दत्र र्रप 


२२० नवनाचनीतकम्‌ । > 


परिभित मधु डाले । तथा लोड, काली मिस्व का चुर, पिप्पली चूर हन तीन 
ौपभियो एक एक कुडव परिमित टाल दे 1 यह्‌ त जीषनौय, तथा बलवद दै ¦ 
इत के सेवन करने से रदिशत्ि प्रवल दोनाती दै ॥ ४--६\ ॥ 
शतावर्राघत्‌- 
घृतं शतावरीगम कतरे दशगर पचत्‌ । 
छकैयपिप्पलीक्ोद्रं युक तदधष्यसुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ 
शतावर के कल्क के साथ एक प्रस्थ पिमित गव्य घृत में द्शयुना दूध 
डाल्कः यथापिधि पाककरे | नव धून सिद्ध दोनाय ताड, पिप्ली वृर त्था शर 
मिद । इत पृतके सेवनम्लेसे प्रचुर हुरतशकि श्राजती दै ॥ ७॥ 
विंशतिविगिको योगः 
रसो गेलुरकारेसपिः दवे च दुग्धे गवाजयीः 
भ्रसृतं मधुयुक्तं योगो वि्ातिवेगिकः॥ ८॥ 
गाप तथा वक्री के दुमे गोषरू के पचाग का स्वर्‌ श्रौ घी मिलाकर परध 
पर ्राकर्‌ पकारे । जितत हय दूध चाधा रहाय उतत समय इते उतार दे । रीतल 
रोने ष है थोडासा मधु मिलदि। कमदृषको पीनिते ीरतििगिक (बी 
यार गमन केरन का) सुर्तमामयथ्यं शनातादै 51 


चीरकाकोलीप्रयोग 
क्षीरेण स्षीरकाकेोर्ला सिद्धां घृतक्तितान्विताम्‌ । 
तीर चादपिवेचस्तु स नारीषु घ्रृषायते॥९॥ 
सीपकोली दे षूं श्यो दूष मे पककर, पी श्चौर ताद भिक्ताकर सावे । 
तदतः दूध वो पौत्रे श ॐ नेषन ले से एुप्तसक्ति बढती इ ॥ ६॥ 


भ्यदैष्टादि प्रयोगः 
एवदषटर्ुरमाधात्पगुायीजशतावरीः 1 
पिन्‌ क्षीरेण जी्णोऽपि गच्छति धमदराशतम्‌ ॥ १० ॥ 
गोखस्के बीन, चलमसाना, ष्वम्‌ पदिन उद, दिके दीन, रात 
शोपधियो दी गन परिमा भे लेकर यथाविधि द्‌" कद्ग कर चृत बनग्ने । 
दम चूर्णं को उचित मात्राय दव खश्सपृति तेष प्प भी प्रबल ए 
श्छ गप दोजतताद॥ १०१ 


अष्टमो ऽन्यायः! २२६ 


है 
मधुकचूरेम्‌ 
कर मधुङचू्स्य पृतक्षोदलमम्थितम्‌ ! 
पयो.ऽजुपानं यो लिद्यान्नत्यचगः स सा भवेद्‌ ॥ ११॥ 
एलदटी के सूरो ग चतरू से धरत फर बाहं का चिल्लका निकालकर 
पृं बने । इस षो ठकि गना मे फ भौर मषुकेएय खवर प्रतदुधकनो 
पीव । दस प्रभोग से भी युस्तामयथ्यं बडनाता है! २१॥ 
मिदायादिपरयोमः 
चिदारो, चात्मगुप्ता च तथामखकमेवय 1 
पियाछ्छुप्कःसा पवये पयसा सद्‌ ॥ १२१ 
प्विपकते तद्‌ घृति भृष्ट शतषटवया मधृक्तितम्‌ } 
म्षयित्वा नरः हीएः पुनर्ृप्यत्यमाप्तुयात्‌ ॥ १३ ॥ 
विदरीक, कदु के पीस, भरावते चिरनी, था तलमवान तन श्रौपयो 
के को शठे दूध पर दाका परमे { जिन एष विएदा कना, उते समन 
धमे मूत सेक कन से रीय पष्य मी रहति सपनन हो नन दै ॥१२-१६॥ 
पवशकसवूणम्‌ । 
छटीरण्द्धी मधुकं खुरकेललरके घरी । 
सपशशकरे नूत तथेव मधुसर्पिषी ॥ १४॥ 
च्यतोशश्षमाशर प्रा्नीयाच्ुमान्‌ चद्यमनातम्‌ | 
अनम्तकटुकाहाये भयेदिद ददि सथदरा ॥ १५१ 
कावाङिमी, एतप्टी, गह के बीन, तालमलानाश्था शपि ल चि 
पोपधिरपो पे एतान भरिपरोण मे तक दृद क्य दानक शूप दनले । एत चेमे 
सूं मे कण दाद पिडादे। ८ चूं पोप्धु प्री पी के पाप मिशन 
किशर वले से एर्ामध्ये दद जाना । षके सपने एने केप शरष्ाफ 
दप रपा प्य सदपि को सेवने न करे ५ १४--२४॥ 
स्वगुकषादिमेदकः 
जलषदन्षे स्वगुप्तायः सूट पञ्चपटं पचेत्‌ 1 
छाये तस्मिम्‌ ण्ये 5 रत्व चूर्णानि दएप्वेत्‌ ५ १६ ॥ 
शक्या थवस्यस्य प्रस्थं खाम्मधुसपिपोः! 


२२२ नवनावनीतकम्‌। 


गोधूमचूरणय्रीयान्मोदकं पलसंमितम्‌ ॥ १७ ॥ 
शतः पक नरः भ्राश्य पिं गच्छति मेथुनम्‌। 
पुरुषः कामिनीकान्तः परमं दृष्यमुच्यते 1 १८ ॥ 
र्ठ की जद्‌ पाच पल लेकर एर भाटक -परिमित नल में पाक दरे । मितत 
समय यह्‌ जल चतुर्थोशच रहनाय तो उत मे खाइ प्क प्रस्थ परिमिते, अधा प्रस्थ परिः 
मिन शद टालदे | तदनतर भाधा प्रस्थ परिमित्त धी में गोधूमचृणं ( भट) 
यथाविधि भूनकर इसंम मिका दे । तदन्ता यथाविपि एक एक पल परिमाण के मोदक 
बनले । प्रतिदिन पकं पक भोरक पाने से श्रप्यन्त भ्रवल एत शक्ति मानाती दै, 
प्ट्सखी का पम श्रिय दोजाता दै \ यह्‌ मोदक अतीव वृष्य द ॥ १६--२८॥ 
विलयोगः- 
स्तेन चटकानां च निष्तुषा्निमलांस्तिलान्‌ । 
भावितान्‌ यावतः प्राशेत्तावद्रच्छृति मेधुनम्‌ ॥ १६॥ 
५ कषरति ( चिलंके रहित ) निपेल तिलो को चको के मात रतकी भावना 
दे। € तिर्लोके सेवन करने से युरतशक्छिश्राजाती दे ॥ २६ ॥ 


११ 
गोधूमप्रयोगः 
श्षीरपकास्तु गोधूमाः स्ययं शुप्ताफलानि च । 
शीतं मघुदृताकतं च प्राण्य गधा पयः पिवेत्‌ ॥ २०॥ 
प्रयोगादश्य गच्छेत्तु दृपत्वं पक्षमत्ततः। 
निलयव्यधायमिच्छदः सव्या योगस्त्वयं सदा ॥ २१॥ 
गोधूम (गहू) तभा उ के बीर्जोकोदूषर्म परकावे। जिहठक्तपय दूधट्य 
दोज।य, उप्र समव उक्तम धी श्रौ शहद भ्रिलाङ्गर पौलेदे। उफ गाद गृष्टि सक 
(पक बार सहु) मायद्मदूघ ( गरम) पीले] शत योषणो परभाः सेवन के 
गे पदरद दिन तर सखी्द्यान क्ले की शक्ति जाती हे] निय सरमट्कत परमियो 
कोशम योग को निय दा सेवन करना चदिए ॥२०॥.२१॥ 
मापयोगः-- 
भ्वदेपूाकाथदुर्धाभ्यां घोतान्मापान्‌ चिपाचयेद्‌ । 
पिरवमाघ्रं ततः विरडं मन्षयेन्मधुसापिवा ॥ रर 
ततश्चानुप्िरखायं दा्भराप्तहितं पयः! 


अमो ऽध्यायः! २२३ 


यङा गम्सुमिच्यधः पुदपः प्रमदा्चतम्‌ ॥ २३ ॥ 
गोरः काय, दपा दूष ॐ सप धोपेहुए ष्टो को परदे । निष हम्‌ 
कनका पिपरा बनगरयर उपषमय हति उत्पले। एकण्ल परिवदे 
तिश शददश्रीरधो के छाय मिलान देवन करे । तवुम्ता गणम द्धमे बूरा 
पिला पृते । इत दे ठेव कमे रे म्व दी दिन पतौ हिप चे एष 
भएका ह॥ २२॥२३॥ 
विदारीयोगः- 
विदासे पयसा पा छरपिपा मधुना स्ट । 
प्रय शीतं यथाकामं पाटे गच्छति मैषुनम्‌ ॥ २४॥ 
विपरी कोदूध मे पञ्सनप्श्रौ( घी के थं एनसे पुष प 
गदी नद्प करका दै ॥ ९४ ॥ ९ 
पिदापीवशे्‌-- 
विदा्णां मेवस्चृ तदरसषमैव भावितम्‌ 1 
मधुसर्दिःसमुङ् प्रष्य श्यादशवेरिकः ॥ २५॥ + 
विद्र्‌क्द्‌ के चूको विदारीं के खरक दी सत पदन दैवे। 
एव्र शृ श्रौदपीकेप्ाथ परिरक्ष चे स्थ दशया घीप्मान 
क्एनेकीव्च्ाकगदै॥२४॥ ४ 
श्राप्तकचणेषू- 
तथामलकचूरौनि साधितानि तु तद्रस { 
पृतपाहिकष्सयु्ं प्राश्य ख्यच्छनवेगिकः ॥ २६॥ 
पीतोकेव्यूएकोणन के ही यतद का मगदेये। पम 
षो प्त पिताक एने पे सौर सरषसाह क्‌ सद्वा रे॥ २६ ॥ 
प्रधगन्धापोगः- 
तयाश्वगन्धामूखानि मानि च फलानि च । 
दिवा कीर्ण पीतानि रात्रौ हूर्वन्ति शिश्नम्‌ ॥ २७1 
पहगन्धके पून, शुग व्थाफ्नोलो दृद पाम दवि मे सनेन ए 
शोप मर्‌ प्रणतासभ्ले षी र्दा होती दै 0२०४ 
सम्मनागः-- 
अप्यएदाच्चरकाः सङि स्वयणताफानि च 


२२४ नवनावनीवकम्‌ । 


पादंलपः प्रकर्तव्यो द्रषोयावन्नगां स्पृशेत्‌ ॥ स्प ॥ 
चरो के भ्ररडेषागत, घी, तथा वदे वीजो वो पीप गा चरत 
मँ लेप कने से जमतैक मूमि यें पैर न रेणा तवत शुकस्तम्म होगा ॥२८॥ 


शुक्रस्तम्भनयोगः- 
निप्प्तं चयक त्वा वरटीमिस्तुदश्येव्‌ । 
घृत तन विपकू तु पादप प्रशस्यत ॥ २९६1 
पर्त चक नाप्रकं पर्तीके गरि म वरटी (डेंभू हति पजानी भरा 
वरर तैवा इति दिदौ भाषः") नामक विधत्ते कीन तै दशन फरवे। तदनतर 
उप्तच्टकके माप्त केप्ताथवो को पकवि। इसपीको वैरो मे लेपृकलनेते 
शूकस्तम्भ दोनातादहै॥ २६॥ <, 
विदायादपूपालक्रा 
विदरीमःपचूणोनि तथा खाहतश्राल्लयः 
वरादमेदः सयु चट काएडरसस्तथा ॥ २० ॥ “ 
युक्षे च लपँ दर्वा पृते पूपलिकां पचेत्‌ । 
1 तत. पाणतल प्राय गच्छति भ्रमद्‌ारातम्‌ ॥ ३१॥ 
विदारीकन्द, पेयेहृए उद, तथा लोदितशालि्यो के तण्डरलो, ॐ चूर्ण म 
सुपर की चर्वी शौर चरको के श्ण के रतयो डालकर, तथा उपयुनं माधा 
नमक मिलकर यथाविधि षीम ोटी २. परिया पर्वे । इन परियो को एकक 
प्ररिमिन दही सनेसे मदु सौ घिर्भो से सहवाप्त करस्क्ता है 1 ३०॥२१॥ 
शताषरीयोगः 
+ शतावरीं दग पसिद्धा भपिचन्मधुापिंपा । 
दुग्धाञ्चुफाने प्रीष्मेऽपि देण गच्डुक्र.ऽङ्गनाः ॥ ३२ ॥ 
शात्तावर कौदूध में पककर पथु श्ौर घौ मिलाकर पीवे। तदनररदरधरो 
पीले इदयोगको सेवनष्ने तै योपमक्नलमे भी म्प्य दश।ल्ोदेहाप 
सद्वाम करदगख्त दं 1 ३२) 1 
बुल।रड्टयारशप्डतेर- 
कुलीरनद्री मधुकं पियालो गोश्वुरे चर! 
स्वयंगुस्ाः च गोध विस्सप्रन्थिस्याश्टम. ॥ ३३॥ 
जिन पयल्ला पिष पृते शण्डूलिकां पचेष्‌। 


अमो -5ष्यायः। २२१ 


कर्मात्र तत्त. परदुय खयं यार्यतिदर्पितः ॥ ३४ ॥ 

फदािनी, युती, चिर्तेजी, गोत्त के बीन, शदावर, फोट के वीत, 
गोद प्म इन को वरो ढे दृष मे वीत पो वरे गपृहिका { सोते) फे । 
श्कौ ए भय पप्ाण साने से श्रयण्ञेग से लीषद्वाप कपा है ॥२३।२५॥ 

चटकाणएडपरयोयः 
चत्वारि चटकाण्डानि घृते भूष्रूवा तु शरत्‌ । 
अद्ुपीस्या खुरामण्डं नरसेतन दुपायति ॥ ३५॥ 
णक (चिडा) के गरपर्टोणेषी मेँ भूक खलिये। उकरेगाः 

उक या! म मथपान केरले । इव योगको सेवाष्ने से प्रवृत शुत एमे 
धानाताद) ३५॥ ५ 


इुवुटपासिम्रयोगः - 
तः फुकषुरमांसाना मत्वा पोऽदुप्ित्यः। 
म स्य लिद्गशचेधिस्यं नच शक्तये भवेत्‌ ॥ ३६॥ 
हणे के प्रठषो यये पिपर मे सार दूष पीने हे स्रीनह्वाषं शते 
फनप्तो रिचिलताष्टी भाती द घौ( न एक्णत द रेत टे ॥ २६ ॥ 
मो्रफादिवूरेष्‌- 
मेोह्ुरफेद्रथौ शवमूली 
चानेरिवीजवलातिपछानाम्‌ ॥ 
चूमि पयसा निशि वेय 
यस्य गृहि प्रमदाण़त्मस्ति ॥ ६७॥ 
गोप के शीत, तान्न, रतव, कवि के वान, पटी, भरतिन्ला 
(कदी) इन भौगपि्यो ङे यद्विधि वनवद्‌ बूं यो दूरके हापरतिषोपीता 
उव पादुमो गो उच्िद, जित ारमीरेचामेतो द्विपदो ॥ ३०१ 
मापुृषादिप्रयोग 
प्रपिपदण या भुट्ट ग धुताद्य धषटक दनम्‌ 1 
पयः पियति रद्र सदश्लां जाणत येयान्‌ दद 
पृ सयुक्त तादीएलक श्यो के मन शो उद्दृद्रकदरषापछष्रदूषषो 
परि त मकप्य छीर) पनएव्पेष ते शीन्द्या्र्प्य ६1१९४ 
२६ 


२९६ सवनावनीवक्छम्‌ । 


ब्रस्ताणडप्रयोगः 
पिष्पलीलवणेपेतौ चस्तारडौ प्राञयसर्पिष। । 
साधितौ मकयच्स्तु ख गच्छुसमद्राशरवम्‌॥ ३९ ॥ 
नृवर के अरजो म विलीचूखौ वथा नमक मिचाररग्रुपषौी मेँ पका 
करानि सम्य सौ लियो के साथ स्दवास करप्दता दै ॥ ३६९ ॥ 


मापदुग्धयोगः-- 
माषान्‌ सुध्ोतान्पयान्ि जिकण्टकयुतान्‌ पचेत्‌ ॥ 
सशरते प्राश्य नियतं यात्यपूयमिव खियम्‌ ॥४०॥ 
५ धोयेहुए्‌ उडद, व्या गोखंह के बीजों को दुध मे घृत षित परवार सेवन 
क्रनेसे मनुःप श्ननातपूषं उष्ठाह से स्रीद्वा्त कता दै ॥ ४०॥ 
& दुग्धप्रयोगः-- 
स्वगुपाया घीञं चर्कशतमूली सुशलिकां ४ 
“ बिदारी त्वर्‌ श्टङ्गा खुरकुखममलामपि वलाम्‌ । 
विप्रक क्षीरेण प्रतिदिनमिदाश्नाति खलु यः 
त्रियामायां चामामेपि स खलु सामां शिचिख्यत्‌ ॥ ४१॥ 
बशर के भीन, गोदरू के वीज, शताब, स्फेदधुशली, विदारीनद, दालचीनी, 
कावड रियी, सौग, चोटी शलयची, ष्टी, इन श्रौपधिनो $ चू दो डालकर 
पक्र हए दूधको जो पुण प्रतिदिन पान किया कता है, वह यौवनपदप्रपत्त, वि" 
चित्र भाववाली भव्य दु प्राध्यच्नीकोभो एकरातमें हौ शियिद्ध पर देता दै ॥४१॥ 
, धृतगोदुग्धयोगः 
शक्रा मधुदुग्ध च पृते निक्ट्कं सरः। 
ग्टनयेमक्रध्यमतद्धे पिय दिन्द्रध्रिये पयः ॥ ४२॥ 
इत्ति सदानन्दशम्मणा प्रातेन॑स्कते नयनावनीतके 


चृष्यश्रयोगविक्ञ नीयो नाम अषएमेऽध्पापः 
समाप्तः ॥ 


द्मे को तया त्रिकटु, दण्लका पवर | तदनतर छवा तथाप मिनाङतपि। 
दग दूध के सपन स्ने मोगा घाती ह+ यह्‌ दू इन्द्र फे निए तिप्रिपदेभर 
इति प्रगिसश्कृते नदनव्रनीतके पारदापिर्या हिन्दी पाणाग्यास्पपराप- 
<ण्मोऽध्यावः | 


अथ नेत्राञ्जनादिग्रयोगविज्ञानीयः 
नवमोऽध्यायः! 


यदेदिकावविः 


णस्य मागाश्वर्वारस्ततेाऽदधन मनःशिला! 

मन-शिलाद्ं मस्व मसिवार्यन सेन्पयम्‌ ॥ १॥ 

शं पेयं गवां छोर स्वज्ाक्तरे मनःशिला । 

अयी्ीरि च मरि सीस्तम्थन च सैन्धवम्‌ ॥ २॥ 

एप दरेहिश्ा पतिर्न यपेश्चयनाम्रयान्‌ 

शर्धत पिशं कोच मसं लेदितपनिताम्‌ ) ६॥ 

धारिणा तिमिर दन्ति चाबुर्‌ दन्ति मस्तुना । 

पिरे मधुना दन्ति खीक्षरिल सयजुनम्‌ ॥ ४0, 

शता भाग, प्रतरिक्तं दोगग, साज्ञोरिषद्‌ एड म, तेषा तभानमष 
पाधामागयये। {त येणमे रतश्च गदर दषम, पेणिविश्न दृष्तेरे दूष 
भे, वीमिप्षद्रो भेक रे दुमे वर सेपाप्रर दये सीसन्य 3 पाष पोतर्‌ 
परगोचपरे लाता दादि । कदल पथापि द्वे दोरी शिश पनन | ष्वन्म 
नाम दैदेदिषठि ६ दरो चाभ लमनेते सयुन, पिषः, दाव, पे, टा 
सोदितराशिि, { पपतम लाल खरीरेयरमोष्य ष्ट्य} न्दो गतीटै। 
दष पदेदिका व(६ क कानी के नाद वि सगप्रे मे विनि रेन, गहु, { ष्टी 
श्दानी ) दे एष चदुद्रोप, शाद ङ प्राप्‌ पिषटरोय, प्रीनम्य ३ ९५ पिस्‌ 
लष ते च्टुनरोगन्शहोजतादे( १--४॥ 
्रघीजादिगुटिका 
अरुनोजमारियामलङर्यर्‌, मु्वयद्टिनपुरक्मपिदः 1 
दापय शटि परिभुष्ा नाप्रपीत निगिपर्पयि्य 
श्ट दोग पज, बठोपिप्व नोष्लाङ्श्न दो पनरा 

सोषा, न्पा पुनष्टौ, इ कद सीरत ्रापरूश्यभेपस्नीङ 


२२५ नवनाचनीतकम्‌। 


साथ मदीन पीकर यथाविधि वर्त्रा ब्नाले। इन वर्विजाश्नों को वाया में सा 
रर प्रयोगरमें लवे। इस वर्तिन के श्रयोगसे विविध दोषन त्िमिपरोगरीघदी 
नष्टदो जिद ॥५॥ ~ 
[^ अक +> 
' अरचतिरोगहरी विका 
पकमसिवा द्विकतकां त्रिशकेरा चतुः समुद्रफेनयुता 1 
पुष्ञ्जनपञ्चयुता वर्तिः सवक्तिरोगेषु # ६ ॥ 
कालीमिरच एक भाग, निभो कै एल दो भाग, वाड तीन भाग, प्युदरकेनः 
चार्‌ भाग, तथा पुजन पचि भागेर एनी के साय पीक यथाविधि वरति 
बनावे । इस र्तिका को धिनक्र भरसे लगने सश्तलके सव भरकाएकेरोगद्र 
दो.जतिदहं॥६॥ 
पुप्पाञ्ञनादिरसक्रिया- 
शकण गेरिकं द्रं पुप्दाततमधापि चा। 
पथा रसक्रिया मुख्या सवेनेत्ररुजःणहा ॥ ७॥ 
५ लाड, विश्युड, गरू, तथा पूष्पाज्ञन को शदे के साय पीक प्रयोगक्नेये 
पब प्रभषर केनेत्ररोग दूर हो जति ॥७॥ ४ 
, ` अपिशलदरः प्रथोगः- 
द्ध्रा लवणमिधरण खद्ीयात्पात्रम।यसम्‌ । 
\ शकातैमञयेन्नत्रमाश्च स्वस्यं भविष्यति ॥ ८ 
दही में नमक म्रिलाष्र लोहे के विमल पात्र में प्रलेप षरे | कुव समयक 
मद्‌ उभसे तोरम मननक्लेसेशीप्रदी भदििशुनन्डदयो नताहै॥ दप 


सेन्धवा्यज्जनम्‌- 

सेन्धयं बृदेती ताघ्र कटकं शहपिष्यलीम्‌ । 

1वचूरये काम येन विदभ्यादखने शमम्‌ ॥ ई ॥ 

सेन्धवाद्यज्ञनमिदं नामत, परिकीर्तितम्‌ । 

शुप्फाक्तिरोगे शुङ्ग च दन्ति पिं तथाञ्जनात्‌ ¶ १०॥ 

सधानमक, बहो ¶टेरी, गम्नमस्म ( ग्ड केवत यन्धक कृ सयोग ते भस्मी 

कुन ताम्र लेना वचयदिप्‌ }, वटक, रात्चू्, तथ पील, हा समदो पीना बारीक 
तया रोमन भन ननवे । दक नाप सेपताच प्रजन ई । इव लणनि वे शुष, 
भद्धिोत, शुत, नषा पि रोगनश्दोताह ॥ ९८--१०॥ 


नवमो ऽध्यायः। ५२६ 


नेवरशूलदरश्रयोयः-- 
पिष्यलोभिरर्दिभिरद्रीयादरपरण मुहुः 1 
शलातैमस्चयेननत्रमण्ु स्वस्यं भविप्यति ॥ ११॥ 
पिणतीचूरं, ठा दल्लदी कौ पानी ते पिक दुर्पय प्‌ प्रसित कदे । तद, 
नन्द उसको श्रते में छाने से नेवल शीधरहौनथ्डोजतारै॥ \१॥ 
चृशां्ननम्‌- 
शीधासकिदयत्काषठेसुदपनू तु करयेत्‌ । 
तच्च यस्तमूत्रण॒ प्िराघरं परिमावयेव्‌ ॥ १९१ 
पतय्युणोसनं धेष्ठं पिलक्रिमिविनाशनम्‌ । 
परको्तितमिदे चव तिमिरस्य च नादानम्‌ ॥ १३॥ 
कुष्टुमस्सेन तिमिर निदन्ति शुष्न्तिरोगपुदेकन 1 
श्रालश्नानि च मधुना सचेाजातानि पयसा च ॥ १७॥ 
शीर दर पयत, का के भाण क पुरर चवे नाते 1 ददूननेा सीम दिन 
छ गरो के पूवे मता देये । पोट देकर मति कोम गारी भरगन क्नसे 4 
एकरा रमर धूजन ई { {ङे प्रयोग ते पिह्लतेग रे क्रिमि नष हे गते ६। १६ 
तिमिएनराक भी है)! श वूर्णयतभे कप एके सष कगे चे तिमिप 
रोग, पानी दे साव गनि े एष्य धङ्धिरोग, ` शाह ते सपण पालिक रन, तपा 
रीषत पुने) एनी @े साप सगने चे तसोजननेभ रोण गट दोजाध ह १२१४ 
शआन्ष्यहते योगः-- 
एप्णसपस्य प्ेदरःस्याद्धाप्रीरललस्सत्तथा । 
पताम प्तद्रयुताभ्यो श्यदादन्धः प्रपश्यति 1 १५7 
ये सदिष्टी पादी, तवा द्यर्नो करमर शद ङ्‌ साप पिला णलो 
पक्तानेतेतीनलिर्ेही द्वरफुष्पमीदेगोरगनतादै॥ रषा 
तन्थाञ्नम्‌-- 
पोपूतरच्छुणरसेयम्लकषाचिक च, रीस्नन्ये विपि पिय च माक्षिक च। 


यशुरप उालवपरनकशो नियकतदुपषूगरदतम्‌ नरस्य चज्नुः १६ 
मोच, चमपपत [ परी प्रलस्ाप्ठ मप मोत कष्ट); डी, 


सीषद, धी, विर, (नाम सिरे पाने ताव धिन्‌ कारात्‌ विष) 
मृव्वाशादपकप्वे षु नीपे मेरे फदर ददपृदये | य पषटरदर् रयु 
देदाद्ाररपुमणे एए नतनेपे दे पन्नन्नो पारो मे गनेरेप्तृष्यष्टा 


२३० नधनावनीतक्म्‌ । 


दष्ट श्त गड्‌ समन दो जावी है ॥ १६॥ 
चन्द्रोदया वर्तिः- 
रसाञचनं सदोलयं कुङ्कुमं समन श्रितम्‌ । 
शङ्घ सश्चतमरिचं शकरा चति सक्षमम्‌ ॥ १७1 
पपा चन्द्रोदया नाम वरतिदेदनिर्मिता । 
इन्याचिज्ञं च कर्ं च शुः खतिमिरावुदम्‌ ॥ १८ ॥ 
रसन, शलय, ( भूर छरा ), केशर, मनखिल, सर्दिजने के बीज, त्था 
साड इन सात शौष्यिर्धोको लेकर पनी से घोटकर वर्तिका बनाले। इन वर्तिका 
फे प्रयो कसे से पिद्ध, कणद््‌, शुक, तिमिर तेया नेव्रुद रोग नथ्दोताटै। 
इस वर्तिका का यविष्कार कतां विदेद है ॥ १७--१८ ॥ 
उशीर तगर चेव सेन्धवे परिपेलवम्‌ । 
स्वस च गेरिकं चैव पिष्टा छर्यादधिडालकम्‌ ॥ १६ ॥ 
" ज्ञपोऽयं शमयत्याद्यु दाहं शोथं च नेत्रगम्‌ । 
५ 
‡ पिचरक्ृभवे नेत्रगद दन्ति विश्रेपतः ॥ २० ॥ 
„* प्सर^ तग, संघानपरक, परिपेलव ( भद्रमोया, केवटीमोथां ) दालवौनो, नेर, 
हेन श्रौपधिर्यो को बारीक पीकर भार्खो ॐ बाहयपरेशर्भलेपकेे। शषलपसे 
नेशत दाह, तथो शोध नष्ट दो जाना टै । यह लेप पिरेपतमा पित्तननित भौर त्त 
जनितनेन्र रोगो को दूर करता दै ॥ १६--२०॥ 
मनोव सद तेलन छागक्षीरेण चाञजनम्‌ । 
भेरिकं यस्तसूत्रेण छषमूचण पिप्पलीम्‌ ॥ २२॥ 
सममागानि पिष्टानि तते वतिं प्रकस्पयत्‌ । 4 
पया पिज्ञिणु योकू्या यस्मात्तावश्च जायत ॥ २२ ॥ 
तसि मनशिन, वट्रीरेदधपर पीता इश पुरमा, चकरोके मून मे 
पीता हुश्रा मेष, तय। चेल के मूतर पी्ी दईं पिषज्ली छा वृ, इन श्रौधि्यो को 
सप्नान परमण मलेर यथाविधि उप्युनः वर्ता वने) इस बर्िकाके प्रयोग 
से पितम, नधा मलिनलञाद्‌ दूर्‌ दो जाता ई ५ २१--२२ ॥ 
मन -शिलामञ्जनं -च भवनानि मरियानिच। 
सर्वाण्येकधमाणानि चरौ तिमिरनाश्ठनम्‌ ॥ २३॥ 
माणि, एम, सर्दिनने क मीन, हन दीन श्रौपथिर्यो चयो समान पटिमारमे 
ह्र यारी जन बनि ¦ दप चूके छनि ते तिमिररोनन्ड होता दै॥१२४ 


वमो <भ्यायः। २६९१ 


सिद्धयोगः-- 
निकला रुदरिद्र तु समाशा सादित प्चेव 1 
सारस क्तीरम॑खषटेस सको वेदनापहः॥ २७॥ 
इमं योगोत्तमं सिद्धं युञ्चोत मतिमान्‌ भिषड्‌ । 
स्वे लेव्रेगेयु शुन्धतु विशतः ॥ २५॥ 
त्रिफला, वा दृच्दी को सपान परिप्राय मे देका दुगधमितित जल म॑ दाल 
कर्‌ पके | तेदनन्तर यथाबिधि तेर फे । यद व्ठुभूत तथा उत्तमयोप दै हं 
पिक मिमय रवार केतेत्ररोर्ो फो दूर स्य दे । पर पक श्नध मेष तरपो 
विष गुपकरो ६ ॥ २४॥२५॥ 
प्ारूव्योतनम्‌-- 
पुनर्नवायाः पत्राणि इती करटकार्किम्‌ 1 
अवदेष्र परदधमातं च फापयेदाजदुग्धतः ) मे६॥ 
पतद्‌ द्योतनं शर्ट पयोमघुठघादकैः। 
द्याणयोतवमिदं प्रष्ठममिष्यन्द इ जापदम्‌ ॥ २७॥ 
पुलनेवा फे 9१, बही ष्टे, णोततर, तषा णह पत दने भषपियो छो करी 
ढे दप मे दका पपे । सिद हने ट यथापि दस ध्व म दूष, 
सय, गम पानी के स्य पिस सरमे दत्ति। द ते चिव गत वेदना 
भृति लए शान्त दते ६ ॥ २६५२० ॥ 
नव्रशलहरः भरयोगः- 
ताघ्रपात्र पताम्पक्तं छगश्छेन धूवितम्‌। 
नापतरिण भृदिनं श्रं विवेचनम्‌, ५ २८ ॥ 
नप्रगात्रमरे धर दो प्रलितत कदे › वदनन शरीर रीत्को राभ पमे 
धूिषरे। तदन शा भूष पुततमे प्रीरन्पमिराप्न पलो यञ ए 
फे भुर ससे ते प्रन तूल नश तेयाता दै ॥२९॥ 
नेश प्रयोगः 
पौण मपु दयं सं द्रगव च । 
पथादञ्चङरोत्य पकप शुचौ ॥ २६॥ 
जन यदुः सिष्ठं रीडिवे च गुषमुदु" । 


„ २३२ गचनाचनीतकम्‌ । 


श्ाग्च्योतनमुदारं स्यान्नेजयोभूःशशलयेः ॥ ३० ॥ 
पुरुदरीक काष्ट, स॒लदठी, तथा शैलेय ({ उन्यदरन्य विशेष }, इन तीन श्रौप 
धिको पीप कर्‌ गरम करके पिरिढया बनव । इस पिरिडिका वो भारतो 
बधिने ते नेत्रव्यथी दर्‌ दोजाती हे । जभ्वाइन श्ौपधियों को पानीसे प्तक 
गत निकाल क्षर श्रा्यो मे परििचन फरे। स्स से ने्रश्ल दूर दोता दै 
॥१६॥ ३०॥ 
नेत्रमयहरः प्रयोगः- 
दयेोर्बृदव्यमलत्वर्‌ पिप्पली विभ्वभपजम्‌ । 
सेन्धवे ताघ्रसंयु्घं क्षीरेण सद्‌ पेषयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
शलदणपिष्टस्तु तान्‌ छृत्वा लपयेताघ्रमाजनम्‌ 1 
सप्तरात्रमथाछटाहं पिष्टा पिष्ट प्रलेपयेत्‌ ॥ ३२॥ 
अञ्जयत्ु ततश्चलुवेदनामिमवदेणम्‌ । 
वयुं ताभ्रराजिख भरस्य विनिक्षतयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
पटलं च तथा काचे तिमिरे चापकयेति । 
यौगोऽयं विनियोक्षव्यो वडुनेत्रामयापदः ॥ ३४ 
चोरी कटैरी का मूल, बद क्टेरी का मूल, पीप, सट, संधा नमक, तथा 
तापर ( ताभ्रमस्म श्रथवा चूर) को ेकरदुग्के साय परीसकर वारीक परिक 
" बनावे । तदनतर इस पिणक को ताप्न पत्रमे प्रलिप्त करदे । षी रीति ते प्रति 
दिन नवीन पिष्टिका वनाक् ताभ्नपात्र मे प्रनिप्न करदे । तदनन्तर इत के नितं 
जछसे भंतोमें श्रजन करे। इससे विविध अकार की नेर वेदना दर होजाती 
है । इस क प्रयोग सेनेत्रगत शोथ, भारत्तता ( लाली) पटल, काच तथा तिमिर्‌ 
रोग र द्योता दै 3 य्‌ योग विविध ध्रकर के नेत्ररोगे को दूर फरता है ॥२१-२४॥ 
रसाञ्जनादिप्रयोगः 
रसाञ्जन तथा धात्री शिला तु मधुयष्टिका) 
पुननवा गरि च युःशमरूलं च दे/पयेत्‌ ॥ ३५॥ 
स्तोदरयुक्तं मवेदेतरस्ाव करद्धविनाश्यनम्‌ । 
तिमिर दन्ति च तथा खवौक्षिगदनाशनम्‌ ॥ २६ ॥ 
पोत, शरवरला, मनशिल, पृलदटी, पुनर्मा, मेर, तया कुशमरुल क्न पष 


मयमो -श्ष्यायः} २३३ 


पीपर पु ॐ हष समने ४ नव्ये, पद्‌ तथा विभिः तेष पूति नेगसेग 
प होगति ६॥३५॥३६१ £ 
्रभिष्यद्दहध दतिः- 
रसाज्जनद्य च्वार शछन्दनस्य च पोडणं ! 
मधुपषटी शकेरा च वर्तिः परकुपितेऽक्तिमि ॥ ३७ ॥ 
रेत च भग, श्रौ लाल चदन पोत माय, लष्ठ, ठका सार, शन षार 
भ्रौपपियो हे दथाधियि वूर्िता बके । शष मे प्रवीण चे भनिष्वद मादिनेध गोग 
दू होते ६॥ १७५ 5 
सव्रिचलायश्ननम्‌-- 
सौव दददे त्रिफला कटुकनिकषष्‌ 1 
मधुकेन समायु चठ विमिरना्शनम्‌ ॥ ३८॥ 
सकि मपर, दरेशदी, ददी, दृष्ट्‌, ददद भिक, सड, कारी मिष, 
पीप, मुनदृढी (न श्रौपियों शे वृर श धनन भवते । एके प्रयोयसे तिपि 
कषटदतादै॥६९॥ ५ # ् 
हिवतमपरविः- 
आतीशह्मन शिवा समधुका फेनं सपुदरासषा 
मजि मरिजने खमध्रुत शाचीनिका पिप्पली ) 
चाव माधि द्वियुणितै यत्तव भैरिकं 
सर्व्याधिविनाखिनी दिततमा वर्विः स्द्रवादपामये ॥ ३९ {1 
णा पूर्य, मनसिल, नदरी, सदन, मसी, शकषी मिदव, एमा, 
ण ( दद-रादी), पीत हन भ्व प्रग एतो समान पटिति मेरेश्रक्नति 
दला विशु मैत (गेम) मिलास्द पणरिपि रिसा नावे । क बर्गर 
प्रयोग से रेश्वत विदि रोग दर्‌ होनति ई । दम श्च नाय हतप वव प्रथा 
दिद्वपदापिका वर्तिः 
प्रमीदरोक पनु शकरः स्समन्‌ दा १ 
शद्ध पिष्यलियीजानि स्सादनसषयञ्चनम्‌ १४० 
सौिषुष्द फं केद कठक्गस्य खन्धयम्‌। 
सतुषटवेने स्वं समामनि माहम्‌ १४१1 
३० 


२३४ नवनाचनीततकम्‌ । 


४ छायाश्चप्कास्तु शुडिकाः खनिशु्षा निधापयेत्‌ । 
पिल्लानां रमजननी वर्तिः सवौक्तिरोगिणाम्‌ ॥४२॥ 
पुडरीस्काषट, घलदटी, साड, पमरनसिन, शदवृर, पिप्पलीवृठ्‌, रतेन, 
सुरमा, पुष्पानन (ृतरिम सुरमा, जस्व का सुरमा ), निर्मली के एत, समुद्रेनः 
सेधा नमक, तथा काली मिरच, इन स्व श्रौषधिर्यो को छाया में एुखाफर रखदे { इन 
यर्म रे भयोग ते पिरन पदेमशात, प्रमृति हव नेतर दूर होनाते द ॥४०--४२॥ 


सोतोज्ञनाचजनम्‌- 
सखःतोज्जनस्य मगो 
भागश्च मेषत्समुद्धफेनस्यः ) 
द्वेतमरिचस्य भागे, 
भागो-ऽप्यथ पिष्पलीनाञ्च ॥ ४३॥ 
लवणाद्धिमागयुङ्घ 
निमिना परमर्चित दितमुदारम्‌। 
तिभिरापहं सुषुष्षम 
* चूण स्यादायजनयेग्यम्‌ ॥ ४४ ॥ 
सुरमा पक भाय, समुदरेन एक भाग, पर्दिजनि के बीज एक माग, पिपली 
एक भाग, तेथा सथा नमक दो भाग, इन श्रौषधि्या को रक्त परिमाण में लेका वथा 
विधि चति सृप श्रजन वनाले । इस श्रजनके भाविष्कतं निमि नामक माचा 
द । इस श्रजनकोवे श्रधिकतया प्रयुक्त कियाकतिये। दके भ्रयोगसे तिमिर 
रो नष्ट होता टै । यह श्रनन ार्येजरनो ( पटामाग्यश्चाली, भव्य पुरषो } के प्रयोग 
के लिए भयुत्तप् दे । श्र्थोत्‌ इस श्चजन को बद ( प्रतिषि) पुरंष भी विना क्रिमी 
श्राशंकाके प्रयोगत लासकतेदं५४३६५य्४द 
बौरिकायञ्जनम्‌- 
गैरिकं राक्र चैव पुप्पाञ्जनमथापि वा । 
मधुना सप्रयुक्तेषा नत्रामयारसक्रिया 1 ७५॥ 
विशद गेरू {गरु के श्ुद करने की विधि धमारी बनाई स्ततएतिणी मे 
दत भरकर लिगी ३ 
खवयेगौरिर पचे चूर्णा ठनः य्‌ ॥ 
मारित गय्यप्रयमा शद्धिमायायतृत्तमा१ू ॥१॥ 


नवमो ऽष्यायः। २३१ 


रेष र बयं यद ६ कि-सुव्गेणि ( उत्तम गे} श्रे सेक मे खश्च मेगाय 
दृ की माना देकर पीने पे गे विशद दहोजाता द ॥] सोढ, हषा पु्पानन 
(कन्व क सुरमा) खो परान प्रिगय म लेश पीहा धेजन बलि । एत भ्रनन 
दो मघुकेखय्‌ नोंप्र लगते चे नेशत रोग दूर हनति दे ॥ ४५॥ 
पथ्यावर्षिः-- 
अभमयायाक्येः मायाः, सामगः स्याद्विर्वमेपजात्‌) 
वर्विरप्छु त्विव पिष्टः खथैनेत्रामरव हिद ५४९॥ 
ह्ःतीत माग, तथा सेड पक माग लेका पानी के हाप पीपर 
बनावे | श वरिका के प्रयोग से नेत्रम विषिष रोग दूर दति ह ॥ ४६1 
शिवाव्तिः- 
सितमस्विसमुदकेने लिता 
शृकराश्वनाभीप्जस्ताश्नजः 
कतकफल मयेारजेगशटी- 
भूलेलां तया चन्दमं सेन्धवम्‌ । 
क्षपि च कडकेोषेणी पिप्पलीनां, 
कणाः पिप्य वर्धि जलेः कारयेत्‌ 
तिमिर्पटलकणएडुका चापदा, 
रात्रिमन्धाप्ा वरिरेषा षिवा ॥ ४७॥ 
सिने २ बीज, ससुदरेन सितश्वगा ( सफेद लंड अथवा निप्र), श्ल 
नाभि क सृद्मचूदी, ताश्रदूरो ( तामस केवचे बन्धक नासि }, निमेज्ञ के फर) 
सोमस्य, ( केवल व्रिषलाक्षाय मालि }, गरीमूल | वृविरेपकमूल, धवा 
रृण्धा्य बिशेष की जद्‌ ), कटुकी, तया पिपली, हन श्वौपधियेोंद्यो तमान पदि 
मामे रेफ कूट कण्डुदान ऋष चं वनतं । 0दनन्तद पयर मे रभ्वा यी ङे 
साथ पोट वरिका बनते { शत वि के प्रयोग ते तिमिरेण) प्छमहदोष, 
कह, काच रोग, तथा राश्य्ता न दतो दं । इत का नाम शिवादि हे ॥४८॥ 
अगुवयञ्चनम्‌-- 
अयुं चन्दनं ०४ इमं च सकेशरम्‌ । 
चृद्ती श्वेतमरिचं सद्रमुरतामथोवरम्‌ ॥ ४८५ 


२३६ नघनाचनीततकम्‌ 1 


पतानि समभागानि नारसोौरिण पेषयेव्‌। 
नारीत्तीरस्य चाललाभे छागीक्तीरेण पेषेयत्‌ ॥ ४६॥ 
कण्ट्रतिमिरमास्नावं तथा लेादिनराजयः। 
नक्टमन्धतयेवान्याकनेघरतेगाश्ियच्छति ॥ ५० ॥ 
इति श्रासखदानन्द्‌ शम्मेणा प्राणाचार्यणं भिस्त 
नवनावनीतक्े नेधप्रयेगविन्षानीये माम 
[ ९ नवमे -त्वावः। 
अगु, लारचन्दन, तेजन, केशर, नागकेशर, बही कटेरी, सर्हिनने फे 
बोन, भदमोथा, त्थ कपल के फल हन यौपधिर्यो को समान परिमायमें लेक 
मूचम चूं मनाले । तदनन्तर श्से ब्नीस्तन्यके साथ, अथवा इस फेन प्रिलने ष 
जकरी के दूध के साप पीर सदम श्रजन यन्ते । दत धरन के भ्रयोगसे नेन 
कदरे, तिमिएरोम, जलक्लाव, लोदितराजिता ( लाला) नक्कान्धरोग (रत को 
न वीना ) तथा च-यनेत्ररोर्ग नष्ट दोजति ह ॥ ४८--५० ॥ 


इति प्रतिखर्टेते नवनावनीनके परारदीपिकायां नवपोऽध्याय" 1 
(~~ 


अथ केशरञ्जनप्रयोगविन्ञानीयो 
दशमोऽध्यायः) 


भृङ्गराज तेलभ्‌- 
सश्चद्वनिम्यपञ्चद्गेस्तिलतलं विपाचयेत्‌ । 
नस्याभ्यञ्चनयोगो -ऽये त्तिद्ध" पलितनाशन ॥ १ ॥ 
फलि मगरे क। पाग तया नीम के प्राह ॐ साथ ययाविभ तिल तैल का 
परक करे । सिद्ध दोन पर दानकर रते । इष तेल से नस्य, तथा श्नभ्यत ( माह्लिश ) 
करन से पलित (ग्लो का सफेद होना } रोगन्ष्दोता दै॥१॥ 


91 परपणडरीकादं तलम्‌ 
श्रपोरडसकमशुकमजिष्ठाचन्दननोर्पसैः । 
सिद्ध घा्ास्व तैलं नस्येनाभ्यंजनेन च ॥ २॥ 
स्वम्‌ श्िरागदान्‌ दान्ति पलितानि विशेषतः । 
भरपौण्डरीकाचमिदं सैलमेतन्मदोत्तमम्‌ ॥ ३॥ 


८ 


"दशमो ध्यायः २३७ 


पुव्रीक कष, परी, सर्जा, लालचन्दुन, तथा उयल, दन श्ौपपिमो के 
छाय यौगुने भप के स्वरत क्षो इल यथाविधि ए परस्य परिपरि् तित तैल 

¶ क के । (तल धो मस्य श्यया चभ्यश ( पलिरा ) दवा प्रग कले से 

शिकेस्वरदोगदर देति ह पलिह रोग में यह विष गृण दिप टै 1 {षया 

भाम श्रपौएदरीकरा ईत ट ॥ २--३ ॥ 
केशदव्णीकरणम्‌ 
रोचना छाकमाची च शतपुष्पा तिलास्तथा 
शरनेनं प्रत्तः केशा मयन्य्द्चतसप्निमाः ॥४॥ 
रोचन्‌ ( भवदा, निशोध, दती, थव गोलोचन्‌ ), भोय, रातपुष्पा 
(सौवाहयेफे बीज), तथास्ते तिल हन पव श्रौष्धिवे दो पीतका रेष दने 
वेशिदेभाल शनन के ठमान रौमि दै ॥४॥ 
केशष्प्यीकते योगः 
नीलिका सैभ्धर्व चैद जलपिष्टा च पिप्पलो । 
अनेन प्रिता; केशा मधव्यञ्जनस्निमाः॥ ५॥ 
सीत, सथानम, दपा पिपन्ती को पानी के साथ पीतेषु श्नेसे शिर 

के बाह थजन ढे सान कृति दोजति ६ ॥ ५॥ 

पलतितदरो पोगः 
श्रभरयामलकोद्ूत स्वरसं य्रपीडितप्‌। 
समाद भ्रय्तन पूरव पर्षालतयेच्ुरः॥ € ॥ 
श्रलम्बुदं च संगृह्य पिदर नलिकया सद । 
तेमेष्टन धवि क्िग्येत्पल्तित न भविप्यति ॥७॥ 

1 हूर श्रौ चावला के यन्य निष्पद रतत से पहिले हिट श पालन शरे । 
प्दतहर पलगबु्‌ ( ए्गन्धवाला } को नील के साय पीक कर इद गख एते | हि 
मोभ्णानस्या मे ही छ छे शिप मे प्रसे१ कंते पे पलित नष दोजपा है ॥६।५॥ 

प्लित्तहरः प्रयोमः- 
तस्थुस्तं सफाशनीतं ूर्मेपित्तमयेर्ज. ¶ 
दन्ती च सदृदैवा च मानोमेद्रसप्ल्ययप्र॥ 
चिमीदकरानां तैलेन स्सिद्धं पद्ठितनःशनम्‌ । 
अभ्प्धं सदतं छयास्पलतिठें ने मविष्यति १६॥ 


(~ लवनाचनीतकम्‌। 


तुर ( तृतिया, नीलाभोथा }, नागरमोथा, काशीत, वूर्मपित्त (क्डुपएका 
पि), लोदनूए, दती, ददेश ( पीनयला } दथः मगरज ( मग} दन आ॑ष- 
धियो को समान परिमाण मे लिका कल्क बनाकर यथाविधि बहे के तेल फ़ प्‌ 
करे । इस से श्रभ्यङ्ग कटे से पलित्र रोग दूर हेग द॥८॥ ६॥ 
पालित्यहरतेलम्‌- 

भूद्गरजस्य प्रस्थं तदत्पयसः पठं च मघुकष्य । 

तेलक्कडवे विपक् षु्याच्छष्णामपि चलाकाम्‌ ॥ १० ॥ 

नाशयति घ्ीषालितं द्वादशवर्याशि सक्षरातरेण ! 

मासेन च चक्षते नस्तःकर्मभ्रयेतिण ॥ ११९॥ 

५ शक बुडय परिभित तिल पैल को लेसर पुर परस्य परिमित भारे फे र, स्था 
दूष, श्रौ एक पल परिमित पुलहटी फे कक फे साथ यथाविधि प्रक करे । इत तैल 
केभ्रयोणसते बलाका भी शरत हो नाती दे । इत तैल को एक पाह तक नस्य कमे 
दर भ्रवोगमे जनि चे नारद वपं तक, श्रौ पक माप्त तरक अयोग ष्रनेिसौ वषँ 
तर वरिर्वो का पड्कना तथा परलिव रोग नदीं दये ॥ १०--११ ॥ 

„ द्वितीयं पालित्यहरतैलम्‌- ~ 
रामतदण्या मु स्पलद्वयं पलं च मधुकस्य । 
शावरकस्याद्ैपलं दश च पलान्यत्ततेलस्य ॥ १२॥ 
आदिन विपक्ं पत्नि काष्णायसि दशादानि। 
शुर्यान्नत्तः कर्मं भ्रमरसवणीनि पलितानि ॥ १३॥ 

समरषणी ( सेवती यख } के मृल दो पल, धुलहटी दो पल, ततथा प्रानी 
लोध भधा प्ल" लेक चृणौ नाका दशप परिमित बेड के तैल में लक 
लोके पात्रभ रखदे । इत पात्र को धृष दश दिनतक ण्डा रहनेदे] इततैल 


के भस्य कर्मे दारा पलित रोग नष्ट दोकर वाल भ्रमरा के समान कलि हो नति 
दं) २२-१३॥ 


` ~: श्रामलकाधध्तम्‌ 

श्रामलकरसः प्रस्थः सर्पिः भस्थं पलं च मधुकस्य । 
संभ्त्य सवैमेतद्वेयो खुदश्चिना विपचत्‌ ॥ १४॥ 
श्रन्धमनन्धे कर्यास्पक्ितमपलिन तथेव दढदन्तम्‌ । 
पतक्नस्तःकरण गतामपि निकतेयद्‌ टषटिप्‌ ॥ ९५॥ 


दशमो ऽध्यायः । २६६ 


एकं प्रस्थ प्रिमिर गव्य धरो लेक पमान धवलो के छथ ए परल परिमित 
एलदठी का करक दालद् पथायिपि मद मद ण्न दाप धून षद करे 1 तिद दोन 
पर पृत सो न्यकमे दवाय प्रयोग कते से शानध (श्रपापएन), तथा पलित 
रोग दर दोगा है । इह के ध्योय से दात दुद होनते दै, रौर गई दषटशक्त 
पगः थाजारी इ ॥ १४॥ २४॥ 

प्रिफलाचतेलम्‌- 
विफलां च समां कुर्याक्षीली नीलोत्पलानि च । 
अदमात्रानपृथम्मागान्फलं पिण्डाप्कस्य च ॥ १६॥ 
अञ्जने पेष्यलीमूलं पश्र सदयरस्य ख 1 
जम्बूकपायः करव्यो जम्दृषूलाश्च दत्तिकाम्‌ 1 १७॥ 
ककुभस्यत्वचः क द्वौ तैरङ्डवौ पचेत्‌ । 
पतद्वमीतके तेत शने द्वीप्रना पचेत्‌ ॥ १८१५ 
सिद्धे पञ्चदशादानि नस्तम्कमे समाचरेत्‌ । 
ततः पोडशकर दहि नश्चेतः दरप्णमूदनः ॥ १६॥ 
खुयक्कनयनः धीमान्‌ मवेषपटसराख्ट्‌ः। ॥ 
इवयुधाचद भगवानगस्त्यो वदसां वरः ॥२०॥ 

ष, बरा, श्रावला, मोल, नीला कमल, पिंडाएफल (कलि मैनफल, 
श्रथतर विरा) धनन्‌, पीरलामूत, एष्व प्म (कपा ॐ पते), तण 
श्रजन छान षन श्ोपथिरयो {को श्य्‌ एक २ कं परिमित छेषर्‌ कतक ममवि । 
शीष लपने प्ल ए कषाय कवि । पत व्स्कपौर ष्ठ के साप जुनङेष्ठ 
क॑ पू के निक श्र श प्द्री टास्क दो उदर परिमित विभीवतेन (मदे. 
षषे) द्ार्पामी २ भाव द्वारा पया प्रकष्े{ नि मयते प्रिद 
दनाय, र सपम्‌ निक्धाल रू दानक \ {स तेल से पई दिन वके लगता नसमं 
करे । सोहष्े दिन विके म बालब हाजति दै । णद प्रान प्रदी 
होष्ठी ३१९७ मोग छ कष्य मवि च्णन्यनेदक्हा पा १६--२१॥ 

द्वितीयं त्रिफलां तैलम्‌ 
त्रिफलासहयस्छमे जम्बू रादथ कडमहुसुमञ। 
ूहप्षस्प च मध्यं त्प दिरडा्ञे तु क्तम्‌ ४ २ 


२४० जनपन,वनीतकम्‌ 1 


कासीस्मसनङुखुमे नीली नालोव्पटं विसश्रन्धिः 

दे कणएटक्ारिके दे च शरवे दापयेश्च मद्यन्तीम्‌ ॥ २२४ 

श्चज्ञनमञ्नवरश्च कदमो लेदचूर्ण् । 

शरह्नरजस्य स्वरखस्तयैव वैर्मातरं तैलम्‌॥ २३॥ 

असनकषायालु लत पात्रे क्या दणादानि। 

स्थितमादैत्य विपक्त सम्यङ्‌ ॒द्धश्निना विपचेत्‌ ॥ २७॥ 

मुद्रष्वथ मिषु च खुर स्याप्यमद्धेमादप्य। 

पी ततोऽद्धमाख छृतरक्तं तसयोक्र्यम्‌ ॥ २५॥ 

त्रिफललाभवितकाय, छशराशी मापमस्य तैलस्य! 

पफान्तरं खुनियत सुनिघाति नस्नते दद्यात्‌ ॥ २६॥ 

तेंलप्रस्थ त्वेतद्‌ य सम्यङ्‌ नावयेत नासिकषया। 

उपयुक्त ्वेतशिरा स छष्णकेश पुनमवति ॥ २७ ॥ 

एड, बदेडा, श्रवला, कहर क्म ( कटकरेया के एल ), जामुन के एल, 

काम्यम ( गभारी क फूल } भञुनके पलग्थ्रामके वीज की मज्जा, पिगडाएकफल 
(काला भेनकल, व। पिंडापु ), काशी, विनयता के प्ल, नील, गीला कमल, 
विसप्रम्थि ( कमल का कनद ) बडी कटेरी, छोटी कटर, न तमूल, श्यामालता, 
मद्य ती ( नवमल्लिका }, सुरमा, पुमे के समान कृष्टवणं वाला कदम ( कीचड़ ), 
रोहचू्ण, व्या काले मागरे का खरस, इन श्ोपधिर्यो को उपयुक्त परिमप्य मे रेकः 
कल्कं बनाले | इसे विनया के काथ नें मिलाकर एक प्रस्य परिमित बेहेके 
तेल मे दालक प्द्रहदिन तकक्लोदे के पत्रमे ष्डू रटनेदे। शसम धापा 
सिस्का भी डालना चादि १ जव पद्रद दिन व्यतीत दनाय तो यथाविधि तेल 
का पाक करे। सिद होनेपर तैल का भयोग क्रे । ऊढ दिनतक प्रदे तरिफलाकषा 
सवन करे । तदन ते पक माप्ता परिभित इ तैल को लेकर निर्ातप्रदेश मे नस्य 
करे । तथा हृशरा का भयस्य भे सेवन करे) एक दिन बीच म॑ व्यवधान क्से 
दप तैल का प्रयोग करना चाद । जो शुम्य एक अस्थ परिमित ईस तैल को नघ्य 
कथद्ाय श्रयोग स लता, डस पुरुष ङे सफेद रोएदुप गान भी किर कलि हे 
जात ह ॥ २१--२७ ॥ 


! केशस्थिरीकरणम्‌- 
मधुजन्दी दस्शरद्ोतैलउयक्तीरभू इलेयेन । 


दशमो उध्यायः। २४१ 


श्रचिशद्ववन्ति केशा ददमूदायता एनव, ॥ रत ॥ 
एलष्ठी, मील कमल, विमिप्, हिलतेक, घी, दूष वथा मायया हनस्त 
शौरि को ठक जेष शने ते ग्रत छोपल ठ पदददूल होन्ति है ॥ २८ ॥ 


केशोत्पादनम्‌ 
ओश्रुरस्तिलपुष्यकि तुल्ये च मधुल्ियी । 
शिर प्रेषितं सथः केशै" समुप्यीयते ॥ २६॥ 
गो, तिर के एल, शद, तप! धी, दन प्व को समान परिपरए लेकः 
पक धिरे तेप क्लेष इञि मेदी वा उगते ह॥ २६] 
पलित्तपिपेधकः प्रयोगः 
लेदग्यामलकल्की, लजप्ाङकमेनरः सदार लायी 1 
पलितानीद न पश्यति यद्गाक्रायीच नए्काणि-॥ ३०॥ 
मर्दररचूणी, व्ह द कक, था गुहदलेडे एन एन के शक फोनक जो 
प्रतप्य प्रतिदिन क्नान किय $ है, उस पत्ति रोग कमो नदी दता, जे गग प्रान 
गकानेवातता कमी नक्‌ मे नदी जात ॥३०॥ 
गुञ्ञापनादिलेपः 
शुश्ापघ्रं विषं तैलं तिला मधुक्काच्िकम्‌। 
पतन्त्यनेन मो केश! लेषाद्रोदन्ति चादधत्‌ ॥ ३१॥ 
इति सदामन्दशमेणा प्रतिसस्छते नचनायनीतके 


केशरञनश्योगविध्ानीयोनाम 
दशमोऽध्याय. समाप्त 1 





गुज के पए षमनामविय तिननैल, ६ के तिक, युलदटी, ष्य श्रौपधियो ओ 
कनि साथ पीस तेपष्लेते गर्लों श्च किनामद दोना है । याद णठ 
पिये पततो किप्उगञते ट ५३१॥ 

शति छादीविद्यल्यणं दिन्दीनाधाग्यण्याश्च 
दरमोऽप्वाय ॥ 
~~ ठ >+ 
३१ 


श्रथ हर्तकीकल्पवेज्ञानीय 
एकादशोऽध्यायः, 


॥ हरीतक्याः परिचयग्र्नः 
सस्रापयिषठ व्रह्माणमश्चिनौ चाफयमुचतुः। 
कते दयीरक जात कति जातिश्च कोर््यत ॥ १॥ 
रसाश्च कति सदूल्याता कति चापरा स्मरताः 
छति नामानि चोक्तानि क्षि तासां च ढन्तणम्‌॥ २॥ 
कांश्च रागान्‌ शपरयति वररूपाणि कानि च । 
केन द््यण संयुक्ता कान्‌ रागान्‌ संनियच्छति ॥ 2 0 
प्तं पश्च यथागर्ट भगवन. ' वक्कमदंलि । 

ए पूवक धैटेदुए्‌ ब्चाजी से देवक्य भश्िनी धमार्यो ने दस प्रकार प्रभ 
किया कि भग्न । हरीतकी कौ उदयति कदा मे ई, उस के भेद कितने दै, उमे 
प्रधान रपत तथा उषा कितने ह १, उसे नाम विते दै, उनके लततफ़ ग्या, 
वह किनर्रोर्गोको दूर्‌ करती ह, उन्न व्छीतथा स्पवेहादै{, तथाक्ि्ि 
द्रव्यकेसाथृदेनेतेकिनिर रोर्गोकोदृरकरतीह?, कृपया इन गर्न का यृधाक्रम 
उत्तर दीजिण ॥, शु-२॥ नि त 

~ ब्रह्मण. प्रघ्युत्तरम्‌- 
छभ्विनोवैचने शरुत्वा व्रह्मा घचन मघ्रवीत्‌॥ ४॥ 
मवद्धयां यदिद पृष्टमस्य न्याकरण पृथक्‌ 1 
्रवदेयाम्यनुपूवेष बुद्धिदद्धिकर परम्‌ ॥ ५॥ 

देषवैय श्रथिनी इमा के क्चन सुनकर ब्रह्माजीने कं कि, भ्रपने जो 
हीतदौ के विय मे विविषग्र्न क्रि ई, वुद्धि बदमनेके छिषए्‌ ममर मर्तः 
द्ताद्र॥ ४-~-५॥ 

हरीतक्या उत्पत्तिः 
पपत वि.दुमेर्दृनयां शक्रस्य पिवतोऽग्तम्‌ । 
ओपपधीनां तत. धर्ठा परष्ठु्ूता ₹सतकी ॥६॥ 


एकदश अध्यायः। २४३ 


पून परान क्ते हप हद रेयु चे जो दे स दूह एणी पर्‌ गिरय 
प्रते एव श्रयधियो वेमे छीकी) प्रदान दुश्रापा॥ ६४ 
हरस्य अतप 
यिजया योदिणी सैव ्रिद्ता पूतना मरता 1 
ओधन्ती चा्मया खेद सप्तजातिसतक) ॥ ७ ॥ 
पिता, रेषिफी, विश, पूतना, षा, जीवप्ती, तपा श्रमया ये ह्च 
कश्मर ई५०॥ 


ताह स्वह्पापि- 

श्रखाष्वुवृखा धिजया या घृना सा तु सषि! 

पञ्चासना परिवृता, चुदपा पूतनास्थिपी मता ॥८॥ 

स्थूमांसासूता छया जीवन्ती श्वरर्पिनी । 

श्रमया फाटिक्षा लेके निर्दर व्रह्मणा पुरा ५९१४ 

धराद (भरीतम्द), कोशो) के समान्‌ पाश्रर दी पिया, मोड रोरिफी, 

पर पख्याली श्रित, पदम वृदः पूगा, रणा भेदे दिखड़ पातौ 
मृते सोने फे एषाः श्वरज्लो जीवन्ती, केषा चले परेश एडु प्रमा 
करण, दत प्रतर श््राजीने षदा ६4५६९६५ 


तासा प्रपागः- 
विषा सर्वयोगेषु रोदि प्रररोरिणी । 
क्रियत सर्परनेषु श्रठेग पूनना दिवा ॥ १० ॥ 
पिर्म ऽपुता दषा जीयन्ती व्यू्करपन ! 
मेषगे ऽभरण शस्ता योगद्यवास्ापयं मव-॥ १६॥ 
विनामो मे, गेदिषठी प्रदरो > लिषाप्रिशासप रगौ, 
पूतना परतेश्प मे, चथ रिवन दमि, जीष्टी पूदुष्यना $ [ष हवा 
थया मप दङ्नेत्ोके दर स्तक दिप्‌ पपत ६1 भ््प्नन 
भ्पोगृ ह+ १०--११४ 
व्रिजफपाः प्रधान्यम्‌ 
सप्रानामपि उदाना प्रपनां विश्या स्या 
शुदा शुमा सरतमेदु शस्ते ॥ १२४ 


२४४ नवनावनीतकम्‌ । 


विजया नामक रोती सत प्रतार कौ इरीतद्यो म॑ शरदे । यद वित्वा 
सम स्थानो मे मिलसकती ह, दकः प्रयोग पुवपूर्वक किया जासक्ना दै, तथा बह 
स्वरोर्मोकोदृर क्प्पक्तीदटे॥२२॥ 
व्रिषनायाः प्राणस्त्यम्‌- 
चृपादिखुकमारणां शानां भषजद्धिपाम्‌। 
प्रिता परम! शस्तः दिता सुखविरेचनी ॥ १३॥ 
रात महाज प्रमृति एमा, दुल, तथ श्वौष्ध ते द्वेष करने वाले र्णे 
स॒पू्वफे रचन कराने के लिए चिकना सतीव प्रशंसनीय दै ॥ १३ ॥ 
' इरीतक्या माहात्म्यम्‌ 
श्शनसखमुत्या त॒ सूपचारा सदाभया । 
सदर पुष्टिकरी चेव दरिद्राणां चिकिर्सति ॥ १४॥ 
तथेव सुकुमाराणां प्रायग्क्रशाश्च ये नराः। 
श्रमया हि यणां धन्या चिक्किर्खप्थ खद्‌ हिता ॥ १५॥ 
इद के श्रमृतपान से समुलन हरीतकी का श्रयो कतना अतीव गम दे । 
शरीर का परिपोष कसती १। निधन पुर्यो शी चिकित काती है । खुधुमार प्रङ्ति 
ब्ल, तथ सर्वदा रोगी रहने वलि व्यतिरयो की चिकिसा के लिए हृष्ठू भतीव 
उपदेषदे॥१४॥१५॥ -.; 1 4 
। हरीतक्या पश्चरसाः 
हरीतकीं पञ्चरसां लवन विवर्जनम्‌ 1 
चातपित्तकफामक्नोप्रामनमग्ति मह्य ॥ १६॥ 
मञ्रन्धित तु मधुस्मम्लं छार्वाधित चिदु । 
स्वगाधितं तु कटक तिक्तं वृन्ताध्चते तथा ॥ १७ ॥ 
अम्थ्न्याधितं कथायं तु रसम(हुमनापिणु, । 
दर्णतक्था विशेवेण सर्वदा स्वेगोचरम्‌ ॥ १८ ॥ 
कफं कटुकपायस्वादृम्लत्वान्मातं देर्‌ _ 
स्वादुतिक्षतयःा पित्त रेष्दयादामे जयत्यसौ ¶ १६ 
हरीतकी म वृण ददिष श्य पांच एष पाये जति द । यह्‌ भकुपित्त मान, 
पित्त, वफ, वथा श्नामदोर्पो को नाश्क्रदेठीदहै। इरीतदी की मजाके मग्र 
विशेषतया मधुरः क्षयम ने त्रम्छ, तच नेम्ड्‌( च्य), दृत मे तिक्त (क 


एकदश दप्यायः। २४५ 


इमा) नेथा पथि मे कयाय रह सर्द फया यन है दद दु तेषा कष 
स्ते युक ने से कक दो, यदुर तथा तिं ख गने से पितत फो, श्र २6 
पृहे फ कारकम, ठया तैर ठु हेफ दर्ण द्याम दोपको 
पर्दी दह! १६--१६१ 
हरीतकीरसायनम्‌ - 
सेन्धदां ठु यः खद्रेद सयां समदौपधाम्‌। 
च्यत्यासिन च पिप्प्ये। न व्पाधिविददेत तम्‌ ॥ २० ॥ 
हठ, 6१ नव ॐ चूं फे एप पिल दिन धरोर कूरे दिन रन्ध तपा 
पिषली चपर एय दरौली सेवन दरे । इ अकाः विपयय षे प्रीती ३ 
सेढन्‌ कतस व्यधि री एतातती द ॥२०॥ 
गुखदहसतफीयेगः- 
गुडद्वितीये ये द्व द खादेवपच्ये सदन्व्म्‌ ॥ 
स्स स समाः प्रप्य नर. स्यामयाञ्जयत्‌ २१॥ 
शु दै साध प्रतिदिन दो दो हृ कवन रने से मदु पक एनार वृद तक 
जीवित रता है, भौ सब गग से विपुन होना दं ५२१॥ 
श्रभयाप्रयोगः ° 
श्मभयां साह पुव भुजान लधु मेजनम्‌। 
सम्चर्सस्थर्ते सविदद्य पिचिधान्‌ गदान्‌ ॥ २२॥ 
संपिगो धक्षसतम्प्ो वक्तीयलितवर्ञवः। 
दलस्य च भवेन्नित्यं सदा पथ्यानिपदिता ॥ १२॥ 
षष पृयूम के हाप हाक रपु मोगन करणे । ईष रहिते शात्‌ 
इष्ड % पपोषफाने २ स्तुथ एसो षयं तनजोवि एला टै। उमे एेरोग 
दू द्ोजति ट, भौप्थनि भी रोण नदी देने । १६ गत सश्वदो नता दै। वनी 
परनि" अषि उप के पिष ह पवित सो नद| इषः द परोनती हो जन 
६॥ २२--२4 ॥ स 
प्रथम पव्रचेनप्रयागः- 
अभयां च हरिद्रां च पित्पसयः सैन्धवं दथा । 
युः चति समायुक्तं गेमूमण विरेचनम्‌ ॥ २४१ 
सदृ, ददी, पिपली, सेध, तवा वुट एन धीर्ियो ३ ¶९ शनो गोधूष 
फेम पनेसे दिवन द्यो जनः ॥३४॥ 


२४६ नवनावनोतकप्‌। 
द्वितीयो विरेचनयोगः- 
ग॒ द्राक्चारक्त्चिव कोद्रसैव धीती 
एतत्काट्भायनपरो् चैन्तिकरानां विरेचनम्‌॥ २५॥ 
गुड्‌, दासे का ए, तथा शद के साय हूरौनकी चूं सेवन कटने ते विरेचन 
हेता है । यह पैत्तः रोणे पे पिरेष्तया लामकारी दे ॥ इस योग रे पारिनना 
कायन नापक सुनि द ॥ २४॥ 
तृत्तीयो विरेचनयोगः 
पिप्पस्यः सैन्धयप्रैव विडद्भानि दरतो । 
पतद्वामूत्रसयुक्त सहररेद्र विरेचनम्‌ ॥ २६॥ 
इलदी, पिपली सेधानमके, तथा व्यविडिगके चरमे हरीतकी का चूषै 
मिलाकर गोग? क साय पीते विरेचले चर्त ह+ २६4 


हरसतकीरसायनमर्‌ू- 

हरीतकी समगुडां मधुना खलु संयुतम्‌ ) 

यः स्र्देदन्वह तस्य रसायनफरं भवेत्‌ ॥ २७॥ 

स्वान्‌ रोगान्‌ निहम्स्यषा पूर्वोक्तान्‌ दि दरीतदधी } 

पावक बद्धेयस्यषा गुटमं चाशु नियच्छति ॥ २८॥ 

दरीतशोश्रयोयस्तु जठरारयपि नाशयेद्‌ } 

श्चशेसां शमनी चेव स्ैमेहश्रणाशिनी ॥ २६ ॥ 

दरीतकोप्रयोगात्त श्वयथुः परविदि । 

उदीणपरार्तनेव तोययुक्ता ऽम्दुवादक. ॥ ३० ॥ 

कासद्वासादय खयै येयाः सल्वमयाशिनम्‌ । 

समया नापिवाधन्ति चभूमिन्द्रीमिवाुरः ॥ ३१॥ 

यथा वैद पानसो युको वायुना बलवान्भवेत्‌ । 

तथा दीर्यसमाप्ना शुडने स्याद्धरीतकः ॥ ३२॥ 

अभयां सर्वदैव निशचयोषक्रमामपि । 

मदा मयसमायुक्घा पलायन्ते चिललोक्य तु ॥ ३३ ॥ 
दृरीतकी के चर से समान गुह्‌ भिलाकटर मघु कै साथ ्रतिदिन एनिते 
ठ्य एतापनोनं फल पतत दै] यद्‌ हरीठरी पवो सव रोगो को दूर शी दै 1 


पो ऽध्यायः । २४७ 


गदति को प्रदर कती हे । इत स्ने यहम, जठरोष, पेद, वष बपाीर 
दोनाती द । हैरी के प्रयोयते शोथ दष परकर नश रोवा है चैते तेन द्वापे 
जः हति बादल नट छह है ) बमा सेवन कदने वति ढो कस परेति रोग ष 
श्‌ क नूं पुना सकते ६, जेते प्छ दद कौ सेना थो प्तस्तनदां वस्ने ह । 
ह्वा लगने से जि प्रक्‌ धपनि प्रदीप होती दै, रही प्रकार शद्‌ के सध 
रोती पथिक शक्ति सप्यन्र होजाती ई। मय रहित क्रियावती श्रषणकोमी 
देष क तैम मययुक होकर माग जाते द ॥ २५--३२ ॥ 


हरीपयया मादात्यम्‌- 
यथा छथज्चिद्ुडमिधितेषा सकोद्रयुका परिशं)लिता सु 1 
इयदेव चिरस्थिताश्च यदरा्नराणां चिनिषस्ति कामम्‌॥३५॥ 
न सोत्ति सेगेः भूवि मानवानां दरीवक्षी यं न जयेखसंष । 
यशस्विनी तामदुतरसूलां परपोजयेत््ेत पय धीरः ॥३५॥ 
दितं हयानां लवणं पशपत जक गजना उवसं गवाञ्च 
्यैवदौ घेष्ठवमरा नतणां चिकिरिषते पडजयोगिराह ॥३६॥ * 
इति सदानन्दशम्ैणा भ्राणाचरयेण प्रतिसंस्दंते नवनावत्तीतके 
दरोतफोकटपप्रवोगविक्षनीयो साम 
परादशोऽत्यायः सप्र, ॥ 
दीवकीरे दूए को शट तपा हः के साथ एवित ठो $दु काच, 
हप जी रोग मी न होति ह 1 सहार मे रेषा कोहं मौ मव्य श रोग नदीं ६, 
म्पि हो दू नही ऋक्वी है + एहलिर भ्मृत ठे पैद। एनसो दरीण्डीो 
कगतार सेवन करना चादिषु धोरो के तपु श्वर, दपि वे निर गलतत 
गयो केलिए जनन [ पपकन्नौपरि वरिष जित परङा१पच्य द उती भमर पतन 
परौ चिराओ लिए स्रीवी स्वभष है ॥ ३--२\५ 
ति प्रहृते सनावनः हादीविकषवां दिनदमपन्यासपाया 
एक्दरोऽणाव 





अथ शिलाजतुकर्पप्रयोगविन्नानीयो 
दादशो ऽध्यायः 1 


शि्लाजतुव्थैनम्‌- 
अनम्लं च कषायं च कटु पाके दाल।जतु । 
ना्युप्णद्षीवं धालुभ्यश्चतुभयस्तस्य सभव ॥ १॥ 
[दन्न सरजतात्तघ्रात्तथा रृष्णायसादपि । 
रसायन तद्धिधिभिष्तद्वष्प तश्च सोगुह्‌ ॥२॥ 
शिल्लानीत अम्लके रदित, क्षायरम, तथा विपाफ में कटुप्त सयुं दै । य 
न तो। भधिकम्गम ही द, भ्रौर न धयिक शीतल द्‌ । इख फी(उतत्ति बार 
धुरो स है । शि्लाजीत सोन, चादी, ताश, रा लोद्य हन च धातुर ते उन्न 
देती ह । यद्‌ रायन ( पुद्राप, तथा -स्वरो नाशक } दै । रिताजीत विधि पूर्ैक 
सथन करन प्न शरीग म प्श लाती दै, रौर खरे सर्गो को नष्ट कएदती दै ॥१।९॥ 


1 भावनया तद्वी्ोत्करपः 
वातपित्तकफशचस्तु नियृदे्तर्सुमावितम्‌ । 
॥ वोर्यस्कय पर "याति सवरेदैकशोऽपि वा ५३॥ 
भाति, पित तथा कफ नाशक श्रौषथियो के कषाय के दपा ( शिलाजीठ को } 
भावना देने से शिलाजीत म (रोग नाशक } शक्ति श्रधिकश्माजाती दं । वातादि 
दोप नाशक एक ओषधि क, श्रधवा भरनेक श्रौपधि्यो के खरस, मथवा कषाय क 
[द्वा भावना देनी चादिषु ३५ 
भाचनायाः प्रकारः- 
प्र्तिप्तोद्धुतमप्यनस्पुनये धक्षिपेद्रसे । 
कोष्णे सप्ाहमेतन चिधिना तशय भावना ॥४॥ 
शिलातीत को शरषधि्यो ॐ कथायं डालकर निश्ल ले! क्रि उत दूक्रे 
कषाय में टलद 1 भावनादेने काक्या मदोणद्येना चाहिए। शस प्रकार एक 
हप्ताद तर भावना देनी चापि ॥४॥ 


ददश्ने ध्यायः । २४ 


सौदसाहव्येय चस्य दीरायु्ंरलम्‌ 
पवोक्कन विधनिन लदशौ छवैः सद । 
तत्पीतं पया दथादीचपायुः सुखान्वितम्‌ ॥ ५॥ 
प्यक रीतिते वृणीत ( भीत } सीति के (ष्प्‌ छण णि 
ए तुशो के} साय शिलाजति दभ शयान ठे रुदित सेवन शे एे एप्पय तया 
दीं गीष प्दृन क्तो ५५१ 
अस्य प्रयोगक्रमः 
मेधारुषटतिकर यस्यं देहदाद्यकरं पयम्‌ । 
जराव्याधिप्रशमनं त्ीराशी तत्ययोजयेत्‌ ॥ ६१ 
दीतशी होर धारणा तय। स्यरफशक्रि ब्टाने वन्लौ, देद्ददतग्स्णी 
हरिणी, त्था स्याधिदयक्षरिरी श्विलाजीत र! सेवन इना चाहिए ५६॥ 
प्रयोगस्य व्रविष्यम्‌- 
प्रयोगः सपरसपरादात्‌ त्रिसक्ादाच सप्तकात्‌ । 
यिर््िविधष्तद्य परो मप्योऽधरप्तथा ॥७# + 
शिक्लाजीति द प्रवो तीन प्रकर रा है 1 पिदा प्रत स्पताहश्च, दूतातीन 
सष (२१ दिनि) १ श्रौ तीह एड ताह द्योता ६। इन में प्दिला 
अयोग उदम, दूसरा प्रयोग ष्यम्‌, दया वीत प्रयोग शधपर दै ॥५७॥ 


मात्राया प्रविष्यषू- 
शुाएश चतु दिगुख भिधा मता! 
ग्राघरास्य प्रवया मध्यावरा चरति प्रकीर्तिता ५८४ 
शिनाजीतदी प्रात्र मीहीने वरसरपीह। प्ति श्र एतो र, कती 
भरर, श्रौ ताप्रोदो पीदा नमे प्रष्टी पाग उत्तम, दूरी 
मत्यम्‌, अओौरताषको पपर प्दण् 
मावाया निषीरणम्‌-- 
भरथल वृत्तम मध्ययत मात्रां च मध्यमाम्‌ । 
घर चाद्पपक्िनि मात्रामस्य पपोजयन्‌।॥९॥ 
३२ 


२५० नघनाघनीतक्रम्‌। 


यदि मनुष्य पूरब ह तो उप माया मे, मध्यमवली चेतो पथ्यम्‌ पत्रा 
भे श्रीः प्रसर्लौ द्येतो वर्‌ मामे शिराजीत फ़ पयोग क्रवरि १६) 


शिलाजहुनः स्वस्पम्‌- 
देमायाः सूय सन्तक्ताः स्वमलं गिरिधातवः। 
त्वाम यद्वमन्तीह श्रोष्यते ताञ्छंलाजतु ॥ १० ॥ 
देम, एजते, ता भादि पर्वुश्य धातु जतु ( लाख) कै समान निप प्यथ 
वमन करती है (भ्थात्‌ उन से द्रवीभू होक जो पद्यं बाहर निकलता दै); 
उति शिलाजौन क्ते द ॥ १०॥ 
शिलावतुमेदाः- 
सौवर्णं रजतं ताप्र लौहश्ेति चतुविधम्‌ । 
शिलाजतु समाख्यात प्राणाचार्र्विचक्षैः ॥ ११ ¶ 
वि्वैय शिरेपरणि शिलाजीत के चा मद मामेते ह | प्दिल। सौवणं (भप 
केशपरल के समान काट वाजा ), दूता एज, तीकपं शम्रन, वपा चौथा लोद ११ 


* सौवशशिलाजतुनः स्वस्पम्‌ 
मधुर सतिक््च जपापुष्पनिमश्च यः। 
धिपे कटुशीतश्च स सुवेष निखेवः ॥ १२॥ 
जिम शिलाजीनं क गघुर, तया तितत रप, रौर रग जपा के पल के सपान भाति 
हो, तथा नित के बिपाक्मेक्ट रपत श्था शीतता उदन्त हो वह पूवर पतुसे 
उपपन्न दे, भर्थात्‌ व सौवएो शित्ताजतु दे, यह समकना चादि९॥ १२ ॥ 


राजतवाभ्रशिलाजतुनः स्वसूपम्‌-- 
राजत. कटुकः भ्वेतः शीत. स्वादु्पच्यते ।' 
ताश्रो वर्िणकरठामस्तीदणेप्णः पञ्यते कटुः ॥ १३॥ 
जिक्ठ शिलप्जीन का वरी चेत, एन कटु, योर विपाक प्रर तथा जो शीतल 
हो उसे रजत धातु का निराह समभना चादिर { भात्‌ वह शनत शिलाजतु दै 
य॒ प्पकना चादिए्‌ ) ¡ जितप्त शिलाजीत द्य व्ण योरके करण्ड प्रदे के समान 
नीशम, रतत तिक्त, नथा प्रभाव तीद्छषो उसे दात्र धातु का निर्थीन मनना चदिए 
उद्य नाप तन्न शिनाजतुरे॥२२॥ . 


ददशो ऽश्यायः। २५१ 


लीदिलाजतुनः खस्प्प्‌- - , 
यस्‌ गुगलुनोकाे तिक्तं सलतवर तथा । 
विके कडु शीत्च-सवधेषटं वदायसम्‌ ॥ १५॥ 
जित्य भ गुयल ॐ सपान, एन क़ तथः तद, श्रौ पिषाहक्ट 
तथा शीतल दय वह पर्वे भाग ( लोदे से उत } धिलाजीवं दोती ३ ५१९॥ 
` श्रायसिसाजतनः प्राशस्न्यय्‌-- 
गोमू्गन्धः सर्वेपां सरयै कर्मसु यौगिकाः॥ 
रसायनभयोगेषु पश्चिमस्तु धिश्चिष्यते ॥ १५॥ 
शिलाजौन के चारो भेदो मे गोमू छ गन्ध पयाजाता है| पके वरोद 
भेद रवो प श्बुतत दिषनवि ट} रसयते प्रयोगो मे रिलाजी ढे चुं 
मेद्‌ ( माद्‌ भावन्‌ श्िलाु } को परयो मररिषनया युयत्तती दै ॥ १५॥ 
शिलाजतुनः प्रागर्त्यप्ू-- , 
गोमूष्णन्ध एणं गुगपुसयामे पिकरं मम्‌ । ८ 
दिग्धमनम्लकपायं मृदु यु च शिलाजह धम्‌ ॥ {६॥ 
जिप्र शिलाजौत मे मोमू्श्ागन्य पते, शौर मद्र काल, वया गृण 
के एमानं होए जौ कोमल, स्वि, भम्त दित, पपार, मद, तष भह दो बहू 
शि्ानोत सवते धेष्ठ पानीनात) दै ॥ १६५ 
चहुमदस्य पिलाजहुनः साधारणप्रयोगः-- 
यथाक्रम घातपित्ते श्छप्मवित्त कफे तरिु 
विपव-प्रशस्यन्ति मला मादिं घाद्ाः॥ १७ 
यृ्व्तिरोगो भ सोत्र, शष्पैहिकि रोगं मे रान, ्षरुरोगेपे 
ताप, भौर प्रदोष पो मे श्राप शिलाजतु कयप्रपोम कलना प्श 
॥ १७१ 
दिलाजतुप्रपोगे वर्वनीयम्‌-- 
शिलाजतुप्रयेगेषु विदरादयनि गुरूणि; 
छुःदत्थाशच विश्येण सयं शातं विवस्यत्‌ ॥ १८४ 
फिरिजीतक्ेप्रयोप के सतय दद्र तथा गुरं मोग द्रो फ ग्रपोमन 
क तथा कुनर्ध्ो क जीननास््न दोढ ६४१८] 


२५२ जवनावनीतक्म्‌ 1 


शिलाजतुनः सामान्येन भाव्नोपवानि- 
पयाति शुक्षानि स्खाः सयुषाः, 
तोयं समत्र चिावधाः कषाया । 
अआालोडनाध गिरिलिथ सिद्धा 
‰. स्त ते भ्रयोज्याः प्रसमीदय कायोः॥ १६ ॥ 
विविध श्रकारके दूध, सिरा, तथा माप्त, मृष, गल, गोमू, भौ 
विविध प्रकारकेक्तार्था के गुणागुण का विचार करके रिलाजीत की मावनमे 
शरयोश करन। चाहिण। श्र्थान्‌ जत्र समय जिनरोग को दूर कले कौ इच्छापि 
शिलाजीत का प्रयोग कराना हो उम समय तेद्रोगनाशक थोपभियों ते दी भावना 
देनी चाष २६॥ 
५ शिल्ताजतुनः प्राशस्त्यम्‌ 
न सा-ऽस्ति रोगो युचि साध्यरूपे, 
¡ ).उवत्वश्मज्ञं यं न जयेखसद्य । 
। तत्काख्योगर्विधिवसयुक्त, ॥ ~+ 
1 “ स्वश्यल्य चोज्लौ विपुलां ददाति ॥ २०॥ 
इति शीता सदानन्द्शम्मेणा भ्राणाचायंख्‌ ध्रतिसंस्छते 
मवनचनीतके शिलाजतुकस्पश्रयेगविज्ञानीयो नाम 
ददशो -ऽध््ायः। ¦ ए 
7 "भलवल 
सत्तार जे एता वोह मी साभ्यरोग नही ह, जिने शिलीजन समयोचित रीति 
से मनाय प्‌ दिवरिष सोगनाश्क योगे के दरा दूर न करके] सके प्रयोगते रोग 
ही न्ट नहीं होते, कितु खस्य पुरब भौ इतका भरयोग करके भतुल नल लाभं क्ट 
सक्ते ईै॥२८॥ 
इति प्रतिसस्ृते नवनावनीतेके सारदीपिक्ाप्याय्‌] दि-दीमापव्यास्पाया 
दरद्रो.ऽ्याय, | 
~>“ .~---- 


श्रथ चिव्रककलप्रयोगििनीय- 
सयोदशोऽध्यायः। 


केशगस्य प्रश्वः 
धम्वन्तरि मदाशा केदावः परेपृच्छृ । 
अर्यौपधं कििरेवं सवेव्याथिनिप्सम्‌॥ ११ 
विषु भयमन्‌ ने पप्रा देय द्मनरिसे प्रदम ठि, मदन 
रेपो भी ई धोपपि ह, जिषे प्रमोणये स विपा न शनिं ॥१॥ 
धन्वन्तेः प्रतिवचनम्‌ 
केदावस्य धवः श्रुत्वा धन्वन्तरिर्मापत । 
चिग्रफास्लद्शं किञिघ्रास््यौवधमिदोच्वते ॥ २॥ 
विष् भगवान्‌ क प्रन पो एमन पनवन्रि नेद दि मग्वन्‌ | चिक्के 
श्र्वः फोर मी रेसी श्रीषधि न ई, जिनसे एद रोष निव दोपे ॥२॥ 


विभरकेसय ्रेविष्यम्‌- 
त्रिविध स च विक्तदः ष्ण श्वेतो थ पीतङ्ः। 
श्रचरायरयथ्यत्धमादुपूष्या विनिदिदत्‌ ॥ २५ 
विक तीन भकार श्र होता है-ह्यनितर, अेहनि१, हषा पीठनित्रक। 
दृषफनिनरह उच, थिर श्रधम, तया पीठचित्र प्रथ दोव दै ॥३॥ 
िविधानित्रपरिियः 
यथास्वं चितरफ, धुखैरैयः पीतसिजसितिः । 
यथोत्तरं स राणवान्‌ विधिना च रसायनम्‌ ॥ ४ 
जि बेन हो उषी व के च्छटा उदक गम तमना दिष्‌ 
[र््‌ पीतल क वी पौशवित्र सेद न वत्ता ददा वेति, तथा 
भाति नवाह वीक इन्फविच नाप दे व्टानाता दै 1 यद्‌ उतयोलर { पदिने मे 
प, रौर दुमे चे तीन ) उक्ष क वत दोना दै । एलपनोतः विधि रे हवन 
शेते केव गु दता ३१४५ 


२५४ नयनावनीतकप्‌ । 


फृष्णचित्रकस्य प्रयोमः 
त्ण्टोपिणां मेदिना वधैवोदररोणेणाम्‌ । 
ष्णं दितं 'विजञानीयात्‌ भ्विश्रिणां च विशेषतः ॥ ५॥. 
्ाचरोग, भमेद्‌, उदरोग तथा चिघरुठ पीडित पुरषो के लिए एष्यविवक 
प्रतीव कल्याणकारी द + ९१ 
श्वतचिन्रकस्य^प्रयोगः 
अहेरयश्चावकारन्नमतीस्मरविनाशनम्‌ । 
वथस्र स्यापन मध्यं श्वतपुष्पं विनिर्दिरेद्‌॥ ६1 
श्वत वित्क पपर, कसीर, तधा ्पीहाके दूर क॑पतेके लिए भीष 
खपयुन दं 1 तया मेधा (धारणा शति वाली बुद्धि ) वर्दकटै( शतके प्रोणसे 
बेग्रस्थापनदोनादे॥६॥ 


`पीतवि्रकस्य प्रयोगः 
मे वाभिवददन्चव जाटसभ्निप्रकीपन । 
तेजोवणीकरश्चैव कफहा पीतचि्नक ॥७॥ 
पीत वितर्क मेषवक, उदरात दोरक तेत तथा वरी को यस्म कमे 
भाला श्रौ कफ नाशक ॥ ७॥ 
अयणं त्रिदेपनाशकत्वम्‌ 
चातपित्तकफश्चस्तिु निदेशेददपूयेशः। 
स्रमादाय यथालाभे सर्वानेकोपथो\जयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तीर्खो चित्रक मेपस धात, पितत, तथा क्फनाशक षै ( अर्थात्‌ छृष्यचिच्नक षत 
माशाक, शदचिनक पिच नाशक; थ पीठचिवड कफ़न शकह ) ¡ इन तीन चित्र 
भे जो भी मिलत्के, उतरा ही प्रयोग करतक्ते द ॥ = ॥ 
८ चित्रकस्य ग्रदणकालः- 
कार्तिके मागशीचे बाप्याषाद मतिमान्‌ भिषक्ू॥ 
पुप्ययोग चु संभ्रांत यृद्धीयाशित्रकं शुभम्‌ ॥ € ॥ 
फातिके तूर्णे माशशीर्वं सित तथा 1 
यापि पीतक्र चापि स कारस्तस्य सेग्रहे॥ १०॥ 
कारिक, मर्ंरीव, चथा आपद क महीनेम पुभ्व नवके दिन व्रते 


धदेदणो ऽध्ययः। २५५ 


गोष भिक परण रे सरतिर दे महे कष्ययिकक दो, मरम ऊ डेन 
रिप को सया श्रापादे ३ यदीमे पीनविक यो प्रय दला चषि ॥९-१०॥ 


ग्राहमचित्रकस्य खस्य 
सुभ चेनत तु प्राहयेशैस्पद्रवम्‌ । 
सूदीमण्डल्षपश् तु दण्डपप्रं च यद्भवेत्‌ ॥ ११॥ 
परमश्ानोषद्वसमोकयैदयचत्वसय्ञितप्‌ 1 
देवान्‌ सम्पूम्य विधिवद्‌ ब्राह्मणान्‌ स्वस्तिवाच्प च ॥ १२॥ 
देवनागो की पूना कफे, तपा ्रद्मणो स चस्निताचन दरक) शमशान उक्षः 
पूषि, षमी, चेय | चिता के निरध्वति प्रदेश } तेवा) चल ( भागते }) प्रशमे 
उप विषरक को घ्रोडकरखशरा मूनिमेपेदा इए चिक्रदो पहर केे। जित चिनुक 
वै ुरी मरब्लके श दण्ट ढे माग दार्व त्र, उ दी ्रह्य फ ॥११।१२॥ 
‹ चित्रफष्य गुणाः- 
चिध्रकः कटुकस्तिक्तः पाके चेप्णुः ्रकीरतित 1 
एमि; पाचनघ्नेव इटा प्रहणीहरः ॥ १३॥ 
शेफमर्मनयव वदिमान्यप्रसाशनः + 
श्राह वातदद्महर्वामाज।ेनिवर्हणः ॥ १४॥ 
ची मरयन्त रणण.तिर उष्णा, मिनाशकः तषा प्रन है। तवा यद इष 
मासी, पप्रहएी, शोष तथा पिप्य शो दूर कता ह। (६ प्रयोगत त, 
फ नाक, भोपाजौरं फो दृ करे वान, तथा प्रारी दै ॥ १३॥१४॥ 
चित्रकरष्षायनप्‌ * 
दुयाघयु्ः चित्रकं तु पास चूर्णां ष्लेदन्‌ ¦ 
सिषा मचुखपिभ्यां पिवन्‌ चा पयस्ता यत्तिः ॥ १५॥ 
छम्मल्ता चा हिताश्नारी शतं जीवत्वनामवः । 
मेधावी यटवान्कान्ते चयुष्मन्‌ दीतपावकः ए १६ ॥ 

„ चय विरभूल बौ पयािधि षट कपान्‌ कर पुं बलि इह - 
य दो म शरीर यी, प्रयया पानः ॐ साथ वय ए सुनक ते प्रु 
नीरेहोद् सौ वतक जीविन सला दै1 इसके पेग घे पुत्य मेषा सम्पत्त 
बलवन्‌, णीय दन, सुद ररी, तय प्रददामि { जिसकी उदराप्र भरति भ्रगल 
छि), हेता ह ^ १५1 १६॥ 


२५४६ नवनावनीतकम्‌ | 


चित्रकस्य प्रयोगः- 
तेलन सीदे भान वातान्दन्ति सुदुस्तसन्‌। 
मूम्रेण भिवघरकुष्ठानि पोतस्तकरेण पायुजान्‌ ॥ १७ ॥ 
चिभ्रकके धवो एक माप्त प्ैन्ततेल्ल ङे सायततेदन कले शे दाय वात- 
गेम, गोग के साध प्रयोग कले से एिव्रकृ रोग, ठा तक्र (चछा) फे साथ 
खनिसे श्रक़रोमनिवृ्रोनद्‌ {१७४ 


चित्रकरसायनय्‌- 
चिशतिध्िश्रकस्येह पलान्यावापवेद्‌ घटे । 
पयसा सद जातं तु मन्थानिनाचमन्थयेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
यत्तश्च सर्पिस्तक्र च तस्य मानां प्रयोजयेत्‌ । 
अणे तेनैव चारनीयारसधुनं पष्टिक्ञोदनम्‌ ॥ १६ ॥ 
रसायनथरयोगादि प्रजराश्च्यवनादयः। 
मेधाक्ान्विषपुन्तो जातास्ते देधसक्िमाः ॥ २०१ 
इति धीमता सदानन्दशर्मणा प्रतिसस्छते नघ्र- 
„+ नावनीतके चिक्रकथयेमिपिहानोषो नाम 
रयोदशो.ऽध्याय । 
बी पठ परिमित यित्र्मूल लेकर ( एक प्रो परिमित ) दृध मे दारक 
दधि (ददी) प्रसुव करे 6तैद्दी णो मथकएके धी त्भा तक्रबनाले। क्सषधीको 
तथा तकर को उपयुतत मात्र में भोग करे । घृत तथात्र के जीण दोनानिष्टङ्तधी 
तया तक्र के साय साटोसन्तञ चवरलो फे भाव का उपयोग कर । इत रतायन के प्रभव 
से जएजौप यवन प्रमृति ऋषि मेधापम्पन्न, कान्तिमान्‌, वषा घुटद शरीपुक्त होकर 
देवतुष्य दो्येये ॥.१८--२० ॥ 
इतति सद्दीदिरार्णया हि दीभाध्राच्याल्याग 


त्रयोदशोऽध्याय ॥ 
अथ कौमारभत्यविज्ञानीयश्चतदशोऽध्यायः 
सुवरेचूयंम्‌- 


चामीकरवचापथ्या ब्रह्मी ताप्यं विच्ृरितम्‌। 
मभ्वारपाभ्यं लदेयद्धा स्वणामलक्रज्ञ सज ॥ ९॥ 


चतुदश ऽध्यायः २९७ 


सुचर्णचूएेम्रततत्‌ समाख्यातं स नाम्रतः। 
भरयोष्ठलयं सदवेतदायुमेधाकरं दिवम्‌ ॥ २॥ 
एषा भल, वन, इष्ड, ब्रह्मो, तपा खयोमाविक मल, ल श्रौपधिर्यो को 
उपप परिय मे तेग यथाविधि चूं इनका पले । प्रधा एवमस दथा 
अप्त गो उचित पर्प म लेदर दृं बरवि । इह चूी पो शद्द, तेष धो ङ्ग 
सथ बक पो चयन चादिएु \ ह्म चृ ऋ एवय दी अरयो कंए्ना उचित टै । 
हप दे प्रयोग ति चातु, उपा मेषा गद्दी ६ । दर वद राव शा कव्यापक्ता ६ । 
8 कने छू ६ ॥ ए ॥२॥ 
खरथा दन्तोद्भमनोपायः 
दन्तपाली समधुना चैन प्रतिसाप्येव } 
पिष्पर्या धातकीषुष्यधात्रीकचर्वेन धा १३५ 
यदि बके निश्ल ददे दोंतो पिप्पली चुरी दोम्घुमर मिलक 
दृतपसी १ लाद 1 इते ठगने से शध दी दात श्रागये गे [ सधवा धाथ 
के पूल, वथा रलो वू को रद्द ॐ सथ दन्तपाली ए मलनेसे दात शप्र 


दी निषत्त ट५३॥ ध 
श्तिविषचखम्‌ 
विनूरिता विपामला प्रयोजिता तु मात्रया 1 
नदन्ति यालकश्वर न संशये ऽध कश्चन ॥७॥ 
शीह के चूको उपयु मातरा मे श्रयो साने ते मलक कायषदट 
जनाद देह हदे ४॥ 
वचाचूणम्‌- 
वचामयाविषचुर् तु मात्रया विनियोजितम्‌! 
शिशा स्वयमच्युभ्रमदतसपरं च नपशयत्‌ १४४ 
व्च, एदु, दथा नीव इन तोन श्रौष्यर्यो दो समान्‌ परिमा पर तेवर 
कूट कषड्दयान कर चुरी दनलि। दस चूर के प्रयोग द्मे मे रिशो वा जवर तथा 
अवुप्र पती न शत्र ॥५॥ 
नेनदरमुधिका । 
विषा यथनिक्( पथ्या वृहदा वचा मिसिः! 
नदे 


२१८ मयनायनीतकम्‌ 1 


लघद्रकं विद्गद्ं च जीरक पीतमूलिष्ा 1.६ 
सीदथलंच विवधः सममेय समादरेत्‌ } 
चू्ीषटनमिद सद यवत्तिक्तारे्न तु ॥७॥ 
वयाद्रोस्लम चा घारत्रयं खलु चिमाययत्‌। 
गाखापादांछतश्चाप्य गुञ्चकममिताः धमाः ॥८॥ 
निमोपयेत्त षटिक्षा यालरोगयिगरारदः । 
नच्नद्रगटिका य न्यतः परिकीतिता१९॥ 
धीमन्नरेन्द्रनायारयव्येगुरववमदोदयैः। 
श्राविष्तेयं गुरिकाख्थातवा यैयदहितेच्छया ॥ १०॥ 
ज्वर श्रलमतीसारं प्रतिदयायमजीणकम्‌ । 
छमीन्‌ यरद्रदं चैव गादिरयं व्यपोहति ॥ ११॥ 
अतोग, अजगायन, दृष्दु, बद्ो इलायची, दच, सोक, लो^, पापविदग, 
सेद्‌ जीरा, रेवेध्चीनी, तथा काला नमक, इन श्रौपपिरयो फो समान प्रिमा मेँ 
लोर यथाप्रिपि चूर मनलि । $ चू रो फवतिदृा ( कालम ) के ध्थुवा छेरी 
क्टेरीके रस ङी तीन भावना देश्य एकर स्तीकी गोली बनले धण्रार रती 
मेरर्तीतकदट। दसद नामि नरेन्दयुश्छि दै! इस गुटिका के भाविष्कर्ता 
धरीयुन षरमपूरय गुरय नरेद्रनाय मित्र महोदय हं ) इस युटि को वैरधो फे दित 
फी कामन।सेभने प्रकाशित षद्वियाहै। इतस्ते ग्योग ते अवर, शल, धति्पर 
प्रतिश्याय, श्रीक, करिमिरोष, तथा यष्रोग नष्ट दोना है ॥ ६--११ ॥ 
श्ानन्दोदयचूरोम्‌- 
द्विषा यवानी कुश विडद्धं नागकेशरम्‌ । 
पलाशयीजं कारक्चं वीजं गृ च नागरम्‌ ॥ १२॥ 
शतक्रतुफले चेव व्याघीककखमकेशयम्‌ । 
श््द्धी वचा तथा पथ्या दाडिमद्य शिफा तथा ॥ १२॥ 
समं समं समादाय ्राणाचा्यैः प्रयललतः । 
ग्छदणन्ुसं विधायाथ वस्त्रपूतं चु कारयेत्‌ ॥ ६७॥ 
चखपूतमिद्‌ चूर काचङ्कप्णां निधापयेत्‌ । 
खमास्यातमिदं चूणमानन्दोदयसंक्ञकम्‌ ॥ १५॥ 
शिश्ना परवैतीयानां रुमिरेगव्यथावताम्‌ । 


चतुर्दशे! ऽध्यायः। २५६ 


आविष्टं ्षमतन्मयाहयसेग्दकास्यया ॥ १९ ॥ 

पूलपुनपूदयितुं पर्वतीयपनिमिव्यथाम्‌ । 

समोधमनवं च व्ुकुप्रवन्महीपधघम्‌ ॥ ९७ ॥ 

आरभ्य गु्चापदाणात्‌ गुत्वादितयसमितप्‌। 

ग्वृणप्रठस्रयुञ्गात वटङूलायदक्तया ॥ ए८ ॥ 

उपर पथुपिते वारि पिस्वमञातिखार । 

कास व्याप्रोफबसप्जगवी लुदराफलद्रयः) १६॥ 

एत ठु जीरकं शष्ट माप्मनि चविशाषतः। 

श्निन्देदयनैस्प सदन प्रशस्यते ॥ २० ॥ 

धमनी, श्रजवायन, ददु, वपि, नागेश, पराश के गौम (प्श 
पषा), कीज ( कमेक वीरजोको प्रागिदं एक श्राय मिनद एसकर्‌ चपुषूषट 
कररेना चादि, दरत्‌ मला द माम जनकं न जम तवतेक हू श्रामम रखना 
वाप), सहि, जौ, करटक के पूतो की के, कदुधिगो, पच, इ, 
कथा दादि शीजषटुको दाने नस्य श्रौधिर्ो दो पान पतिया मे लेष्ठर्‌ 
पथारिि षट कदुद्वन कर चूं बनलि । तदनन्तर शदषी ( रेव्ल ) मे शठे । 
हस का भाम श्रनन्दोदूष चूं दै] मिग पीडति वतीय शिषो दी श्रारेष 
कमना तेमेशि रेका पि इत चूं का श्वाविषकार दिम ट। पवतीपकरिमितेग दो 
हून म कने ॐ सिए यद चरो ग्ध, निरत, तथा मदौ दै । इत चूं कौ 
मातर स्वी के 3 पती कदे । विषो $ बलाबल वा विच्‌ कफे उपक माश 
प्न श्रमरोणकरे\ स चू श्च ज्वर तर पुपिव (वासी ) पानी, श्रवः प वेतणिरो 
करोमे क्ट्शरीकेक्लक वु, कमन (उल्टी सना) मर वैरतरीकेक्न 
को रह, श्रौर द्यू तथा पणान ( च्व} दे मतयुना जीरा सदूषान दे जिए ग्रति 
श्रशख टै ॥ १२--२०॥ 
प्रिदवरवू्म्‌ 

शद्रमागपि्तां शुभ्रा कटिनी विमरदीद्वाप्‌ । 

जातीफलं कद्ध च गुणमागिकमुत्तयम्‌ ॥ २१ ॥ 

सद्रेलां च तथा देवक्सुमे कितिसागिकम्‌। 

नथा दासि चैव चतुरभा्मितां टुमाम्‌ ॥ २२॥ 

समादूप्य भिषम्ययः चछदणचूर ठु कारयेत \ 
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मवनाचनीतकम्‌ । 


ततः द्विव युविंमलां पञ्चविशविमानेकाम्‌॥ २३॥ 
चूर्णं सिस्तु चिनििष्य मेलयदतियन्ततः। 
समार्पातमिदं चूत परणश्वरसमाहयम्‌ ॥ २४ ॥ 
माचकाद्धात्लमास्म्य चतुमीपकः खमिता। 
गुलापन्यकतो दपि विशद्ुसमिता परम्‌ ॥ २५॥ 
पूरीमाघ्रा समाल्याना विक्षवेयादधमेदिता * 

गुञ्द्धेतो दिगु्चान्ता मात्रा तु स्तन्यपायिनाम्‌ ॥ २६ ॥ 
वहुबणमलच्रावातिसारपरिणाशथनम्‌ । 

अमेपचमनचदयं च व्यूरमतन्महेप्चमम्‌ ॥ २७ ¶ 

« चिदद्ध ¶रिनी ग्यारह माग, जायफले तथा केशरे पृथ तीन भाग, चोय इला 
यची, तथा रग प्रयक्‌ ७३२ भाग, ठया दालचीनी चाद मागले। इन धौषधिर्यो 
को उक्त परिमाण म लेकर यथाविधि वट कपड्द्धान क्र चूर बनावे । तदन्त श्त 
चृत्‌ मे पीत माय विशुद्ध खोड मिलपर रदे { इसका नाम श्राकेरवर चू है } 
इख श्वं की पथे प्रति चार मासे ठक, श्रथवा पच रत्ती से तीतरी तक (तष 
ण पुरषो के लिए) पूं माघा दे । श्रौर स्न्यप्यि शिषो के लिए ध्राधी सती 
सेशे स्तीतकमात्रा दे । विविध वे म्युक्त मलमेद्‌ शुक्त भतिततार ढो दूर कने 
के लिए यह्‌ वृं अव्यर्थ तथा निदो युक्तम मदहौष्य है ॥ २१--२५ ॥ 

बालरेचनवचूशम्‌ 
चिम गन्धपापाणं मिखिभीगमितं पृथर्‌ । 
मधुषष्ी स्व्णेपशी तथा भागद्धवेन्मिता ॥ रल ॥ 
सिता सुविमला चैव रसमाममिता तथा । 
सञ्ण्यं सवेमेतन्तु यलच्णदयूरौ लु कारयेच्‌ ॥ २६ ॥ 
काचक्कुप्या नधायाथ 'पघानन ॥चराघयवत्‌ । 
समाख्याताभगद्‌ च्चूण चालसे्वनसक्षकम्‌ ॥ ३० ॥ 
अरलदन्धन्यथालौना शिनं रेचसाय छु । 
अमेोचप्रनचद्यञ् ्यूलमेतन्मद्रदधम्‌ ॥ ३१ ॥ 
दष्टमत्ययमेततत रिकञवेयःमिनन्दितम । 
श्रकाश्ितं मया चृ शिद्ूलां दितकामयया ॥ ३२ ¶ 
मापकेकार्समारभ्य चतुर्मोपकसमिता। 


खलुदैशे ऽध्यायः ! २६१ 


याखरेवन दूरस्य मात्रा तु तर्सोचिता ॥ २ ॥ 
र्तिकातः समारभ्य रकि दवितयसेभिता । 
आग्राविद्चित्ता मात्रा हेया यालिचिवा तथा ॥ ३५ ॥ 
छद मेध ए माग, सरि कटु माग, एचदृदी दो भग्‌, नाप ही प्तीदो 
भग्‌, तथा एड द माम लक्पयापिधि कूट क्पदृदाने दर पुरी वो बत मे चठ. 
क्षार लगन्न र्ठद! इस शा नाम वालरेदन चुरी ६। मलवबन्ध ष्टी वेदना 
से पदिन धिनो के वरिचत फएने ढे तिर एद वृं भूर, निदो, वया मदौ 
प्व टै। श्रतुभूत दथा विहग दारा परशिव दव भू प्रे गर्न ड कत्पय 
कौ कमना मेने प्रवाशति करिव एक परधिधे चा परसि तकइतवूदष्ी 
(कमय र्यो के लिए) पूणेमाग्र दै! शौर त्ते लिए एक रतोडेदौीप्ती 
तह मात्रा विकतो ३ निषि पू्ीमात्रा दे ॥ २८-~३४॥ 
बालाभयावृशम्‌- 
वा्तामयां समानीय दवदणचूर्णं ठ कास्यद्‌। 
चद्रपूतं विधायाथ काच ्घप्यां विन्यसेत्‌ ॥ ३५१ 
चू्ीपरवत्समास्यातं वरं यालामयामिधम्‌। ध 
गुज्क्ृतः समारम्य मात्रा युञ्चययेन्मिवा १ ३६ ॥ 
य्ित्तर्‌ भाश्रया तु उवरमष्ये श्रयोज्िवम्‌ । 
दूमितदविशेपेएु अरमुत्तारयत्यरम्‌ ॥ ३७ ॥ 
भमी हृष को लेक गरो चु बनति। ठननत षदे ते दनक शीशी 
मै रदे । रक फ नाप ककमयः तूर्यं दै 1 इद्वा १ त्ती से तीन पतीत्क 
दै पूवो च्देहये चत्मे तीन दीनटेके बाद देने सरशीमरही र्द 
नतद ५ २५--२०॥ 
बलज्यमांइणचूर्वम्‌- 
विषा तथा पीवमूर्दा खमधनीय चपमाश्चिकाम्‌। 
चूरणीरत्य भयद्न कायश्च तु वि्प्लद्‌ ॥ ३८ ॥ 
चू्ैमतम्मतं पालग्यरेमाकसेठकम्‌ 
सजञदतः समारभ्य माता युद्ादवपोफनिवा ॥ ३९ ॥ 
्ूकमितज्येर युक मलवन्धाद्विलशम्‌। 
स्वरुचारयत्याययु दालान्नं विप्मज्य 1 ४०४ 


रैर नवनावनीचकम्‌ ! 


अती, श्रौर रवदचीनी डो समानप्रिगाय में ले यथाविधि कृट कपट्दान 
कर शो वाले । तदनतर इसे शीशी मे डानकर रदे । इस का नाम बालज्वेर 
भाद्शचूशं दै । श चूरो की माता मधी पतती सेदोर्तीत्कदै। सतवचृको 
चटेहृप उर म प्रयोय कने से मलवधादि लक्षणय बालर्को कां विधमअरशीप्र 
षी उत जाता द ॥ इ२८--४० ॥ 
बालक्रन्दनचिङित्षा- 
वित्रस्यते तु बालाय ख्यते ऽमीदणमेव च । 
त्रिफलां सद पिप्पर्या लेदयन्म्रघुसर्पिषा ॥ ४१॥ 
यदि बलक्र इ! र्हा हो, श्रवा लगताप रोदे तो त्रिफला तथा पिपरलो 
केश्ूर को उपदु माना मे लेकाराष्दप्रौरयीके पाय मिलाकर च्टवि । श 
सृणी ॐ चटनिसे बालक का रोना तथा उए्ना वर होनाता है ॥ ५१ ॥ 


मण्टलवचिकिरा 
मरडलानि विवर्णीनि लदयन्ते यस्य गाच्रके ! 
दशमूलेः खुपिैस्तं घृतमिश्चे ध्रलपयत्‌ ॥ ४२ ॥ 
करक ,पुनभवायाश्च तथेव मघुकस्य च । 
सुखादकेन सक सनतं तस्य कारयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
जिन बाद्क के शरीर में विपरीत वं बाले मरडलाकार के विद ट्टिगोचर हो, 
उतत के शरीरमें दशमु, घुन्नेवा, तथा सुक्लही इन यौपधि्यो की बारीक पिष्टिका 
बमा लेप वरे, तथा इसोप्ण ( सुदाता गरम } जल से बार नार सेकं करे ॥४२॥४द 
५ ञ्येरे स्तन्यभोधनम्‌ 
पवरितश्याथ बालस्य मातु चीरं विशोधयत्‌ । 
स्तन्यशोाधनवर्गोक्घं कपायपुपक्टप्येत्‌ ॥ ४० ॥ 
मालक फ -वरसे पीडिञ दने पर मापाकेनूध की परद्ा करके, इसके शोधन 
काने के ्िषए्‌ चरक सहिता निर्दि स्त यशोधन पर्गोक् श्रौपथिरयो का कषाय वनाक्र 
पिल्ले । चरक सर्हिता निर्दिष्ट स्तन्यशोधन गण क पाठ भेरे बनाये हष मदृक्षाय- 
शतक मे इस प्रफार है-- “पठा शुरठी देवदार मुस्त मूर्वा ुदधचिक्रा 1 अनन्तगरृल 
लिद्रारिष्तयेव स्टुरोदिणी ४ २० रतच्छतुतल यव लेभि्ईराभितैषनै । समाया 
तस्व प्रेण स्तन्यसशोधनो गण ॥२॥ गृथालाभ मप्र वा भेषज गणमानितम्‌ 1 


चतुरो ऽ्यायः) २६३ 


पिते मि अं ह स्यदो ्रिदोपजम्‌ ॥ ३ ॥ इसका चय ष प्रकार द-प, 
सम देवरा, सागरपोषा, मूरददूल गिलो, अगनभूल, विदायहा, टी, तया 
इजी हन दश श्रपयियो सगण छो स्तन्वशोन गव कहते । गणन 
एक दो श्रयका दीन शपति पौवियो ठे यथवा प्व धौषधि्रो पो उष्डुनः 
पपात यै लेक, याविचि शयाध रपे । द कयाय ढे सेक वन ते व्रिदोण्पित 
स भी शुद दोगा ॥४८॥ 
५५ 
उशीरं कतम्‌ 
उशीरे मद्रमुत्तं च च्ायमाणामयावि च। 
तथा चदनकसकेन मधुकं च सश्कंरम्‌ ॥ ४५॥ 
जीवनी योपसिद्धं च तैलमम्पश्चने दितम्‌। 
दवशष्य श्ुप्यतो वापि कुमारद्ाङ्गवर्टनम्‌॥ ४६ ॥ 
सश, भमोध शामाया, चन्दन, धुलददी, तोद, वया जीवनाधरगफ सिट 
परौपिय दे क्तं के एय यथाविधि पक षे दनापा हण तैल ण्यी 
( मालिय) ढे एप्‌ तीर गमदायव ट द दैत के ्रमयक् से दंस बालको ऋ 
धरेग मेद शौप सिने श्रो चपते जति द उनी पष > लिए हृ तैर 
विततया दिप ई ॥ ४५--४६ ॥ 
उशीराचृतम्‌ 
पिस्य; साक पृ गम्यं ठु साधयेत्‌} 
शाशने च नियुञ्ोत् इमाराद्ववर्दनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
श्न (उवीययीलौन) दी श्रौपपरयो के साप यथाविधि एत पष्क 
यातयते दनि $ शिरदे। द शनन प्रयोग ते बालके रे शरण परिष ददे ६१५ 
मपुपरौचीरम्‌- 
मघुपर्यौ विपक्ष तु क)रमशत भद्पयत्‌ । 
छृन्छस्य शुष्यते चापि कुमारव्या्नवद्धनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
मुनद्टी छ चा हाल्वर यपाविधि दथ का प्रे । ईष दृध दो परिलने 
से दुत्त पने बाले, धपा जिते गप सूते भते दोन्टते गातकदेश्रग 
प्प द जने र 1४1 
श्र्मद्धलधृतेम्‌-- 
पिप्प सारिवा ब्राह्ली चचा कुठे च अन्धवम्‌। 


५. सयनाव्नीवकम्‌। 


सिदाथकः सतमस्तु धृतमष्टममुच्यते ॥ ४६ ॥ 

सद्ध घृतामदूं म्य रात्तः श्रातः प्रयोजयत्‌ 

मापकाद्धारसमारभ्य मातर ोमापद्धयोन्िता ॥ ५० # 

घृत्याष्य अयोगेणु मेधावी जायते चिद्यः । 

ने च श्रदभयं तस्य मजतस्त्वएटमहृलम्‌ ॥ ५१ ॥ 

पीपल, शमतमल, मी, वच, वूट, संधानम, तया स्पेदु सरो इन सत्त 
शौरिणे पे कत्त फे साथ यथाविधि दृत फा पाक करे इस पत फो प्रतिदिन प्रातः 
फाल वालक को पिले । इष कौ पात्रा शये ममेसेदो मतेतकदे। इत षत 
के श्रथोग ते माक मधावी ( पाण्शक्ठि मत} दोनाता हे । षा स्कद, स्कदाप- 
स्मोरप्रष्ति म्होकाभी म्यन्टीदता। पतद् नाम भ्पङ्नल एत है ४६-५१ 
उन्मदनम्‌-- 

तक रीुत्पल चैव सेन्धवे विकता तिलान्‌ 1 

अपामागफलं कुट चूणमामलकस्य ख ॥ ५२ ॥ 

श्मश्वगन्धां यचां चव प्रियङ्गुं गोरसषेपान्‌ । 

समभागानि सवाणि पयसा सह पेषयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

श्रद्वान्युन्मद्यं बालस्य सच्यत्त सुखाम्भसा। 

प्तदुन्मदैनं चष दीनमाच्े प्रयोजयत्‌ ॥ ८४॥ 

तर्कारी (अप्सो, नयन्ती, भा पवष ), कमल के पल, संभा नमक, मजीठ 

तिक्ञ, रोपे के वीज, वृढ, परता, थतगध्‌, बच, प्रिय, तथा सफेद ससो शन सम 
शपो ठो स्मान परिमाणे लेकर पनी के पथु धका उवसने व पिण्ड के 
स्समान पिरढ बनाते इ पिण्ड स गानकके ङ्गौ को बीर २ परिमर्दन करे तद 
न्तर एखोष्णा ( जितना गएम सद्यरा लासक } नल पे शयन करदे । इस उन्मदन 
[उमया ] क॑] भाग छश ( दूते पल ) बालव के लिए भति शस्त दे ८२.५४ 


चारद्रारा वमाहनम्‌- 
्ीरद्रोप्यां सुश्षीतायां स्यभयकतमवगाहयेत्‌ । 
पयोगेण सदा बालः इुविशाल्तयुरमवेत्‌॥ ५९॥ 
दका गाम्‌ क्रक द्रोणिदा (दनेशीठल्व के समान च्राकार वाका पाम, व} 
मे डालकर ठंडा दोन दे। निक्त समयं यह्‌ टड। दोय, उष समय बालके 
श्रीरभे तेल ग्टी मालिश एके [ उचिन मय तक } इस में पडा रहने दे शन्तु 
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ब्छरकेक्िग्ीदूध त्ते उक कदे त्रप हाय मे पतकर ही िशना- गयि 
& श्रना गष, एव, श्यन्‌, शादि माने से दूष मर्‌ जविगा } यदि प्ाकवेढ 
चकत दै तौ वैयना ही उचित ६ ॥ ५६॥ 
करफलादितदः- 
श्रथ ्चस्िति यो वाल्लः काते च पुनः पुनः 
तमे खमि दधात्‌ भिपगदयद्यमात्रया ॥ ५७ ॥ 
ट्फ, शशद्ेवर च पिप्पली च हरीतकी । 
सौचं च वयुलि दयन्मघुखविवा ॥ ५८॥ 
पगरफल क) छात, सेदि, पीपल, हाद, वया श्रा नमक सन श्रौपियोनने 
समान पफ में कट पथापिपि पूर ददान श्र वृदं इनत । एस बय ते 
शहद, तपा धी ४ साथ मिद्लदरच्छने ये गल $ तती, तपा एवा नामक 
रोणन्हेताषै। षस वृको मात्रा एक पती ते तीन प्ती त्क ६ १५५.४८॥ 
शद, १. 
हरेणुकादिसदः- 
हरेणुका पिप्पली च सूमैटां छड्राछमाम्‌। =, 
द्रां चेति सुविषटनि लेदयसथु्िया ॥ ५६ 
रणुत के कौत, पीप, छी दृठापची, धमा, तेपा किमिह हन मप. 
धियो सन परिमफ म स्षद्‌, व्थादिथि वृं कनपर, उषु मश मे श्ट 
भ्रौ धीके साप मिलाकर, श्ष्ो षयि) रीर दाम्‌ शप गेण ५६ 
बषठादिचृैष्‌ 
शठ पुष्करमूलं च शुरिटश्न च दरीतकी। 
युद्मचूीष्टते' कासे जलेनोष्येन पाययत्‌1 ६०॥ 
शूट, पुरश्चगृ, पोऽ, दथः दरद, शरो समान परिम तेद परपामिपि 
शू बाले । हप धूं श्रे मए जल इ पाय पिलनि तेगष्ठमे शे हरी 
धि गररेनापीई६॥६\०॥ 


1 


भद्रधस्वादिवूर्णम्‌ः 
द्रघस्वादिचषम्‌- 
भ्रमु दपा शं वगरे खद चोरकाम्‌ ६ 
षपू सुप्गप्युना पीते परं काठनियारप्‌॥ ६१ ॥ 
३४ 


२६६ नवनावनीतशकम्‌ । 


नागरमोथा, काक्षुशिगी, तगर, तथा चोकं [ मकह्ली भापारेद्से 
धोरा” पते ६1 दन धौपधिर्मो दो समन परिमाण ते ठेर यथानिनि बूरं 
बनवे। ईस रृणो को दपोष्ण { इदाता गरम } जल के त्थ पल्लन से खासी 
दुर होगी हे॥६१॥ ९ 
सक्ादिवृणेम्‌ 
लतां हरिद्रां मकजि्ठं पिप्पलीं देवदाशं च । 
पएठच्चूर्णीरुते युं परं फासनि गय्खम्‌ ॥ ६२॥ 
ला, ददी, मजीठ, पीपल, तथा देदाट हन प्योपधिर्मो को समान श्रि 
माण मे लिक यशाविधि दू कपडदानि कर चूं बन्ति । इत चूर्णक परकेत 
वालको की छापी दृर होती दै ॥ ६२॥ 
यालचन्द्रागृतचू्म्‌- 
वाकी भरतिपिषा शङ्कौ सोभ्य मागधी वच्य । 
हरीतकी सुश्तकं च स्वं तु समभागिकम्‌ ॥ ६३॥ 
्छदणवचूर्ीरतमिदे शाचक्प्यां निधापयेत्‌ । 
चूमेतन्मतं रम्य वाकचनदरागरताभिधम्‌ ॥ ६०॥ 
विष्ठुदय सुद्षमया बुद्धध्या त्वाविष्डतमिद्‌ं मया ८ 
कासवेगे भरदाततव्यं कासर श्छेष्मसारकम्‌ ॥ ६५॥ 
गुश्द्धतो द्वि्ज्ञान्ता मानना शिशुगणोचिता 
मापकाद्धौद्‌ द्धिमापान्ता मात्रा तु तशुखोचिता ॥ ६६ ॥ 
वशलोचन, शती, काकगर्िगी, सुहाग, पील, वच, रद्‌, तथा नागरमोथा 
हन श्राठ श्रौपधिर्यो को समान परिणण में लेक यधािपि श्रतिपुच्छ दूए बनाकर 
भोनल मे रदे} दख का नाम बालचन्द्रमृत वृं है | भतिशृ्म स्यप्तविदार 
कफे मेने द ची का आगिच्छार किया दै! इत चै भो का कौ ग्रबलवस्या मे 
ना चाचष। शप के श्रयोगते कंक निकलकर खाहीवा वेम दूर शेनताटै ष्की 
माता बालावि छखिए गधी रतो से पती तक श्रौर दरण पुष्यो के ।लिण श्रापे 
प्तिसेदो ममितक हण ६२--६६॥ 
1 वृष्णहरो योगः 
तृषार्तस्य च वालस्य दौनवकृवरस्य शुष्यत । 
मुस्तां यष्टी दाडिमं च जलयुक्तं प्वेज्येत्‌ ॥ ६७ ॥ 
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यदि वकङशच ष प्या के दारण मूष तो गण्प्रोथा, एतए, 
तथा अनुदा ध्न का चूं परानीकेसाय प्रलदे) शीघ्र पे वप्यप्तशाग्रेषे 
फविगी १६७7 
पिर्युकादिकन्कः- 
करकः प्रियेशुकायाप्तु"मद्रयुस्तस्य चैव दि। 
तणडुलादकक्षयुक्तो मधुना ठु दषादरः ॥ ६८॥ 
प्रयु मौर नयोष! को समत परपद में चेच परीऽ खं! छि राह्म 
साथ पटाद तर्दुललोदक {चो क्ष घोवन) विटदि। शीघ्रही यति युमः 
नागि ॥६८॥ ९ 
साजादिबृणेष्‌- 
लाजभतिविपकदा भद्रगुसं वचूरतितम्‌। 
मधुकं मयुञ्वीत वुप्णाच्चद्विते रिशा 1६६॥ 
धान ग़ सील, प्रदीप, कटुव तपा नागपुमोप एन चा ौपिो दरो पमान 
एरिर मेति वं गकर णद ऊ साप शच छो भये । इएव्षधे 
प्यास ववा उल्टी प्ता मेद्‌ ठोनाताहै ॥ ६९ ॥ 
चा्द्फेगाः 
प्विन्नपू रकं वापि कट्‌ावा मघुनापितम्‌ । 
धनन्धषोपिषाचूद रिदा वमनम्‌ ॥ ७०॥ 
शह शो पानी प्र व्रिलाकर दिङनिठे, पष केन नोग् मे 
छाप चते से वमत कृ रोगात्‌ ई) प्थदा नागमोया, द्रदारिम, भौ( सीत 
शमो मधु देपाप यटनिशे रद यार्‌ ६1००१ 
दादहरा यागः 
सन्दनेरथीरटविप्ययचूं तणा निगम्‌ 
विप्रा दपः ्रकाक्तवयस्तयय्यध्च दिमश्तीतटः 1७7 
शाद चदन, तत, एगध, स च दूत, दया हरत श भोगो 
समीरे साव्पीमषकेररसना वटि पस्नेरसद्ाष्दोकधे रन स्ट 
होर दषकेणनन््ताद ८००४ 
पवम्फोरकिङ्िमा- 
पष्य पिष्तेटरफ गात्र एदिदादश्च एष्यते) 
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त॑ तिक्षपरधुरे शतः कषपयैः खमुयत्सेत्‌ ॥ ७२॥ 
जित बालक के शररमें विरपनेफ ( विरेषश्रसार्‌ के फोडे)) तया जद्धन 
होती उत कौ चिद्वि निन (डपा) रौप मधुर स्ताली यनौपधिर्यो के क्षाथ 
प्राय करे॥७२॥ व 
पपटरादप्रलपः-- 
श्रथ प्ट चुरेषुर मोरणष्टत्तिकाम्‌ } 
समुद्य सवौणि विष्टे रालिपने दितम्‌ ॥ ७३ ॥ 
पित्तपापडा ठर, वथा हदेद मिषठे, इन रो प्रपान पतिमिव में जत एनी 
से पीकर जेष करे । यह लेप पिष्फोर्को को द्र कता दै ॥ ७३॥ 
सौगन्धिकादिप्रहेषपः- 
सौगन्धिकं हरिद्रां च मुदस्य च केशण्म्‌ 1 
चन्दने च समाखिष्ठ कुर्यादाटेपनं शिशा" ॥ ७४ ॥ 
सौगन्धिं ( नील कमल, लाल कमल, इरी, उस ( सफर एमल ) की 
केश, लाल चदन, तथा मजी, इन श्नौपधिर्ो फो पानी के ताप पीकर लेप षरे । 
यह दाह तपा क्वष्फोय्को गो दूर कता दे ॥ ७४॥ 
, „ मञिष्ठादिप्रलेपः । 
मिष्टं रप्र शकि शद्धे शाद्वल्वेतघम्‌ । 
पतदष्लिपनं कुयद्धिस्फ ट कापिनष्नम्‌ ॥ ७५॥ 
मीढ, सधे, शक्ति ( सीप, सीपौ ), श्ल, दूर) तपा वेनक्पून) इनको पनी 
से प्री लेप करे ' यह लेप दिष्प्मे वोदुः ररत है १५५ 
खपाकविक्िसा-- 
मुखपकेषु ग्दीकां क्षोदरयुकत परलेप्यत्‌ 1 
रसाञ्जनमघुभ्यां च घुलमस्य विश्लोधयत्‌ ॥ ७६॥ 
वामौ के एुखपाङ नामक रोग मे ङिक्तमिष को मपवा रर्तोतको पित शद 
के प्षाय पलमेश्दा लगवे) लेपे प्रयोग ते ब्छो का ुषपकर ( सहका 
शाना) रीघ्रही दू होनाता है ॥ ७६१ 
. _ खमनाप्राललेवः 
मातुः स्तने हि यो तेच्छेनभुखपाकेन वाटकः" ! 
सुमनाषा प्रवात खकतोदरे ्रतिसारयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


चतुर्दशो $ध्यायः। २९६ 


जो भारक तफकके काण पराता के एन का एन षामा याग्दे, उह कै परव 
म एना ( च्मे्ी } के कोपव णतो को पकः श्ट ठे षाध तगरे 9 ५०॥ 
परेषिकामपीपरलेषः- 
शरैपिशषापसी चेव फत्कनेतन लेपयेच्‌ । 
घरं धिष विश्वाय सिषा परति्तास्येद्‌ ७८॥ 
शेषि (र नकत स कर्ड-शाङ्य) को मस ने एम (केली) 
के प्ते ग ४ तार लवे) जव एष विशद { युखपदचदि गहि) दयेनाप 
तोपौढात्तपदे१७६॥ 
भातकीपएषपादितैलम्‌- 
घातकीक्ुपरं चैव शका जिद्धिणीमवि । 
समङ्क रेदियोदधिव पिदर तैलं विषाच्यव्‌ ॥ ७६॥ 
सिद्ध पूतं काचङक्या विन्यसेद्धिषगध्रसीः। 
परिक्ष्य फरयददयं करणश्नादनिवृत्तवे ॥ ८० ॥ 
, पङ एल, शवौ (शक्‌ गदु), निङ्गिनी (कग वे, पर 
पनदूली ) मजी, ता वदी ढो उविव पाए पे तेश पपाविषि दक काते | 
एए क्क कोलेद ते चुर्ोय ठेका विधिपूपैर तेर एङ रे । पिद होने पठ 
दैत रो बृखदारा दाना रीीपे एदे । मनो गो पोप वेतद क्ते यै 
कथमि दुर होन दे ॥ ०६॥ ८० ॥ 
, विव्यधे वैतम्‌-- , 
पिद्वचन्दनसिदडड वैं ्पात्पूस्ये दितम्‌। =, 
कर्णश पूतिकं तथेव एमि दीक ॥ २10 1 
नेरिरो, वया चल के करके सय पपात तेता शे । ए तैले 
श्वपूर्णे त करदा पूतिक, था हमिर्े नाक रोग दए दोक हे ५९१॥ 
बिन्परीरम्‌-- 
िव्वकषस्ञन सयुक्त इदित्यय रसेन च । 
छक्तीरं नियतस परं शरकेवि्ोधन्‌)) ८२ ¶ 
भेदिरम्‌, देय मारत, वथा दूध गालश् पथादिपि तिकतैनका 
पष शषतैक पे म्रद षने ते फर्‌, कषिवे दि रिक ्वते 
दषे ॥ ९१ 
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संगन्धाचं तैलम्‌-- 
सर्वगन्धविपरे च तैलं पूतिश्युतौ दितम्‌! 
कणख्रवि च योक्षभ्यं तथैव श्चुतिविद्रधौ ॥ ८३॥ 
सगन्धिद््यौ फ कल कै साय ययाविधि बनाया इषा तैत पूतिकर्णं, स्यघावर; 
तथा कठीविद्रधि को दूरता हे ॥ =३॥ 
कणिधूपनम्‌- 
अरलगुग्णालुना दैव संशुद्धे परिधूग्नन्‌। 
विधातव्य प्रयत्तेन पूतिकर्णापदं परम्‌ ॥८३॥ 
कान को पाकर बह, तैथः गरल ऋ धूनी देनी तिपशस्त दे 1 इ से 
करीताग्रदिन य दौगन्धय दूर्‌ दोजता टे ॥ ८९ ॥ 


करशूलदरः प्रयोगः- 
कर्णी सजाता प्रतिमान्‌ सन्धतैटेन पूस्येत्‌। 
मूलकष्य रसश्चापि छखोप्णः कर्णश्टलजित्‌ ॥ ८५ ॥ 
पूवो य पतल के दरा करपूरय कले चे करश्ूल "नित होना दै 1 
र मूली के खरस को गरम करे षसोष्ण (दाली २ ) भवस्था में उालनेसे 
भी कैगतशून दूर द्यौता दे ॥ ८५॥ 
अथ च्छद्हरा प्रयागाः 
तदो कुलीरशद्वयापददेलेदः 1 
कुलीरण्ङ्गी मरिचानि लाजा मधूःज्ल्ा भागधिक्ाखने च । 
विचूण्ये कार्म भधुव्िलां च चौद्रेण लो घमिषटस्रदिष्ट ॥ ८६॥ 
काकडाङ्िगी,' काली पिरच, सील, मधूलिका ( मूरवा-यलदठौ ) पीष्ल, परमा 
तथा पलरी, देन सव श्चौप॑धिर्यो को पतमानं परिमाण मे लेकर चरि बनते । शस 
शूरं को शहद के पाचेरान ते वमन ( उनटी अना } रोगं निश्च दोजागा दै ८६ 
मोग्यदिलदः- 
शग सद्र फट पथयरपःं पुन्य 
च्छैभ्मिक्रौया 'लिर्दच्छर्यो मिति'हो बाच जीव! ॥ ८७ ॥ 
भार्गो, पौल, पोद, तथा पयघ्या ( क्ीरकाकोनी स्थता विद्सीकद ) इन 
शौपथिर्यो दा चकते बनाक इसे श्लेष्म ननित वमन को दूर करने फे चिपु शद के काथं 
सवन करे 1 यह्‌ नीक नमर माचायु श्ल कथने 1 तञ 


चतुरे ऽत्ययः । म्७द्‌ 


अद्रदावादितेदः-- 
मद्रदाठ च कृष्टं च दरोतक्यश्च सेन्धयम्‌। 
धृते न टेदयद्यक्षो यथो मादनासक्े ॥ द) 
देवद, क्य, ट्‌, वथा सेवानयक इन अपधिर्यो वो करट दर चूं कने । 
शनूर्ं चो वौ पे ताय उेवन कने से वानननिद वमत दूर होनाना ई ॥ चय ॥ 
धयादितेहः-- 
के(लमखा्नं धात्री मुस्तं मधु्युतम्‌ । 
सपिप्पलीको लेदोऽयं क्तप्र छर्दि व्यपोहति ॥ ८६॥ 
के दी मीगी, सुरमा, यदतो, समरमोा, क्या पीपल ह्नरो वृर रह. 
धने कट चे नाल ) इत चूं ढो शहद कै साय तेहन काते से वपन (उतरी 
भनिर ठप) निदत्त होना ह ॥ ८९ ॥ 
चातुजौवकादितेदः- 
चतु्जोतकचुक्च ठु गोमयस्य रतेन यै । 
पिलिष्य भुना जन्तुसतेनच्धयौ विमुच्यते ॥ ९०॥ 
दतवीनी, छोदौ शलाय, तेजपत, तथा नागकेशर हन के चं फो गोषद 
कैष्ठमे मिलाकर रृष्देषयकनिसे वद (उयो षे श्रे) निवृ 
दोतेतीहै॥ ६०५ 
पिष्यल्यादिवूरंयोगः- 
पिष्यनीमस्विना च चूं मधुलितन्विवम्‌ 
ससेन मातुयुद्स्य योजयेच्छर्दिनाश भम्‌ ॥ ६! ॥ 
पष्ट, तया काष्ठीमिप्वके चं मशक्या तार मिला मुदे 
पतक तप भुन श्न पते पमन (क्ती पने क्षा) शेम निष नाः ६॥८९॥ 
कछायुप्रयोगः 
शरा्रजम्बू्वाराशच क्षरित च स्वचस्तथा । 
पयस्या खारिया भूल ररदरं च सात्रकम्‌ ) ६२॥ 
प्ते कथितं सिद्धं मधुशकंस्वा युतम्‌ ! 
परिमन्धिश्युतं दं घुधतीततारनाणनम्‌) ६३१ 
भाम, हद नाघुन के श्येन ९१ सेटि सश (व्रर्‌, पौन, गून्र पपन) 
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षृ की छाल, चीएकाोली, अनन्तमूल, गणडीर ( शाक विरष, अथवा मजी} 
तथाति इन श्नौपधि्यो ढे यथाविधि वनेषु काथ में दालचीनी, धो 
इलायची, था तेजपात इन सा वशे श्रौ शहद तथा खाड डालकर पीने पे वमन 
तथा भतीठार्‌ वृर होजाता दै ॥ ६९ ॥ ६३ ॥ 
बिल्वमूलकपायः 
विखवप्रूलस्य निः काथो लाजाः खुसेस्ट्तः 
सितापरघुग्धां वालानां क्रिकनिच्छुदि व्यपति ॥ ६७॥ 
वेत्तके मूली द्धा का यथाविधि क्षथ वनवि 1 इत में छीर्लो को उलिकर 
शद त्था खाड मिलाकर सेवन करने से बालको की क्रिनिरोग जनित दिं निन्त 
द्युनाती दे 0 ६४॥ ू 
शयथ श्रूलहरा यागाः- 
वातश्लदये योगः { 
पलां दिङ्ग च भार्गी च शदद्ववर ससन्धवम्‌। 
घृतेन पाययेत्‌ क्तिप्रे चातश्चूलविनाशनम्‌ ॥ ९५॥ 
इलायची, दग, (षी मे भूलीहरं दी दीगर सेना उचिठ दे), भार्गी, शवे 
९( दरक शर्यया सोढ), तथा तेभा नमक इन श्रौपपिरयो के धृणौ को उरि 
परिपाणपेतेकर गमी मे ड्लकर पिने से पाततजनित ग्ल शीघ्र दी दूर 
होनाती हे ॥६५॥ 
अवाहिकादरो योगः- 
भ्चतांस्तिलान्‌ समधुकान्‌ शकरातिलमाक्षिकः । 
लेः प्रयादिकां हन्याल्लोदितं यश्च सार्यते ५ ६६॥ 
सफेद तिल, तथा पुलदृदो को पीकर खाड, तेल, शौर शदद मैं परिलाक 
चाने छे प्रवाहिका तया रक्तातिसार दूर होजाता है ॥ ९६ ॥ 
मधुकादिप्रयोगः-- 
मधुकं तिलकरक्श्च शाकैरामधुयेतिजः ॥ 
वण्डुननादकसयुक्तो वाल क्रातिसारज्ञिव्‌ ॥ ६७ ॥ 
मल्टी, तथा तिलो का कल्क ब॒नाले ¡ इष मे खाह तथा शहद डालका 
तरडनोद्क ( चवललो वा घोवा } के साय सेवन करनि ते बालर्को का गत्ताततिक्तार न 
दतरा दै ॥ &७ ॥ 


चतुर्दशे ऽध्यायः ॥ २७३ 


अरवादवकाहसे योगः 
वर्ञयगाश्च सश्र च काद्य च स्फ । 
भुके विरवमृक्त च सरमंगाश्ुमवी चल! ॥ ६5 ॥ 
तयै श्ादमलीपुष्ं पृश्िपणी सधातकीम्‌ ! 
पतैः छिदं रते हन्याद्‌ तिपरमेव परयादिकाम्‌ ॥ ६९॥ 
चट (एद) के श्रवते सोध, गभार, बार, पुन्हदी, वेन ष्ी जट 
[षाह], मजी शारी, सेमर श एर, पूृरिनपणा ( पिव्यन ). तपा 
"पयके एन न प्रपि चक हो दालक यथापि एत पफ रे । एष बू 
केष्ठिन कति घ श्रादिद्य शीघ्र र दोजती है) इ) ६९ ॥ 


युखधावनम्‌-- 
घरंगमथ रोधं च पुख्यान्यामरलक्षानि च । 


समानि ौदरयुक्षति योञ्यानि मुखधावने ॥ १००॥ 
तेन, लोभ, तय भवनोङ वु कोपन दे निगोध्प दानवे इहश्नीमे 


शद टा्तवर मुर भोतै 9 भुखार दर दोगा है ५ १०० ४ 


इदयं ठलम्‌-- 
दरदा निम्यपत्रासि मधुकं चैव सोत्पलम्‌ ! 
तैहमेभिदिपक्व्य मुखपाके समाधेयम्‌ ॥ {०१1 
दृलरी, नोभे प्ते, इतदृटी, ध्यत, दथा मय इन धरौप्पियो के क्लः 
ए हमथ यपादिपि तरपा करे। एत पलिह प्रयोधये दनद दोव टै १०१ 


मुपा पिरेषक्रमः 
सक्षदराणि कषायाणि श्रिरल्ानूणमच च । 
युखपाके ध््ठस्तानि धायनं ल पएनानि च ॥ १०२४ 
कपागधुषसपृनः (षट, उदुम्बर, पयति ) परौपिय ढे वपाय व शष्ट रन. 
क्र पुष्ये दण वतन देतद्‌ षति श्छ दं श्रौरश्रिपला (ष्ण 
मता} के दृ मे राएद पतान प्ररेष्न षे दिष्‌ आट) १०२} 
गरिकादिप्रतेषः-- 

रिक र्ते भृए्माधरदीने च वूषयव्‌ 
1 


५ 2 


२७४ मचनाचनीतकद्‌ । 


रखाञ्जनेन वा घास छेपस्तु मुखप्राकजित्‌ ॥ ९०३ + 
विशुद्ध गेह, भूनाहुश सुहाग, तथा चाम के वीत दी मीगी, इन तीन श्मौष 
पिभ को हमान परिमाण में लेकर यथाविधि चृ श्नाले। ष्ठ वणं कौ ण्न से, 
अथव एसो पे ताथ पानी से पीहठक्रय॒ुसके शरद लेप कदे । इष चेष से बाली 
का सुखपार शीघ्री राम दोनात्रा द ॥ १०३॥ 


उराषातदहरः प्रयामः 

द्व शस्यो सवुकषत्धक्‌ श्वदष्टूा यास्कस्तथा । 

श्गवेरं यवाश्चिव दार्वी वृक्षदर्ना तथा ॥ १०४॥ 

सीरभुरकाथयेदेभिः पिप्पलीपृतक्षयुततम्‌ । 

उरोधत्तिषु दात्त्यमिति भाषति जीवकः ॥ १०५॥ 

चोटी करी, श्रौर बडी पटरी, एररडमूलघक्‌ , गोखरू, भदत, गष 
( पद्रक श्रथः सोढ ), जौ, दाम्दलदी,दृश्चप्दनी ( बदा स्तक एृदठविश, प्रथा 
पिप्पलद्त) इन भ्रौपधिर्यो छो उचित परिमाण मे दालक्र यथाविधि दुग्ध पाङ 
कर पकने षरष्घ म पिष्यलीका वचूतथाघी वा प्रेष दालक उरो 
रयोग कानु) चारिषु, यह्‌ जीवक भावाय का कथन है ॥ १०४॥ १०८५॥ 
गुडहद््रा्योगः-- 

गडद्रम दरिद्रया कर्केन परिशीलितम्‌ । 

उरोघातं हरद्याश चिविधाघातेहतजम्‌ ॥ १०६॥ 
श॒ड को कच्ची श्लदी के मल्कङे तथ सेवने से विविष प्रकार के भवरत 
ते उत उरोधान रोग शीघ्री निग्रत होनाता है ॥ १०६॥ 

स्वल्पपश्चमलादिकपायः 

श्वुडाकं पञ्चमूलं च छलत्थान्‌ वद्सणि च + 

ससन्धवः कपायस्तु शरकराएमार्मेदन. ॥ १०७ ॥ 

शालपरणा, शृरिनपणीं ( पिव्वन ), छोरी केत, दडी कटेदी, गोल एलल्य 
तथा खे बेरन श्रौपधिरयो के यथाविधि नयेुएु कषाय में सेधनम्‌ दाकर 
पिलाने स मूर्वा तषा श्मश्मरो न होती दे ॥ १०७॥ 


यपामुध्योगः-- 
स्पे करौ द्भकं च कापोती मघुशिनर च) 


चतुर्दशे श्यायः । २७४ 


भद्र यसुकचेय बुस्य्योटयते खद ¢ १०८॥ 
पते सिद्धां पिवद्धे! ववां विधिसापिहाम । 
पवं नातिचियदेव शकरा च क्षयं प्रत्‌ ॥ १०९ ॥ 
दोनो करन, दर्भमूल, कापि ( लाद क्यसङी नड}, गपु शिग्र {लाल 
शिनि की चाल), सोलर, व्ह ( पुष्प्रविरेष मद! ऋ वना) पृषाल्ली 
(पनी, गख, कामक, भणे), वथ समत ह प्रशधयौ है हध 
यथारिभि कारं हर्‌ यवानू ठे व्रगोण क्ते ठे पूरशणरीषरि ही दर दोनाती 
ई #॥ ३०८-१०६ ॥ 
मू्र्रदहरो तेहः- 
पिप्पली सेन्धवे चेच खेला मरिचानि च । 
शकमघुतेयुक्तो लदे मूत्रहापदः ॥ ११० ॥ 
पीपल, सधानम्छ, दोरी दतापनी, सलोभिप्द, ल शरपयियोषेषुरीशे 
स्मेड वथा ग्र ताप मिम उह क्नद। ्ततेष्च्चे शनि चे मूषा 
पद्येत ॥ ११०॥ १ 
यवक्तारप्रयागः~ ॥ 
यवक्तार्‌ सितायुक्ं मात्रया पिनियोजितम्‌। 
मूषष्च्छरं निष्न्यशु यालानां तु ज्यथाषताम्‌ ॥ १११ ॥ 
जवाता क्षो उष्युत पत्रा लेकर दारके याप सिलनिसेभरर्को रोपर 
देर ६ै१२१११॥ 
शकरादमरीभूवङ्षयेषु पध्यमू-- 
कुल्यान्‌ मधुशिद्रं च कटियतस्तित्तिरस्तथा । 
श्दपलेहो यस्तां सौधर्यलसमन्वितः ॥ ११२ ॥ 
नरिकदे तालफलं तण्डुलीयं च तकर्म 
अजीभष्ुस्माणडकं चेष शकरावियु श्यते ॥ ११३ ॥ 
कुतप, मदशि (सील ददित) वषा तित्ति छतीना के पधि 
तये हए शष सौर {शला ) चप्ड् दाल ५ व्याष्येतारिविलिद्ध नते 


पव्फस) सलार, लन, दूणा केम पभेति द्षव स्कु प्रमृहिरोमोमेषण 
६५ ११२--११३२॥ 


२७६ नवनाचनीतकम्‌। 


वा = 
कणसुतिहर व्लम्‌-- 
जगम्बूउवाल'स्त्यणाः फपित्था वरुप्रवाखानि तथा टुगा. } 
पतेर्विपकं दितमाद लं क्सुतिपने परमं सुवेधः ॥ ११८ 7 
जामुन कौ द्वार, व्च। कैथ एल, वट के नवीन चमस पत्र, तथा भरो, 
इन शौरि के साय यथाविधि तैल्पार रे 1 इस तै यो खन म डालने ते व्रणी 
सावद्र्‌द्ोता ६ै॥ २२४॥ वभि 
क्रिमिघ्रचृणेम्‌- 
चा यवानीं च पलाशवीज- 
मवद्युजः पिष्यलीचुशमिधम्‌। 
एलं ब्रदत्या मरिवं चिडह्ं 
कम्पि्लकं चेव मिगिश्चमादुः ॥ १४५ ॥ 
यच, भनेवाधन, प्राश के बीज ( ष्लाद प्रप), वावी के बीर, पिधली 
चू, पटी क्टेरी का फल, कालीमिःच, बोयविडय, तथा कमीक्ता इन श्रौषधिो रो 
समान प्रिमागु मे लेकर्‌ यथाविधि चण मृनलि । ईम चूके प्रयो से विवि भकार 
के क्रिमिरोग न९ होनति हे ॥ १२५॥ 
इष्ठायद्रतेनम्‌ 
(क [विवि 
कृष दहिरद्र पदुमानम्ब ति 
हरीतकीं वे कूरजात्कले च 1 
तक्रेण पिष्ठं दितप्नतदष्टु 
खन्मदेन कच्छुविनाशतप्नाय ॥ ११६) 
सखिभ्मनिदद्ुं ङिष्टिमानि पामां 
सवोश्च त्वग्दोपगदान्‌ निहन्यात्‌ । 
य्ताखनाशे तु निवेव्यमानं 
भ्रातःसदा शष्तमिदं शिश्नाम्‌ # ९१७ ॥ 
ब्रूठ, दलेदी, दर एद्‌), घरवा धूर, नीम के पत्ते, ड, वथा दृ्रजौ इन 
शपथियो को प्रान परिमा म लेकर यथाविधि कूट कपद्वान कर्‌ चूणं बृनाले 1 
ददनम्ता तकर के साथ पी्क् उदरनैन { उनटने } बनाते । इत उने के अयोयसे 
कृष्ट, ततिप्मरोग) एदु, चदि, पमा, तथा चिदिवप्रक्र् के घवा केरोगनष 


चवुदणे -दव्याथः) २७७ 


छेके दै! छत रयोग तिदित राते ॐ समव बच के लते दने मे किए 
भति है 6 १२६११९० 
ृप्थदरः कषायः 
ैलाखलानां नालानि शासुरनि पिस्ताति च। 
कीर्णा प्रवाानि यषटोमधुकषमेव च ॥ १८॥ 
दरमघ्ूख मुरं च क थयेद्धिमलार्परि 
गक्यपरुसंयुक् दृष्णाणमनमुदमम्‌॥ ११९ ॥ 
मौले का्केनात, छद्‌, तपा विह चीरि (वट ददुवा रषि) ४ 
कमर पय, रद्य, दपर कौ जद्‌, तथा खा हल प्रौपधियो ३ प्पादिपि पापिनि 
कयाय म साद तणा १६६ दाग प्रयोग त्ते पे वृष्येण दूर हमत 
दै॥ ११८--११९॥ 
नीलेन्पलादिलेदः- 
नीसोत्पठान्पामलकं मियं शरापि्या तथा। 
पिरैरतै. हमासणं लेदस्दृप्णादरः स्दतः॥ १२०॥ =» 
तीरे फपल ठे एलं, भत, प्रिय, रथ शारा ( पननवृह ) हन 
शपि छो गन परम न सेद दथाविधि सूं ति । एन वृदो एप 
छाय चने ते शतक द दृषदा रोग दुर देश हं ॥ १२०५ 


दादिप्ररीजायवलेदः- 
हादिमम्य च रीजानि चन्दनं पद्रक्ररपम्‌। 
पिपयव्यः शकय होदरं टदस्तुष्णापिनाशनः ॥ १२१ ॥ 
(हके बीन { यनााना ), चदन, प्रग्‌ (वमन दी पापु), पा 
परीप्सन भोपत को छन परिप परे रेप बृषे श्रते । षव दुं श्रषार 
तषा पुरे पपु पने ते मार डी दृण होगाती १५ १२१ ॥ 
दृष्णाहरः प्रयोयः- 
स्वचः प्रपालानि समानावित्या 
ीपटूमणां मघुवदिगा च! 
मेधेन सिष्य गयेमिद्यात्‌ 
कमे एृदस्याभ्यवह्ाणदे्च \ १२२१ 


त नवनावनीतकम्‌ 1 


ससारिवोशीरसनागयुष्पं 
सचन्दनं पद्मकनालमिशध्म्‌ 1 
श्रादेड्य नीलेत्पटप नगु 
दिमाश्चुमा चापि समन्वितं च ॥ १२३॥ 
पते. कपये परिपिक्तगाच्रः 
पिवेन्त॒ लिन रन युकम्‌ । 
सशरं तं विधिवःछरातं 
यास्य निय लवणाम्टवज्यम्‌ ॥ १२० ॥ 
चीरि परो {{ वट, उदन ध्रपृति) की छाल तथा कोमल प्रन, शौ 
सृनष्ट को पानी से पीकर नवीन खक्लत में डललकर्‌ घटके भरसकीरं प्रदेशमे 
रदे । पदन तर इत्तमें घन तमूल, खश, नागकेशर, वदन, कमल गी उडी, तथा 
नीले कमल, श्रौर शीतल जल मी दाल दे! दस क शीतल दोनाने एर इसरते प६- 
पेक ( स्लान ) करावे । तदनतर लावक ( तच्नामक प्ली विशेष्‌ ) मासके रत के प्राथ 
रस शीत कृपाय म छाड डाल छर प्रयोग कृएवे । इषे लवण तथा श्रम्ल लन 
निषिद्ध दै ॥ १२२-१२३,॥ 
टष्णाहरा विग्रिधयोगाः 
शीताः पदेदाः परिषेचनानि 
श्रव्यन्तशीतानि गृदपखि चेत्र । 
धाञ्यश्च श्ीताद्रपरोत्तसीया 
रसाश्च शीता. शमयन्ति कृष्णाम्‌ ॥ १२७॥ 
शीतल प्रलेप, शीतल परियेचन ( फ्नान), श्रयत सीतल घर, शीतल श्रौ 
गले षटको धुरण कएने वागी पानिक्ाएु, त्था शीतल रप दृष्णाको दृ 
करते ह॥ १२४॥ 
पित्तज्वरहरः प्रयोगः- 
कप्णएपदश्चेष चिध्ि पदि 
स्तथैव पित्तञ्वरदादहन्ता । 
म्रवौसमद्धाम्बुदसधपाशा 
मुढतैनं काममिह प्रयोज्यम्‌ ॥ १२५ ॥ 
तृष्य नाशक पूर्वक वियि पिन के दादमो भी प्रशान्त करदेती है 


चतुर्दशे ऽध्यायः! २४९ 


तपा मूर ( परममुज्ञ ), मजीद, नागरमोथा, तथा सरो इन श्रीदभिवो च्ेखद्र 
तैव { उचथ्य, कै अथग दे भी अजनि दाह रान चे दै ॥ २२६॥ 
कापदरो तेहः- 
दिगु" ककरणश्की गौ मरिचानि नागस्कमेलला 1 
ले मधुना युक्तः कलि पवाते च दिष्ायाम्‌ ॥ १२६॥ 
एद दी, किदारिी, नेर, श्खीमिरस, सेट, तथा दोदी इलापयी ईन 
को उदित परिपाव ब्र लक यथाविधि वृ बनले! शवूदाषषो श्ट त्य 
चने ते षा, शवान, वथा हिका रोग दूर देता दै ॥ १९६ ॥ 
$कएकदरः प्रेष - 
फलव्निक केभ्पुननेते च 
सश्र ग्रदठोद्यं च। 
आलेपनं श्लेष्म खु्ञाष्णे 
ककूणके कावमुदाहरन्ति ॥ {२७१ ् 
एङ्‌ रद, णश लोभ, एनमेव ध्रदण्, घोरी देर, यौ¶ षड षटेली 
हून आपपियो को लश्ना पन ते पीत शसोप्ण सके नेगरवम मंप्रमाने 
मे श्ष्तककी प॑तोसे शनी का धाना श्रौ८ श्ण गक्षणलक वृकूएष्रोग न्ष 
दोव दै॥ १२०॥ च 
गुदपाकदरः प्रतेषः-- 
शुदा तु पालानां पितम कप्पेचित्याम्‌। 
रसाञ्जनं विशेषण णनांडपनयोरितम्‌ ॥ १९८ ॥ 
एति श्रीमता सदानन्दश्वमणा परहिसस्डते नवनायनीतक्े 
दौमास्थृत्यवि्ठानीयो नाप 
चतुर्दशोऽप्याय 1 
न्ध 
गृ फे दाश मे पिण्नाणक परिप कलना थति प्रशष्ठषट। पतरेम्चिष 
हषा बुधेर चे प्रेषन ढे लिप्‌ रोर ष्टी दित ६॥ १९५ ॥ 
दवि आयद्ने ननादनीते हादोपिसी हिरीगकम्बद्पणं 
चुर्दगोऽयव्‌ । 


~+ 


वन्ध्याचेफेस्सितावज्ञानीय 
पञ्चदशोऽध्यायः । 


मतुलद्धवाजप्रयागः 
मातुलुद्गस्य चे कस्य बीजानि निखिलोन्यपि । 
ऋरवन्त दुश्धविष्टानि पीस्वाप्ने(त्यवल। सुतम्‌ ॥ १॥ 
एर परिनोत नीत ठेकर उक बीजों न निकाल ले इन बीजों बोदृधके 
साथ पीकर ऋतुकाल मे शद्धिलान कने ऊ बाद्‌ पान कने से (वध्य) नारी पुत्र 
वैद क्ती दैः॥ २॥ 
मातुलुद्गमूलश्तम्‌- 
मातुलुह्शिपाकसर्काकषदधं गमेप्रदं घृतम्‌ । 
पिबेद्धन्ध्यां प्रयत्नेन गर्भखंजननं परम्‌ ॥ २॥ 
$ जौरा नीदूकी नद्‌ के करक दवारा यथाविधि व्नाये हुए रत षो पानके 
से वन्धा धां मी गरमेधार्व करती दें ॥२॥ 
1 क्षदमणामूलप्रयोगः 
पुप्योद्धृतं लदमणाया मूलं दुग्धेन कन्यया । 
पिष्ट पीत्वा ऋतुच्ाताःगम धत्ते'न संशयः ॥ ३॥ 
पुष्य नतत वति दिन कचमणा का भूल उद । इते कन्या द्वा दूषके 
साय पितवा फर, ऋतुराल में शुद्धिष्नान छने के गरट्‌ विले । तष प्रयोग ते क्ध्या 
छ्लिथां भी गेधारप क्त्तीदं॥३॥ ६ 
~ , बवललादग्रबागः 
चखा खिता सातिवटा मधूकं, वरस्य शङ्खं गजकेशरं च 
फतन्म्रधुत्तीरघृतेर्नि पीय वन्ध्या छुपुत्तं नियतं प्रसूत ॥ ४॥ 
, खरेखी, तिता ( सकेददूल, साठ, सकेद कंटकरी, भथपः विदारीषद }, अतिला 
( कंघी ), परुलहटी, ,वर्शुदर (वट के रोह }, वथा नाग्कैशरे इन श्नौरधियो को 
समान परमाय मे लेकर य्यात्रिथि वू कषान इर्‌ चरौ बनले ¡ इस वर्णको 
शद्दश्रौर षत के सायदुष मे डलकरपीने ते क्ण्प्यास्नी मी श्रवश्य पवर 
उसन्न इती दै५४॥ £ 


पञ्चदशे -ध्यायः! ८ 


पलाशपत्रयोगः-- 
पलाशपं पिदधं तु ए्यस! खु ग्भिफौ 
पीत्वा पुश्रमवाभाति च्यवन्तं न संशयः॥ ५१ 
टक्के ष्क प्ते दो रेका शिलामे पीव तदनन्तप्दधमें दालक पनि 
्िगर्मिरी मी निर्दह परत्य तंपक्त प ननो श कती ६ ५५॥ 
नागकेशवरयोगः 
गोषरतन सष नाग्कशं _ 
शलक्ष्चतष्ता नितम्बिनी 1 
गन्यदुग्यनिस्तः प्रवेद 
स्यान्तद्‌{ नियतमेव वीरसूः ॥ द॥ 
नागरे धरय तो गाये त > पाय प्रालुदमल मे शद्विन कटे ढे 
अनन्तर सवेन के, धौए गयम को धिरोएय सते करे दष भवा दह बृ ठो 
सेवन के ते श्वय द धी ए उत वरती टे ॥ ९ ॥ छ 
मयूरशिखामूलप्रोगः 
त्रिकं र्हिशिखायास्तु रेण परिपेपिताम्‌। 
पिवेद्‌छ्रतुमतौ नासै गभ ध्तिन संशयः ॥७॥ 
प्ो८ शित शी ज्डुफो पीत दषे मे उल (श्तुसत में यदिप्नान 
कमे ॐ थनन्तर ) पनि पे सी श्रवस्य ही म्ेपाष्य श्रती ॥५॥ 
रशिवलिङ्ीबविधरयोगः। 
ग्िवतलिष्ठीषाजचू निवी गब्यदुगयतः। 
यन्ध्यानां पुत्रजनने समास्यातं मदचमम्‌॥ ८॥ 
एिविरिशोके बीर्जोके चती शे गय ेदूपङे ठय सेवनश्लेतेष्न्पा 
छया भ पुर उत्त शती दे) यट दुष प्रन ढे हिष्ट पय॒ततम मोष दै एर 
सौमाग्पनन्दनं धृतम्‌ 
शतावरी वालिगधा यल यर्दिश्िसादिपा 1 
मावुलुकस्य मूलं च तरण्ड मूलम्‌ ॥ ६1 
जागकशरकं चेय छरु्तावाः शिष्यस्तथा 
द 


२८२ नवनावनीनश्रम्‌ । 


प्तेषां पलिके्ार्मषतप्रस्यं विपाचयेद्‌ ॥ १०॥ 
धटेशुद्धकयायं घ द्ाप्यत्‌ तथ कोयिद्‌ः) 
आजे घा गच्यम्रपिघाष्तीरं दृधयाद्यतुरणम्‌॥ ११॥ 
निद्धे पृते प्िपिद्‌ विद्यं चूतं नागरम्‌] 
पत मेतत्समास्यातं बुधः खामारयनन्दनम्‌ ॥ १२॥ 
जन्पषन्ध्याः काकपर्ष्या खतवरसाद्च योपितः। 
धृतस्य प्रयोगेण विन्दन्ति तनयान्‌ हुतम्‌ ॥ १३1 
तनयाश्च प्रज्ञायन्त दृशनीया समेधसः। 
सुषिप्र; सुपुणाश्च सवथा दीर्घजीविनः ॥ १४॥ 
श्रारभ्य मापच्रितयात्तोलक्ताद्धमितं घृतम्‌ । 
भ्रयुञीत भिषग्धयों नित्य सौमाग्यनन्देनम्‌ ॥ १५६॥ 
शतावर, सगे, एरी, मोचिता की जु, एरण्ड की जद, नाग केषर, 
तपा्योद षी जर, इन योपो रो पृथक्‌ एष २ पल लेका कटय मनि | तद. 
नत यटके शुक ( स्वरो) पे पयाविधि तयित कषाय कै सापतया दस फक 
क़ साय पथादियि एक शरस ( प्रानपरिमा् के प्ता दो प्रस्य } पृ शषक 
करे । तदनन्तर ष्यभे वकी का च्थतरागाव द्दृ चौना दात्त पाकषरे। 
खि दनि पर दवान दए मे एके पल नागकेशम्‌ था चृत इतदि । इत का नपर 
सौमाम्यनदुनष्तदै। इष पूते प्रयोगवरने से ज म्ब्य, ककवश्या तथा 
मृतवत्सा मी ल्क रि हो नेषयरसन्पुज्न दोग है| वे पुत्र भो दशनीय, मेष 
शक्ती, महाराक्रमी, द्दश्दौर, त्या दीर्धनीय़ीदोतेष्ै। प्स प्तकीमप्राष 
मिस श्राषातोन्ते तरं है ॥ €--१५॥ ^ 
` पटश्॒नदुगपप्रयोगः- 
घरशङ्गष्य ककन क्षीरं च॒ परिसाधितम्‌ । 
निपीत वन्ध्यया शीघ्रे गभैखन्धारसं मतम्‌ ॥ १६॥ 
बर ( व्रगद ) के शरो ठे फफ के छाप यथाविधि दुगषणक परे + इख दूष 
पौ तेवनक्जेसे वन्ध्या शोघ्र दी रर्मवारण कातो दै ॥१६॥ 
रण्टमूलादियोगः 
कर्यरमूलं धवक्याः छुखुमानि वटाद्ुराः। 
नीलोत्पले पयेपयुकमतद्रमैध्रदं धुवम्‌ ॥ १७॥ 


ष पञ्चदरो <प्यावः। श्ट 


वरम (द्या की नदृ, नीते एलका री ड जड़), धाय 
के) वटरे श्र, तथा नील ग्मल ॐ एूलोके वृदकोदूधकेायपीनि 
से मर्म दमत ॥ १५५ 
नागकेशरादिदुर्धयोमः- 
नागेकशरकं वेव पयस्या वरदयङ्ककम्‌ 1 
एतेषां कस्कतः पं दुग्धं गर्भप्रर्‌ पपम्‌ ॥ ८८४ 
नागपेय, दीग्वक्ोलो, त्था दट्ङे शुको का त्क दादर पथाविभि 
दधपाक दरे । इ के सेवन कलि प वाक लि मर्मधार्ण कती रे ॥ १९॥ 
श्र्रगन्धादुग्धम्‌ 
श्रभ्वगन्धाकपविश लिद्धं दुग्धं घृतान्वितम्‌ । 
ऋऋतुखाताद्गना भातः पीत्या यर्म दधाति हि॥ १६॥ 
शरषगंघके कयायके क्थ यपविपि दूषको क्कदि। प्समेयोषटषापी 
दततक श्रनुकालि से एदिद्यन दने के माद्‌ ्रातकृल के घम पतिघ्नी धवय 
दी गमप तीर) १६१ 
एरण्डवीजादियोगः 
परण्डव्य तु पोजानि मातुलुङ्ग चेष दि 
सदेपा परिपिष्ठनि पिवद्धणदानि च ॥२०॥ 
एरर (धषी श रदी) केव्था परिगीति हे गीरजो शेते$र पीके । 
तनन्तर ददे एड माव पिनादरपरापरे । इव ण्यो गरभेिति होगाती ६५ 
धतकीदुष्पादियोगः 
धातक्ृकुपुतरयुकं नारी नोलोष्पलं चिदद्‌ । 
चरती मधुयुतं प्रातः धिपे यर्मेण युर्पेते ॥ २१॥ 
ायङषून, दपनीद श्यलष्ेपमं ङो रपान प्रीमादमेन्प् व्र 
मनक शद ठे साय श्य मे शुद्िलन परमेक बद्‌ परवादत हेवष्ने 
देस्नी रीर गसषाददगष्ठती ६५२१५ 
मूर्वृणादितेपः 
भूस्दणथ तु परखानि वचा सुबतक्े तपा 
समप्तानि सवपते चूर्णाह्सव परपद्तवः ॥ २२१ 


० 


ठर लवदनावनीतकम्‌। 


मधुना लपयेदयोनिश्धतुखाता निणाष्रुखे । 
शोभने जनयेस्पु व वलवीर्यसमन्वितम्‌ ॥ २३1 
भूस्वृण ( ग.थतृण विशेष } की र्ड्, वच, तथा युश्तक् ( वन्दविशष } इन 
नो कौ स्मान प्रिमियम लेपन यथाविपि कूट कष्डदान कर चू बनगले। 
श चण पो शदद मे मिलाकर ( छनुकाल मे शदधिन्नान कएने के बाद प्ायकाल के 
समय) योनि में प्रलेप करे । तदरनन्तरवह पति के सायं सहवात करके गर्भध्ण 
करफे बलवान्‌ सपु वीर्यं सन्न सुन्दर पुज ओ उयन्न क्ती दै ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
शतवरहतीमूलग्रयोगः 
क्षीरेण श्चेतबरद्वीमुरं नासापुटे पिबेत्‌ । 
„= पुन्यं दक्तिणा नासा वामया कन्यकार्यिनी ॥ २८॥ 
सफेद पूलग्रली बडी कटकार के मूल [के घरण ] को दूध मे गालवर पए 
प्रसव ने की इच्छादोतो नासिका के दहिनिचिद्रते, भौर क्न्यापैदाक्षनेदी 
इच्छो तो नािङाकेवाम चिद्रसे नस्य करे] २४॥ 
† फ़लधृतम्‌-- 
मजा मघुकं कुष्ठं त्रिफला रक्रंण वला । 
मेदे पयथ्या काकोली भूल चेवाभ्वगन्धजम्‌ ॥ २५॥ 
श्रजमेद्‌ा दरिद्रिद्ध भ्रियहुः कडरोदिणी । 
उत्पलं कुदे लात्ता काकार्यौ चन्दनद्यम्‌ ॥ २६ ॥ 
पतपां कार्पिकेमानैयृतप्रश्ये विपाचयेत्‌ । 
शतावरीरसं च्तीरं धरतादेयं चतुशणम्‌ ॥ २७॥ 
सपिरेतन्नर पीत्वा खु नेय बुषायते ! 
पुनाञ्जनयते वीरन्मरधाद्याम्‌ पियद्शेनान्‌ ॥ २८ ॥ 
या चेवास्थिरगभाद्यास्पुत्र च! जनयेन्षरतम्‌ । 
श्नस्पायुषं वा जन्यद्या च कन्यां रसूयते ॥ २६ ॥ 
योनिरोगें रजोदोवे परिखावे च शास्यते 1 
पजावद्धनमायुष्यं सर्वद्रहनिचारण॒म्‌ ॥ ३० ॥ 
नान्ना फलशतं द्यतदएवस्यं परिकीर्तितम्‌ ॥ 
शक्त लद्मणासूलं क्तिपन्ध्यत्न चिकित्सकाः ॥ ३१॥ 
मनीद, एुनदटी, कूठ, ए, बेडा, भटा, राड, दर्हटी, मेदा, महामेदा, 


\ पञ्चदशो ऽध्यायः। येद 


श्पस्या ( कीररातोली, मथा विदारीकन्द ), खोली, भरततगय, श्रजवायन्‌, इलदी, 
दार्दृलदी, श्रिययु, कट्की, कमल युद, लाख, कान्नेली, सीरककोली, एफेद्‌ चदन, 
खाल्लचरन) इन श्रौशषर्यो को ष्टग न्‌ एरर शं तेकर कक बनल । इत पक 
के साय एक भय ( मानपर्मपा क शुर दो पष्य } चृत श्रा पाक दे । पक 
फति एव्र धी हे चौना खदा का र.यलना चादि । इस षी के सेवन शमे 
से पुर्प स्रीष्हमान में मृषा धारण करता दै । इत श्वे को प्रयोग कने वाले 
पुस्प के वरी भतिभाशालो, ठथा श्रिय दशन पुत्र तेद । जिन चिणो के गर्म न्शी 
शता, जिन के दण पुने सत्प्च ह्यते द, जिन के पु भलापु होते दं, भथवा लिन 
छ्िरयोफीवार ्क्न्यादीरोतीहै,उन च्िर्योफेलिषए यह प्रते श्रतिलामदायुक 
दै 1 इ धृत के सेवन कएने स॒ योनिरोग, स्मोदोप, तथ। भरद प्रमृति खरेण दूर 
होते ६1 यष धुन विरेयतया, प्रजवं, भापुननक, तथा पिविष प्रकार ढे पालये 
द्ग्ल दिए रशस्वषटै। स्का नापकलपूतटै। शने पाण्सना 
भरिवनीदुमार है । यथपि इव प्रयोग मे छदमणमृल का निद नही कि द, 
तथपि चिकिसके इस (लरणपू) को मी [ गर्भदं होने के द्रण] गब. 
देते १॥ २५--२१ ५ 
प्रधगन्धाघतम््‌- 
श्मभ्वगन्धाकपयेण पञ्चधा परिाधितम्‌ । 
शृतं निपीतमव्वन्ते गर्मधार्णघ्रुत्तमम्‌ ॥ २३२॥ 
भ्रसमेभके क्यायके साय यणविधि प्रचि बदरि एनप्रकृष्रे | पसप 
ऋगा मे णदघ्यान क्से के प्नन्तरकविन कानेतेखी ्रुश्य दही माम धारण 
कादरी १३२ ध 
गभव्रदयूशेम्‌- 
चदशुद्ं चचा घाध्री यला चति विचूरेयद्‌। 
ग्मैदभ्निदरं चूते वरभ्यात्वपरिणाश्नमर्‌ ॥ ३२ ॥ 
कटके भयरोद्‌, १च, पाडत, हया परेटी, एन श्रौपधियो शठो एमान फीपराण 
मेक यपादिधि चूर बनले} {त वुं ढे प्रमोणष्एनेसे बलिपनदूप्होताई। 
दूष क्षनाम गतप्रद चुद्धदे ५२२५ 
वदयुद्ग दुग्धम्‌ 
घटशुद्धान्‌ समादाय कीरं पलु व्रिपाचयेत्‌ | 
दुग्धमर्तान्रीतं तु मर्म घतत सदान 1 ३७ ॥ 


{~ नवनाचनीतकम्‌। 


वट के भवरोदो के प्राथ यथाविधि दूष पक्वे । इसदूधकोसेद्न कानेसे 
चिं र्मघाप्णक्यतीहे॥३४॥ 


प्रजाकरं धृतम्‌ 
कलद्लवर्कलमूलपयोभिष्ैतममलं चु वर्य सखसिद्धम्‌। 
घुतमुदितं हि प्रजाकर्मेतस्परिफलितं हि ददाति खुरान्‌ ॥३५॥ 
क्ति नमिता सदानन्दशमेखा परविसस्छते नवनावनी(सकेर 
वन्ध्याचिकित्सितयिक्षानीयो नाम 
प्वदेशो-ऽध्यायः। 
--<डईन्< ~ 
* बके फ़न, पत्र, चाल, दू, तवादे साध यथाविपि पूति पङ करे। 
इसी केव्रयोगसे (कन्या हिर्योके, तथावध्य पुख्यों केमी) क्त दुन 
उन्न दोनतते हं ॥ ३५॥ 
इति भगिसस्कृते नवनेावनीतके हारदीपिरर यायां दिन्दीभाषाग्यार्पायां 
1 पणद्‌कोऽष्यायः | 


~~~ 
चिकि [9 [4 
त्थ सुभगाचिकित्सितविज्ञानीयः 
पाडखरााव्यायः । 
मजिषठाय तेलम्‌- 
मलिष्ामधुङखचन्दनेः सलक्षिः, 
कपमीरप्रमवयुतेः सकपमात्रैः 1 
सैलस्यप्रमित्रपलष्क्तं विपक्ष) 
यत्रे द्विणमिते मचस्यजायाः ५ १॥ 
भभ्यद्ादड दख विधीयमाने, , ` 
नतर स्तरति ससिदिनेस्व्द्‌ ४ 
चरन्न ग्जम्यननुक्पे.कमत्तिमागा,- 
शरस्फओ द्रचिरुमगत्वमल्युदारम्‌ १ २ ॥ 
मजीद, पुनहठो, लाद्वचन्दन, लाख, तथः कुप इन च्रौवभिर्यो को पथ्‌ 
ण्ड ९ दे परिमित सेक भाठ पल परिमित तिलतल का पाक करे । इमे पाड 


पोडशो ऽध्यायः एद 


प समध दूना वश्व श्च दूध दले । इषतेठ के भ्रभ्यङ्क तेप दिनतेदी 
र्यो के कोमल कपोल द्यो ए चतएमरोय, चढदा, वधा विलवण एश 
ध्रानतीदेप११२॥ 
इद्ुमाचं तैलम्‌- 
द्मं चन्दनं सेध पतदं रकठवन्दनप्‌ । 
कालीयकनुशीःर च मलिष्ठा मधुयष्टिका ॥ ३॥ 
पधकं यकं पदे कठं मोरावने निशा 
लाच्ता दारदरिद्रा च गैरिक नागकेशरम्‌ ॥४॥ 
पलाणषुषम चापि प्रियंशुश्च वरंकमः। 
मालत च मधृच््धिष्ट सपेपाः सुरभिर्वचा ॥ ५॥ 
खतुखुपयः िषरतैरसमितेः पथ्‌ । 
पचन्मन्दाक्निना वैधसतैते प्रस्पद्वयोभितपर्‌ ॥ ६ ॥ 
यद्माम्यञ्नसदिवद्‌ व्यद्न नीलिका षह । 
तिलकं माप स्यच नाग्यिनमुपषूपिकाम्‌ 1७ ॥ 
पिनोकरटकं यापि हेरजतुमति वथा ड 
विश्ष्याददन पूरचन्द्रमण्डदसुन्दृरम्‌ ॥ ८ १ 
के सफेद्वैदन) लोप, परा (त कृषटवितेष }) णात पदन, एादीण्ड 
(कष्पष्मदक) तश, मरी, पुरदटटी, तेन, (पात, कमत ९ पू, गूढ, गोरोचना 
( णौ 1, नात दु हरदी, रेष, नणकेरा, दाक पे पूर, पर्य्‌ ष हे श्र 
मारी, ठा सोप, हाप ठम) मन्दो नपर वेच (न पौष्ये गो पष्‌ एकप 
व परमित सेद प्व वुल । (र एप सो पव (द्द भद्‌ जस) सश 
पपादिपिे प्रण निकर द, हते > ष्पे ददत भङ्, 
नीरिश्म, निस, पायक) न्यण्दः पदप एनी $२्२४) मतुपि परमतिं पीविष 
दोप दोर कद्रमाङे एमन ष्म हो गा ह॥ ३--८॥ 
मपप्रेषः-- 
मसत सीरसेपिेदिषमास्वं पृनागयितैः ॥ 
सधरावादटयातस्वं पुडकदृलोपमम्‌ ४६१ 
प्र (प्ष) श्रे षी तपदधयडे शाप पौनप हरद्ेते युण् 
प्व परसेस्यहस्एमनष्ुहोगहा६॥१९॥४ 


< ६ ४ 
थ: लयनावनीतकम्‌ । 


षद 
€ खखसोौन्दर्थकरो सेषः 
9 (५. वरिशतव दलकाञ्चनपणीमधुकप्ि्यगुपद्यानम्‌ । 
^" सहदेदाहरिचन्दनलात्तावाह्ीकललेधासाम्‌ ॥ १० ॥ 
सममगेज्जलपिषटेर्विटासखिनीनां करति नियतमयम्‌ ¡ 
अधरितशवास्दशश्च चर्दीधित्ति मुखपङ्कजं लेपः ॥ ११॥ 
परिपक्ष वेट छे पत्र, कचनेार, सुलहटी, पिययु, कमल के एल, सददेवी दरि 
चन्दन {साल चदन भयवा चदन वितप) सा, देशर, तथा लोध इन श्रौषधिर्यो को 
समान परिमाण मे जकर प्रानी से पक्षक सुत पर लेपक्लेसे सुख शाददीष चद्रमा 
फी युति को पत कके कमल ढे एषा कन्ति पाय कर है ॥ १०--११ ॥ 


; 





युखकान्तिकरः प्रलपः 
वितुपयवन्ूरयष्ठी मघुल्तिचसिद्धा्थलोधरलेपेन 1 
ख्जीणां भवन्ति प्नियतं वरफनकेापमानि वदनन ॥ १२॥ 
* तुपदित्र यवो का चुर, सुललहटी, शद्द, प्तिसिदाथ॑( सफेद परा } त्था 
लोध श्न श्यौपधिरयोको प्रानी से पीत लेपने से धचिर्योकेसुव्पसोनेषे 
सपान चक मारात्ती दं + १२॥ 


वदनकलङ्कहरो योगः 


रप्णातिलकृष्णजीरककिद्धाथेज्ीरकेः समं प्रयस्ता । 
लपा-ऽतिवद्नस्ुभमोवदनक्लदट्ध च नाशयति ॥ १२३॥ 
कलि तिल, काला जीए, सपसो, तया सफेद जीरा इन श्रौपधिरयो को प्रानी 
से पीत लेप कने से मुख गत व्यहणदि दोप दूर दोच्म्‌ चरति द्र ह्े जहादं॥ 


अङ्रागः ,. 
तिलसरषपरजनाद्यय कुष्टङूतोदतेनानि भजमानाः । 
कान्ति दसन्ति दघ्नो विश्रवि सीरम्यमयिकं च ॥ १४॥ 
तिल, सर्पो, हलदी, दा्हुलदी, तथा कूट, इन श्यौधिर्यो से बनाएु दए उद 
सैन (उवटना) के प्रयोग, करने से छ्िषांकषेने की श्मनि को देलषर हसती दै 
( अर्थाद उनकी कान्ति शने से भी खन्ीदो नतोद)! जौर शरीर में यन्य 
श्नातीदे॥ २४ 


पोडशे ऽध्यायः) शद 


दौैनष्यहरी युधिका 
जाप्तिपवजातपित्राधारेटाघुस्वयटीमिः 1 
अपदरति पूतिगन्धं शडिका विदिता सुखन्यस्ता ॥ १५॥ 
जायफत्त, जाविती, पुंव, चोरी इलाफदी, नागरमोधा, त्था पलदी, 
श्न शरौपधियो फो हमान परिमाय में लेक दथाविधि दृट क्ट शनी से गोरिया 
बनाते । इत गोदी गो शुम रखने से मुव दी दर्षष दूर होनती १४ १५१ 
गाघ्रदौरन्ध्यहे लेषः-- 
मल्लयज्ञव(लकञजरधगजम्बृद्रललेधथःन्यकेस्तुखितैः। 
ठेषः सदपि विदितः प्रचुर तलुगन्धमपनयति ॥ १६॥ 
चदन, सुपधतरास, नश्ररमोया, नुन के प) लोप, तपा पनिद इ 
भ्ौपधियो को सपन प्पििण मे सेकर पानी से पाएठडरल्तप करो मरे एक गामे 
हौ शरीरकौ दुदर भती है॥१६॥ 
मलपातदरं चरम्‌ र 
या प्रदोपसप्य मघुपिश्रं वाजपूरकदलोद्धयूणम्‌ । 
स्यादयस्युपदवा न भेरा पूत्य धः पवननिगमवेगैः ॥ १७ ॥ 
निरेके णतो चृदषोशुरङेमाय मिल जोषी प्दप्तमप में 
प्रती दै, वह्‌ दुगन्धित धवोगयु को नदीं चोदत ॥ १७४ 
चृणदगधप्रतिक्रिया~ 
तपम्बूलमभ्यस्थिव चैकेन 
दग्ध पुस यस्य भवेरकदाचित्‌। 
तैलेन गरद्रषमसैः विदध्या 
दशसनोलन पुनपुः न्व ॥ ६८ ॥ 
निप्पुद्यक्षा इव त्वूल शष्यमत्‌ चूने के आ्ापकिष र वष्ु क्छ गया 
हो, ह तेल से थया शजो से गर ख्रण दरे । शीप्रदी श्रच्धाषे गगना 
जात्यादिगुटिका- 
जार्तीर्षूरपूगानि कड्धलकूफलानि च ! 
प्येषा गुटिका कायौ मुखतोमाग्ववर्दिनी ॥ १९४ 


2७ 


^ २६० नवना्रनीतकम्‌ | 


चमेली, क्पू, पपरी, त्था शीतल चीनी इन अौ्रधियौ नत परिमाण 
मेँ लेक यथातिधि एटि गले! को यणमे तमे ठे छव दौर्मम््य दृ 
दता है ॥ १९ ॥ 
3 1 अ 
ड जातपत्रादलदः- 
\ जातीपत्रं कणा यष्टी मातलुद्गदलं मधु} 
पला लेदे भवश्नाद्‌ क्लिक्षरस्वस्तोऽथिकः ॥ २०॥ 
नावितरी, परिय, सुनहृटी+ पातुलुक् के पतर, तथा द्योटी इलायची ईन को समान 
परिमाण मे लेक यथाविधि वृण नाले! इत चूं को शद के ताध मिलक 
लेद्न काणे से परज््ये के खरते भौ श्यिक मधुर खर दोजाता दहै ॥२१॥ 
मपङ्ग्रातीक्रेया - 
चातारिपत्रन्तप्रान्तेनाद्ाय चचणकं बहुशः । 
धृषटस्तेन तु मपक्रः प्रखतसरुधिरः शमं याति ५२२ ॥ 
एरट के पतेके दृत के प्रभाग मे चूला लेकर मक को श्वधर्वित करे । 
इस भ्र वर्य कते ते मकस से मून निकल दर वह्‌ न दोगा दै ॥ २२॥ 
. ~ व्यद्गहरो लेयः- 
रक्तचन्दनमाज्ञ्ठाङुष्ठसेधम्रियद्गवः । ` 
वरद्ुप मसूराश्च व्यङ्गन्ना सुखक्रान्तिदा. ॥ २३ ॥ 
ल।लच दुन, मजीट, रोध, प्रिय, वट के श्रकुर, तथा मसूर हन अौिर्यो 
ष्टो पानी मे पीकर लेप करने से व्यङ्ग दूर दोक सलपर चमक भाजाती दै ॥<३॥ 


योवनपिदिकाहसे योगः- 
सिद्धा्थकवचारोघ्रसेन्धयेश्च प्रलेपनम्‌ । 
विदितं विनिदन्स्याश पिटिका यौवनेद्धवाः ॥ २४ ॥ 
ससो, वच, गोध, तथा सेधातपक इन दो लेकर पानी से लेप के ते एलन 
यौदनपिटिश्चए ( नवानी की न्ति ) दूर दोभती ई॥२४॥ 
नीलिकाहरो सेषः-- 
जातीफलस्य लेपस्तु हरेद्‌ व्यद्धं च नत्लिकाम्‌। 
माज्ञष्ठाजाततेपत्रम्यो ल्पे वा वचयान्वितः ॥ २५॥ 
जायन को, सयदा मनोट, वन, तथा जातरिती को पीप क्रलेप व्सेवे 
भवम्त नीरिका टूर जती ह २५१ 


४ योक्त अध्वायः। २६१ 


एषकाष्य्वदये देष 
श्रकजीरहरिद्राभ्या मदूविस्वा भतपयत्‌ । 
पुखक्रप्एयं शमं याति चिरकलोदधवं धवम्‌ ॥ २६॥ 
लद छ षूीषो णक फे दधे हाप पनर क्लेये षठ दी हृष्यता 
दूर दोकतीटे) २६१५ 
# {ज्‌ [3 
गव्रकाप्यहरः प्रिेकः- 
या क्ृष्टनपपतितै निशया च द्यी, 
गा प्रलिप्य सिकः कुरतेऽमियेकम्‌ । 
तस्याः भ्रतप्तथप्फाञ्चनकाग्विनेरं 
गात्रं मवदिगदकाप्ठदपतीव र्पप्‌ ॥२७५॥ 
व्‌ढ, प्सो, तिल, इकतरी, तवा दाली, न श्ौधियो फ उव्ने चे ररी 
को परल, तपा परिरदविककेजो सी एतिदिनि क्न सती ६, उह ढे रर 
तमेदप ते के हमान चमक भनी है शौर शवीषदो किया ददु रेक पवी 
दोना ६॥२५॥ न 
्रविस्वारपमाप्ति कलः 
( मीः) ४ 
मपेमनन्वुचन््र परमिति तु विक्रमाद्‌ । 
असिते च माधरसे शिघरधरिक्रानिद्यापम्‌ ॥६८॥ 
जयनवर्न(वकर्व धतिषस्टतिः समाता 1 
भिपजां मवह्पति। मदिश्वय बोमयीतु 1२६१ 
इति गद्रपालमर द दान्वर्गतधीनगर्दनकरर्तिसषलास्य- 
प्रापघास्तव्यन सदानन्द शम्पा प्रतिकतस्हति तथ 
नापनीतके घछममाचिक्ि्तत्िपिगरानीये नाम 
,पोडसो5प्यायः ४ 
समति चदं नयनायनीतकम्‌ ॥ 
विम पद्‌ २८२ एप्प प्रहने क श्यग्ठषचिवणप्रि किप 
र्पम्‌ नद्वोतषश्य समथ दिरहुर पह “नतननी नमद्ण प्रहितरक्तष 
सिमी री सारपज श्र मानदौ स+ २८३४१ 
ए छदौ ्न्यार्पा हिदीशकावतं 
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‰ अ क 
लुपयोमी व्यक पुस्तके ! 

१ भेषनज्यरत्नावल्ी-धीमोविन्द्द्ग्ख भरत-लु्रतिद्द कंचियज 
श्रीयुत मरे्रनाथ जी मित्र दास संशोधित वथा परिवादित 
श्यायुेदाचाय धीयुतत जयदेव विदयालेकारछत सरल भाषां 
रीका सदित। इस संस्करण मे खास चिश्दता यद दुक 
श्रौपधियो की मात्रा ००५० सरमयायुद्भल्ल वना व्देये द 1 

पूण पुस्तक का दषम ७] ष्ट दे, पुर्वः ्टगसग १२०० 
पृष मे समाप्त देगी, पक्षो जिलद्‌ सहित । 

२ चक्रदत्त- चक्रपाणि विर्चित-धीयुत शिवदास .सेन एत 
श्राचान सरल ससरत व्याख्या सदित-वष्टिया गठेज कागरू । 
पर सुग्वद टापम्‌ छुपी दै, कपदर कौ जिद्द सदेव मू ५, 

रकौ युदी-श्रीमद्धिषम्बर श्लानचन्द्रा्मणा विरचिता-प्राचीन 
रल श्रन्थ सटिप्पण मू०॥] 

,४ पारदयोगशास्-श्रीमद्राखायनाचाये शिवराम योगीन्र बिग 
चितम्‌ सरटिप्पण मरू० ॥} 

रतिरहस्य-श्रौकक्षोक विरवित~काश्चीनाथ छत दीपिक खरस 
सस्त व्याख्या सदित-पकी कपडे कौ भिव्द मू० ३॥]* =. 

६ . {सायक~ज्येतीश्वसचायंभ्रणीत सखटिप्पण बदिा तस्फरय २,/ 

७ अ्नङ्गरङ्ग-मदाकविकस्याणमन्ञ विरचित -श्नत्युतम्‌ १॥} 

८ कुचुमारतन्त्र-परिवद्धित संस्करण ॥| 

& कन्दपचूडामाण-सर्छन दीका सदित मू० १० 

९ गुणं करा खजाना-स्वरा० परमानन्द उदासी कृत~इलम दर 
पक्र पकार क्ती यामासो के फकीरो श्राजम्रवि हष खसं 
दिल ह, तेल श्रकं शरवर्त श्राहदकं अनाने के तरीके, धातु 
उपधाठुक शोधन मार्या क उपाय अदद्‌ अनेक उपयाग। 
बाद कुल ६७५ गुण दं + खस्ल माष्यम्‌ ७०० ¶षठ भा 

„ पुस्तक का दाम केवरू २| द । 

+ ।नतके अतिरि दमे हां दर धक प्रकार की सस्स्त त्य ` पृ, 

2* पुस्तक मिरु सकती दं-- 

मोतीलाल बनारसादासः 
चपत्त-- पल्ला संस्छत पुस्तकालय, सदमिद बान, टाद्ौर 
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ध 


१ 
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पर प्राध भापांटक्ाद्ुषणथा बह माश्रगृद्धतयाश्चधम-श्रनघ- 
वाती था इती टि फो देख कषिराज्ञ धीषिधाधसर त्री 
धचचालह्न्ने दस की सरल मापा ठीकाकरदी दै ताकि स्व 
साघाष्य भी द्रस को भ्रासानी सि सममः सकं दस परभी तापर 
कै सुधरसिद्ध सिद्धदस्त कविराज थी गरेन्दनाय जी मित्ते शस 
कासंोघनकिवा दै श्नौर साप्यं भ्राज कल क समचावुार 
पदी ई । ऊपर मूत शलोक धर नीव मापा टीका दी दै। , 
। योगको पृथरुरकछपादै (साव मे सव अकारक यन्धा. 


~ 


कणददपतरषुद्वितष्य मनोदपषप्पपटयदधस्याघ्य पुलृश, । 
५५५५ १०] संप्यकाति । धि | 

कशरयम्‌--धद्पीयस्यैव सष्यपा विषुवं ब्रम्प ति 
धवािनदरप्रदणाय धन्यता दितीवयतस्कप्फावघ्तर प्रविभलनीयः 


स्यात्‌! 
१२९ श्न ङ्म्‌ । 
महाकवि भीकर्पाएुमङ्न पिरविरत । 
यष्ट, नपीन पर्छरण पने पुनः पिल्तायत दधा अपनी म उप- 
कम्य कर प्क दस्त लिखित प्रतिपा से डण्एमिदिय दवाय सोधन 
क्षसा कर यद्विय पण्ड कागज परद्ाणदर, सयहस्करयो से 
परस्वा तथा पादयो सजिरद्‌ पुपवमया दै । मूटप मौ कपल ११। 


~, ,. १३ रति रदस्य। ् 


पिके धिरित छया धक्राह्ानाद टत्‌ उ्पावया ध्ध< 


